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いつでも　どこでも　だれでも　生涯学習コーナー

民
謡「
さ
ん
さ
時
雨
」

全
国
大
会
で
優
勝
！

　

11
月
24
日
、
中
央
公
民
館
で

「
第
36
回
さ
ん
さ
時
雨
全
国
大

会
」が
開
催
さ
れ
、年
少
、一
般
、

熟
年
の
3
つ
の
部
門
に
約

1
4
0
人
が
参
加
し
、
自
慢
の

の
ど
を
競
い
ま
し
た
。

　
こ
の
う
ち
、熟
年
の
部
で
は
、

八
手
庭
区
の
作さ

く
ま間 

京き
ょ
う
こ子
さ
ん

が
見
事
優
勝
し
、
日
本
一
の
歌

い
手
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
全
国
大
会
は
何
回
出
場
し

て
も
緊
張
す
る
」と
い
う
作
間

さ
ん
は
今
回
の
優
勝
を
振
り
返

り「
よ
う
や
く
周
り
の
期
待
に

応
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

う
れ
し
さ
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

来
年
は
一
般
の
部
に
参
加
し
て

優
勝
で
き
る
よ
う
に
稽
古
に
励

み
ま
す
」と
さ
ら
な
る
飛
躍
を

誓
い
ま
し
た
。

問
生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
班

埋
蔵
文
化
財
収
蔵
庫
を
建
設
し
て
い
ま
す

　
震
災
復
興
関
連
工
事
に
伴
う
発
掘
調
査
で
は
、膨
大
か

つ
貴
重
な
遺
物
が
数
多
く
出
土
し
て
い
ま
す
。

　
町
で
は
、こ
れ
ら
の
出
土
品
を
町
の
歴
史
資
料
と
し
て
適
切
に
保

存
・
保
管
し
て
い
く
た
め
、国
の
交
付
金
を
活
用
し
、6
月
か
ら
歴

史
民
俗
資
料
館
の
隣
に
埋
蔵
文
化
財
収
蔵
庫
を
建
設
し
て
い
ま
す
。

　
収
蔵
庫
は
令
和
2
年
3
月
に
完
成
予
定
で
、
歴
史
民
俗
資
料
館

と
連
携
し
た
普
段
は
公
開
し
な
い
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
の
見
学
ツ
ア
ー

も
計
画
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、
広
報
や
ま
も
と
な
ど
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

施設概要
場所　浅生原字日向13-5
構造　鉄筋コンクリート造・平屋建て
延床面積　198.79平方㍍
収蔵量　コンテナ 1,200箱
機能・一般収蔵室（土器や石器、陶磁器を保管する部屋）
　　・作業室（出土品の修復や保存記録の撮影を行う部屋）
　　・特別収蔵室（金属製品や木製品を保管する部屋）
　　　※特別収蔵室は、温度・湿度の管理可能な設備を完備

問
生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
班

宮
城
県
警
察
音
楽
隊

「
避
難
訓
練
コ
ン
サ
ー
ト
」を
開
催
し
ま
す

　
「
も
し
も
コ
ン
サ
ー
ト
中
に
災
害
が
発
生
し
た
ら
…
」

　
防
災
拠
点
・
山
下
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
「
つ
ば
め
の
杜
ひ
だ
ま

り
ホ
ー
ル
」で
は
、台
風
19
号
の
影
響
で
開
催
を
見
送
っ
た
、宮
城

県
警
察
音
楽
隊
に
よ
る「
避
難
訓
練
コ
ン
サ
ー
ト
」を
改
め
て
開

催
し
ま
す
。

　
本
町
で
は
初
開
催
と
な
る
観
客
参
加
型
の
避
難
訓
練
。
こ
の
経

験
を
今
後
の
訓
練
に
反
映
し
、
防
災
意
識
の
向
上
に
つ
な
げ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
コ
ン
サ
ー
ト
を
楽
し
み
な
が
ら
、
避
難
訓
練
も
行
う
こ
と
が
で

き
る
機
会
で
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時
　
2
月
15
日
㈯　
開
演
13
時（
開
場
12
時
30
分
）

場
所
　
防
災
拠
点
・
山
下
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　　
　
「
つ
ば
め
の
杜
ひ
だ
ま
り
ホ
ー
ル
」

定
員
　
2
0
0
人

 

入
場
は
無
料
で
す
が
、入
場
整
理
券
が
必
要
で
す
。 

配
布
開
始
　
2
月
3
日
㈪
～

　　
　
　
　
※
定
員
に
達
し
た
時
点
で
終
了
し
ま
す
。

配
布
場
所
　
防
災
拠
点
・
山
下
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
「
つ
ば
め
の

杜
ひ
だ
ま
り
ホ
ー
ル
」、防
災
拠
点
・
坂
元
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

「
ふ
る
さ
と
お
も
だ
か
館
」、中
央
公
民
館

問 �防災拠点・山下地域交
流センター「つばめの
杜ひだまりホール」

▲念願の優勝を果たした作間さん

▲�詳細はチラシやポスターをご覧
ください

▶�

保
存
さ
れ
る

金
属
製
品

▲歴史民俗資料館に隣接して建設中の埋蔵文化財収蔵庫外観イメージ（右手前）
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まちの話題
Yamamoto Topics町内で行われたイベントや学校行事、

町の出来事などを紹介します。

心に響く鍵盤の音色と美しい歌声

　11月25日、防災拠点・山下地域交流センター「つ
ばめの杜ひだまりホール」を会場に、日本フィルハー
モニー交響楽団による『「被災地に音楽を」in 山元
町』が開催されました。同楽団は、東日本大震災以降、
被災各地で継続して演奏活動を行っていて、本町で
は3回目の開催になりました。
　コンサート当日、チェンバロ（※）奏者の永

な が

野
の

 光
こ う

太
た

郎
ろ う

さんとヴァイオリン奏者松
ま つ

本
も と

 克
か つ

巳
み

さんの演奏
に、本町出身のソプラノ歌手千

せ ん

石
ご く

 史
ふ み

子
こ

さんが加わ
り「アヴェマリア」や山

や ま

田
だ

 耕
こ う

筰
さ く

が作曲した「この道」
など8曲を披露。コンサートを訪れた約170人の
観客を魅了しました。

　友人と訪れた齋
さ い

藤
と う

 廣
ひ ろ

子
こ

さん（町区）は「チェンバ
ロが奏でる繊細な音色と素晴らしい歌声に感動しま
した」と語りました。日本フィルハーモニー交響楽団『「被災地に音楽を」in 山元町』

いざというときに備えて

　12月1日、防災拠点・山下地域交流センター「つ
ばめの杜ひだまりホール」を会場に、防衛・防災・減
災意識を高めることを目的とした「第19回危機管
理研修会」（（公社）県隊友会山元支部・町自衛隊家
族会・町自衛隊協力会主催）が開催され、約250人
が参加しました。
　当日、参加者の皆さんは、自衛隊船岡駐屯地隊員
による台風19号の丸森町、角田市などにおける災
害派遣活動に関する講話のほか、来場者参加型の防
災教室において、災害時に役立つ知識などをクイズ
形式で学びました。

　また、研修会では「亘理町分区芸能赤十字奉仕団」
が歌や踊りで会場を盛り上げ、最後は炊き出し訓練
も行われました。

※16世紀～ 18世紀に広く用いられた、ピアノの起源と言われる貴重な鍵盤楽器です。

練習の成果が結実したパフォーマンス

　11月30日、「武蔵野の森総合スポーツプラザ」（東
京都）で開催された「第19回全日本チアダンス選手
権大会 Hip Hop 中学生部門」に、本町などの小・中
学生12人が参加するダンスチーム「BooGie Box」
が出場し、見事準優勝の結果を収めました。
　本町から大会に出場したのは、山下中学校1年の
佐

さ

藤
と う

 禅
ぜ ん

介
す け

さん（浅生原区）、同じく1年の横
よ こ

山
や ま

 菜
な

々
な

美
み

さん（山下区）、山下小学校5年の小
お

野
の

 燦
あきら

さん（山
寺区）の3人。他のメンバーとの息もぴったりで、
力強く、華麗な踊りを披露しました。
　大会を終えて横山さんは「昨年の3位を上回る結
果を残せてうれしいです。来年は優勝できるよう

第19回全日本チアダンス選手権大会で準優勝

↘

↗

↗

↘

↗

▲観客を魅了した美しい音色と歌声

▲�自衛隊家族会などによる「自衛隊風」カレーが振る舞わ
れました

↘

に頑張ります」と力強く話してくれました。
▶�

お
そ
ろ
い
の
衣
装
で
ポ
ー
ズ
を
決
め
る
3
人
。

左
か
ら
小
野
さ
ん
、佐
藤
さ
ん
、横
山
さ
ん

第19回危機管理研修会

やまもとP22話題_三[22].indd   22 2019/12/17   14:15:10
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証
明
の
有
効
期
限
の
延
長
手

続
き
が
必
要
な
方（
有
効
期

限
前
に
通
知
が
届
き
ま
す
）

内
容

・�

①
の
方
に
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
交
付
し
ま
す
。

・�

②
の
方
に
は
、
申
請
書
の
交

付
お
よ
び
記
入
の
ご
案
内
を

行
い
ま
す
。

・�

③
電
子
証
明
の
有
効
期
限
の

延
長
手
続
き
を
行
い
ま
す
。

持
ち
物

・
①
、②
の
方

　

�

交
付
通
知
書（
①
の
方
み
）、

個
人
番
号
通
知
カ
ー
ド
、
本

人
確
認
書
類（
※
）、
住
民
基

本
台
帳
カ
ー
ド（
お
持
ち
の

方
の
み
）

※�

運
転
免
許
証
な
ど
の
写
真
付

き
の
も
の
は
1
点
、
写
真
付

き
の
身
分
証
明
書
を
持
っ
て

い
な
い
方
は
健
康
保
険
証
な

ど
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
住

所
が
確
認
で
き
る
書
類
を
2

点
以
上
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

・
③
の
方

　

�

右
記
の
ほ
か
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
と
事
前
に
郵
送

さ
れ
る
更
新
案
内
の
通
知
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問
町
民
生
活
課 

窓
口
班

☎
37
―
1
1
1
2

坂
元
支
所

☎
38
―
0
3
0
1

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
会
員
を
幅
広
く
募
る
た
め
、

毎
月
第
2
・
第
3
火
曜
日
に
入

会
説
明
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
1
月
7
日
㈫
、14
日
㈫

　　
　
10
時
～

場
所
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
会
議
室

※�

説
明
会
は
、
1
時
間
程
度
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
説
明
会

に
参
加
で
き
な
い
方
は
、
ご

希
望
に
応
じ
て
入
会
説
明
を

行
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

入
会
条
件

・�

本
町
に
居
住
す
る
原
則
60
歳

以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
が

あ
る
方

・�

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

趣
旨
を
理
解
し
賛
同
す
る
方

問�（
一
社
）山
元
町
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー

山
元
町
浅
生
原
字
日
向
13
―
1

☎
36
―
9
2
1
1

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

に
関
す
る
延
長
窓
口
を

開
設
し
ま
す

　
毎
月
第
1
木
曜
日
に
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
窓
口
を
開
設

し
ま
す
。2
月
の
開
設
日
時
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

日
時
　
2
月
6
日
㈭

　　
　
17
時
15
分
～
19
時

場
所
　

・
山
下
地
区
の
方
は
町
民
生
活
課

・
坂
元
地
区
の
方
は
坂
元
支
所

対
象
者

①�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申

請
し
、
交
付
通
知
書（
封
書
）

が
届
い
た
方

②�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
未
申

請
の
方

③�

す
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
お
持
ち
の
方
で
、
電
子

「
ピ
カ
ピ
カ
」な
ま
ち
づ
く
り
⑦

～
活
動
報
告
編
～

　

12
月
1
日
、
久
保
間
区
の

方
々
を
中
心
と
し
た
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
17
人
が
、
同
地
区
内
に

あ
る
小
斉
峠
の
水
く
み
場
付
近

で
清
掃
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
急
斜
面
で
の
ご
み
の
回
収
作

業
や
崖
下
で
回
収
し
た
ご
み
の

引
き
上
げ
作
業
は
困
難
を
極
め

ま
し
た
が
、
作
業
終
了
後
に
は

ご
み
が
す
っ
か
り
無
く
な
り
、

き
れ
い
な
状
態
に
な
り
ま
し
た
。

　
不
法
投
棄
は「
犯
罪
」で
す
。

不
法
投
棄
を「
し
な
い
・
さ
せ

な
い
・
許
さ
な
い
」を
合
言
葉

に
、
今
年
も
ご
み
の
な
い
き
れ

い
な
町
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

～
今
年
も
適
切
な

�
ご
み
の
出
し
方
を
～

　

近
年
、
全
国
的
に
ご
み
処
理

の
問
題
が
深
刻
に
な
っ
て
い
ま

す
。
ご
み
の
不
法
投
棄
や
最
終

処
分
場
が
不
足
し
て
い
る
な

ど
、
ご
み
問
題
は
他
人
事
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
一
人
ひ
と
り
が
き
ち
ん
と
分

別
を
行
い
、
燃
え
る
ご
み
の
排

出
量
を
少
な
く
す
る
こ
と
で

「
資
源
の
有
効
利
用
」「
施
設
の

長
持
ち
」「
ご
み
処
理
費
用
の

削
減
」と
、
一
石
二
鳥
で
な
く
、

一
石
三
鳥
で
す
。

　

新
年
を
迎
え
、
も
う
一
度
ご

み
の
こ
と
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

　

皆
さ
ん
、
今
年
の
目
標
に
ぜ

ひ「
き
ち
ん
と
分
別
」を
加
え

て
い
た
だ
き
、
一
石
三
鳥
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

問
町
民
生
活
課 

生
活
班

☎
37
―

１
１
１
２

町からの情報は5～13ページにも掲載して
います。併せてご覧ください。

せ
ら
し
お

▲作業を終えて笑顔の皆さん

シルバー
人材センター
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「
認
知
症
カ
フ
ェ
」

よ
り
ど
こ
ろ
サ
ロ
ン

　

よ
り
ど
こ
ろ
サ
ロ
ン
は
、
認

知
症
の
方
と
そ
の
家
族
、
地
域

の
方
が
気
軽
に
集
い
、
交
流
で

き
る
場
所
で
す
。
創
作
活
動
な

ど
も
企
画
し
て
い
ま
す
。
認
知

症
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
み

ま
せ
ん
か
。

日
時
　
1
月
27
日
㈪

　　
　
10
時
～
12
時

場
所
　
防
災
拠
点
・
山
下
地
域

交
流
セ
ン
タ
ー
「
つ
ば
め
の

杜
ひ
だ
ま
り
ホ
ー
ル
」

　
2
階　
会
議
室
3

内
容
　
認
知
症
ミ
ニ
講
話
、
ミ

ニ
体
操
、
脳
ト
レ（
工
作
な

ど
）、
歌
、
茶
話
会
、
個
別
相

談
参
加
料
　
無
料

申
し
込
み
　
不
要

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
37
―
3
9
0
1

2
0
2
0
年

農
林
業
セ
ン
サ
ス

　

農
林
水
産
省
で
は
、
2
月
1

日
現
在
で「
2
0
2
0
年
農
林

業
セ
ン
サ
ス
」を
実
施
し
ま
す
。

　

農
林
業
セ
ン
サ
ス
は
、
農
林

業
の
実
態
を
明
ら
か
に
し
、
国

や
都
道
府
県
、
市
区
町
村
は
も

ち
ろ
ん
各
方
面
に
わ
た
り
、
広

く
利
用
で
き
る
総
合
的
な
統
計

資
料
を
得
る
た
め
の
調
査
で

す
。
全
国
の
農
家
や
林
業
を
は

じ
め
、
全
て
の
農
林
業
関
係
者

を
対
象
に
行
わ
れ
る「
農
林
業

の
国
勢
調
査
」で
す
。

　
皆
さ
ん
の
自
宅
や
会
社
な
ど

に
身
分
証
を
携
帯
し
た
調
査
員

が
お
伺
い
し
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
企
画
財
政
課 

企
画
班

☎
37
―
1
1
1
8

坂
元
駅
前
月
極
め
駐
車
場

追
加
募
集

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
、
坂

元
駅
前
月
極
め
駐
車
場
の
追
加

募
集
を
行
い
ま
す
。

募
集
台
数
　
6
台

※
二
輪
車
は
除
く

駐
車
料
金

・
町
内
在
住
者�

月
3
0
0
0
円

・
町
外
在
住
者�

月
4
0
0
0
円

申
込
方
法

　
左
記
の
問
い
合
わ
せ
先
ま
た

は
坂
元
支
所
備
え
付
け
の
申

請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
提
出
書
類
を
添
え
て
、

左
記
ま
た
は
坂
元
支
所
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
込
者
多
数
の
場
合
は
、
抽

選
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

提
出
書
類

・�
駐
車
を
予
定
し
て
い
る
自
動

車
の
車
検
証
の
写
し

・�

使
用
者
の
身
分
証
明
書（
写

真
付
き
）の
写
し（
運
転
免

許
証
な
ど
）

申
込
期
限
　
1
月
20
日
㈪

抽
選
予
定
日
　
1
月
22
日
㈬

問
建
設
課 

施
設
管
理
班

☎
37
―
5
1
1
1

令
和
2
・
3
年
度

国
有
林
モ
ニ
タ
ー
募
集

　

東
北
森
林
管
理
局
は
、
国
有

林
野
の
管
理
経
営
に
皆
さ
ん
の

声
を
役
立
て
て
い
く
た
め
の
モ

ニ
タ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

任
期
　
令
和
2
年
4
月
1
日
か

ら
2
年
間

内
容
　
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
、

現
地
見
学
会・
国
有
林
モ
ニ

タ
ー
会
議
の
出
席　
な
ど

募
集
人
員
　
48
人
程
度

※�

各
地
域
内
の
人
数
お
よ
び
年

齢
・
男
女
比
な
ど
の
均
衡
を

図
る
た
め
、
最
終
的
な
募
集

人
員
と
前
後
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

締
め
切
り
　
1
月
31
日
㈮

　

�

応
募
資
格
や
応
募
方
法
な
ど

は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
い
た
だ
く
か
、
Ｈ
Ｐ

（http
://w

w
w
.rinya.

m
aff.go.jp/tohoku/

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
東
北
森
林
管
理
局

　
企
画
調
整
課 

林
政
推
進
係

☎
0
1
8
―
8
3
6
―
2
2
2
8

FAX‌
0
1
8
―
8
3
6
―
2
0
3
1

1
1
0
番
通
報
の
適
切
な

利
用
を
お
願
い
し
ま
す

　
1
1
0
番
は
、
直
ち
に
警
察

官
を
現
場
に
急
行
さ
せ
、
被
害

者
や
負
傷
者
の
救
出
、
犯
人
の

検
挙
な
ど
、
事
件
・
事
故
の
処

理
を
行
う
た
め
の「
緊
急
通
報

用
電
話
」で
す
。

　

し
か
し
、
約
3
分
の
1
が
緊

急
性
の
な
い
相
談
や
照
会
な
ど

で
、
警
察
官
の
対
応
が
遅
れ
る

恐
れ
も
あ
り
ま
す
の
で
、
適
正

な
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

1
1
0
番
通
報
の
ポ
イ
ン
ト

①
い
つ（
時
間
）

②�

ど
こ
で（
住
所
や
目
標
と
な

る
建
物
な
ど
）

③
誰
が

④�

何
が
あ
っ
た
か（
泥
棒
や
交

通
事
故
な
ど
）

⑤
ど
う
い
う
状
況
か

　
電
話
で
は
担
当
者
が
質
問
し

ま
す
の
で
、
落
ち
着
い
て
答
え

て
く
だ
さ
い
。

問
山
下
駐
在
所

☎
37
―
0
0
2
4

　
坂
元
駐
在
所

☎
38
―
0
3
2
9

集
募

▲11月に実施した塗り絵

▲�農林業センサスのマスコット
キャラクター「つっちー」
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連載

問 役場消費生活相談窓口（町民生活課 生活班内）　☎37-1112

　毎年、高齢者を狙った「訪問販売」や「電話勧誘」によるトラブル・被害が発生しています。町内でも
悪質な勧誘を行っている業者がいるとの情報があります。
　悪質業者は、高齢者の3つの大きな不安「健康」「お金」「孤独」につけ込み、大切な財産を狙ってきます。
　トラブルや被害を防ぐには、家族やホームヘルパーなど周囲の方の協力が不可欠です。
～高齢者をトラブルや被害から守るために～
◆日ごろから高齢者の様子（変化や不審な点）を見守りましょう。
◆�少しでも変化に気づいたら声をかけ、経緯などを確認しましょう。
◆�決めつけるような言葉や責める言い方は避け、高齢者の意見を尊
重して話すように心掛けましょう。

　また、消費生活相談は、本人以外のご家族や周囲の方からの相談に
も応じています。トラブルや被害に遭っている方がいたら、下記まで
ご相談ください。

第149回　高齢者の消費者被害をみんなで防ぎましょう！

　全ての蛇口が閉まっていることを確認し、水抜栓が完全に止まるまで反時計回りに回します。
・水抜き解除手順

・水抜きの手順（ハンドル式水抜栓）

①�水抜栓が完全に止まるまで時計
回りに回します。

②�宅内全ての蛇口を開けます。 ③�水が出なくなったことを確認し
て、蛇口を閉めます。

　凍結などが解消できない場合は、お客さまから直接、町指定店（山元町指定給水装置工事事業者）に修
理を依頼してください。町指定店が分からない場合は、水道お客さまセンターまでお問い合わせくださ
い。

・宅内蛇口の凍結解除手順

①蛇口を開けます。 ②�蛇口根元にタオルや雑巾などを
巻き付けます。

③�巻き付けた部分にぬるま湯をか
けます。

冬場は『水抜き』をこまめに行い、水道管を凍結から守りましょう

上下水道事業所からのお知らせ
問 上下水道事業所　☎ 29-4951　水道お客さまセンター ☎ 37-1120
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■2月の日程
日 曜日 指定行政区（午前） 会　場
13 木 給与・年金収入のみの方（※） 防災拠点・

坂元地域交
流センター
「ふるさと
おもだか館」
防災研修室
（2階）

14 金 上平・中浜・磯
17 月 久保間・中山
18 火 町
19 水 下郷
20 木 真庭
25 火 給与・年金収入のみの方（※）

役場
大会議室
（1階）

26 水 横山
27 木 小平・合戦原・療養所・桜塚
28 金 山寺

■3月の日程
日 曜日 指定行政区（午前） 会　場
2 月 浅生原

役場
大会議室
（1階）

3 火 山下
4 水 花釜
5 木 高瀬
6 金 大平
9 月 八手庭・鷲足
10 火 笠野・牛橋
11 水 つばめの杜東
12 木 つばめの杜西
13 金 全地区16 月

【受付時間】9：00 ～ 11：30（指定行政区のみ）／ 13：00 ～ 15：30（行政区指定なし）
●午前の時間帯は、指定行政区の方の相談のみです。
●指定日に都合の悪い方は、午後の時間帯にご来場ください。
●令和2年1月1日現在、住民登録のある市区町村で申告してください。

　令和元年分（平成31年1月1日～令和元年12月31日）の所得申告が始まります。町では、下記の日程
で申告相談を行いますので、お気軽にご相談ください。

■問 税務課 課税班　☎ 37-1114

令和元年分所得申告相談

（※）	�年の途中での退職などにより年末調整が済んでいない方や年末調整済みの方、年金収入のみの方で医療費控除などの控除の追
加によって還付申告書を提出する方などが対象です。

	 営業や農業などの収入がある方は行政区指定日にご来場ください。

【申告書へのマイナンバー（個人番号）記載】
　平成28年分以降の申告書からマイナンバー（個人番号）の記載が必要です。申告相談の際はマイナンバーカー
ドまたは通知カードと本人確認書類（運転免許証など）をお持ちください。また、配偶者控除や扶養控除などを
申告する場合は、被扶養者などのマイナンバー（個人番号）の記載が必要ですので、被扶養者などのマイナンバー
カードまたは通知カードをお持ちいただくか、マイナンバー（個人番号）を控えていただくようお願いします。
【町の申告会場で受け付けできない申告相談】
　不動産の譲渡（公共事業によるものを除く）や株・先物取引による譲渡所得があった方、初めて住宅借入金等
特別控除を申告する方、初めて雑損控除を申告する方または損失額の再計算が必要な方、青色申告の方、贈与
税の申告の方、消費税の申告の方などは、直接税務署主催の申告書作成会場で申告してください。
　また、初めて住宅借入金等特別控除を申告する方については、税務署主催の申告相談会が開催されますので、
ご利用ください。税務署主催の申告相談会などについては28ページをご確認ください。

【税務署から申告書の送付】
　�　例年税務署から申告書が送付されていた方で、昨年役場の申告会場で申告された方は、申告書の送付に代わ

り「確定申告のお知らせ」のはがきが送付されます。申告書が必要な方は税務署にご連絡ください。
【公共事業による土地などの不動産を譲渡された方へ】
　�　町や県などの公共事業により不動産を譲渡された方は「譲渡所得」の申告が必要です。公共事業による譲渡

の場合は、譲渡所得の特例（特別控除）を受けることができますが、譲渡先から発行される証明書類一式（収用
証明書、買取証明書など）が必要ですので、申告の際にご準備ください。

　※�公共事業以外の個人間での売買があった場合は、税務署主催の申告書作成会場での譲渡所得の申告が必要です。
【農業所得の申告を予定されている方へ】
　�　農作物の販売を行わず、家事消費のみの方は事業を営んでいることにならないことから、農業所得の申告は

できませんので、ご注意ください。
【その他】
　※�税務課窓口での申告相談はできませんので、申告相談会場のご利用をお願いします。
　※�3月16日が申告書提出期限となることから、3月13日（金）、16日（月）の全地区対象申告相談は混雑が予想

されます。早めの申告相談をお願いします。
　※�今年から日曜申告相談を実施しません。自宅のパソコンやスマートフォンから申告ができる e-Tax が便利

ですのでご利用ください。詳しくは28ページの「仙台南税務署からのお知らせ」をご覧ください。

所得申告情報
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　固定資産税の償却資産とは、会社や個人で工場・商店・農業などの事業をしている方が使っている、
次の要件を満たすものが該当します。該当する資産をお持ちの方は、毎年1月1日現在の所有状況
を1月31日までに申告しなければなりません。
償却資産の要件
1　土地および家屋以外の事業用に使うことができる資産であること
2　その減価償却額または減価償却費が法人税法または所得税法の規定による所得の計算上、損金

または必要な経費に算入されるもののうち、その取得価格が小額である資産（※）以外のもの（法
人税または所得税がかからない方が所有するものを含む）

3　鉱業権、漁業権、特許権その他の無形減価償却資産でないこと
4　自動車税や軽自動車税の対象となる自動車や軽自動車などでないこと
※�耐用年数1年未満またはその取得金額が10万円未満の減価償却資産で、法人税法などの規定に

より一時に損金に算入するもの。また、20万円未満の減価償却資産で、法人税法などの規定によ
り事業年度ごとに一括して3年間で償却を行うことを選択したもの

【申告期限】1月31日（金）
【申告の場所】税務課

○�社会保障・税番号制度（マイナンバー制度）の導入に伴い、申告書に個人番号または法人番号
の記載が必要です。個人の方は、申告書提出の際に番号確認および本人確認で、マイナンバー
カードなどと併せて本人確認書類（運転免許など）の提示をお願いします。

東日本大震災に係る代替償却資産特例
　東日本大震災により滅失または損壊した償却資産（被災償却資産）の所有者の方が、令和3年3月
31日までの間に、当該被災償却資産に代わるものと認められる償却資産を取得または当該被災償
却資産を改良した場合、当該取得または改良された部分にあたる償却資産について、取得または改
良の翌年から4年度分に限り、課税標準額を2分の1に軽減します。（地方税法附則第56条第12項）
　この特例の適用を受ける場合は、通常の「固定資産税償却資産の申告」とは別に申告が必要です。
　詳細は、町ホームページをご確認いただくか、下記までお問い合わせください。

問 税務課 課税班　☎37-1114

令和2年度　固定資産税償却資産の申告のお知らせ

　国民健康保険に加入されている皆さんは、町で発行している「医療費のお知ら
せ」を所得申告の医療費控除に利用できます。
○�10月～ 12月の診療分については2月下旬の発送を予定しています。発送前に

確定申告を行う方は、医療機関などが発行する領収証で申告してください。
○�「医療費のお知らせ」に記載されていないものがある場合は、医療機関などが発

行した領収証に基づいて、医療費控除の明細書を作成して申告してください。
○�申告の際は、医療費と一緒に「医療費のお知らせ」に反映されない療養費や高額

療養費などが支給された分も併せて申告してください。

問 保健福祉課 保険給付班　☎37-1113

「医療費のお知らせ」を医療費控除にご利用ください

税金情報税 金 情 報
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仙台南税務署からのお知らせ（確定申告関係）

　令和元年（平成31年）中に新規で住宅を取得した方などを対象に、下記の日程で住宅ローン減税に関する
相談会を開催します。
期　　間　2月12日（水）～ 2月14日（金）　9：00 ～ 16：00
会　　場　アズテックミュージアム仙台産業展示館（仙台市太白区中田町字杉ノ下18）
必要書類　○家屋・土地の価格が分かる契約書など（写）
　　　　　○家屋・土地の登記事項証明書（原本）
　　　　　○住宅取得資金に係る借入金の年末残高証明書
　　　　　○補助金（すまい給付金など）の金額が確認できる書類（写）
　　　　　○確定申告に必要な書類（源泉徴収票など）

※�認定長期優良住宅に該当する方や住宅資金の贈与がある方、不明な点がある方は、事前に下記までお問い
合わせください。

新規住宅取得者などに係る相談会

　災害により被害を受けた場合には、申告や納税期限の延長など税制上の措置（手続き）があります。詳しく
は下記までお問い合わせください。

災害により被害を受けた場合の税務手続

　申告書作成会場を下記のとおり開設します。
期　　間　2月17日（月）～ 3月16日（月）　9：00 ～ 16：00
　　　　　※土・日・祝日を除く。ただし、2月24日（月）および3月1日（日）は開設します。
会　　場　アズテックミュージアム仙台産業展示館（仙台市太白区中田町字杉ノ下18）

○�仙台南税務署では申告書作成を行っていませんので、期間中に作成会場をご利用ください。
○�会場は大変混雑し、申告書の作成には長い時間を要します。混雑状況によって、早めに相談受け付けを終

了する場合がありますので、15：00前の来場をご協力ください。
　なお、駐車可能台数に限りがありますので、公共交通機関などをご利用ください。
○�申告書などの作成は、国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」が便利です。パソコン・スマート

フォンからぜひご利用ください。
○�確定申告書を提出する際は「マイナンバーの記載」「本人確認書類（マイナンバーカードまたは通知カード

および運転免許証など）の提示または写しの添付」が必要です。

令和元年分所得税・復興特別所得税などの確定申告

　申告所得税や復興特別所得税、消費税、地方消費税は、電子納税・コンビニ納付（ＱＲコード）などのほか、
金融機関の預貯金口座から引き落としで納付ができる振替納税を利用できます。
　振替納税を利用される方は「預貯金口座振替依頼書兼納付書送付依頼書」（国税庁ホームページに掲載）に
必要事項を記入・押印の上、税務署または金融機関に提出してください。

問 仙台南税務署　〒982-8551　仙台市太白区柳生2丁目28-2
	 ☎ 022-306-8001（自動音声で案内します）

※申告に関する一般的な相談は「電話相談センター」（音声案内「0」）にお問い合せください。

安全・便利な振替納税をご利用ください

　今月は、町県民税（第4期）、国民健康保険税（第7期）の納期限です。
　忘れずに、1月31日（金）までに納付をしましょう。今年度も残り3カ月となりました。納め忘れの
ないようにしましょう。

忘れずに期限まで納付しましょう！

税 金 情 報
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20歳になったら国民年金
　国内に居住している20歳以上60歳未満の方は、国
民年金に加入し、保険料を納める必要があります。20
歳になった方には、日本年金機構から、誕生日からお
おむね2週間以内に、国民年金に加入したことをお知
らせします。なお、厚生年金または共済年金に加入し
ている方は除きます。

国民年金（基礎年金）3つのメリット
1　老後を支えます　（老齢基礎年金）
2　病気やけがで障害の状態になったときに支えます
　（障害基礎年金）

3　加入者が亡くなったときに、子のいる配偶者と子
を支えます　（遺族基礎年金）

　国民年金制度の詳細については、下記までお問い合
わせください。

■問 町民生活課　☎37-1112 ／坂元支所　☎38-0301
　 仙台南年金事務所　☎022-246-5114

○放射性セシウムの簡易測定結果
� （単位 : ベクレル / キログラム）

食品名 産地 測定値 測定日
イノシシ 大平 7.84 11月26日

※�測定値とは、セシウム134とセシウム137の
合計値となり、検出下限値未満の場合は「検出
せず」と表示されます。（検出下限値は食品の
種類や量によって変動します）

※�検出下限値とは、当該測定で検出できる最少の
値です。

※�本検査は簡易測定機器を使用した自家消費用の
ためのもので、販売等を目的とした検査はできま
せん。

〔参考〕放射性セシウムの基準値
� （単位 : ベクレル / キログラム）

食品群 飲料水 牛　乳 乳児用食品 一般食品
基準値 10 50 50 100

※�基準値とは、セシウム134とセシウム137の
合計値です。

問 町民生活課 生活班　☎37-1112

食品など放射能測定結果
　町民の方が自家用として栽培、採取、飼
育、捕獲した農畜水産物などで、持ち込み
により簡易測定を依頼された食品に係る測
定結果の一部をお知らせします。

宮城県最低賃金改正のお知らせ
　県内の事業場で働く全ての労働者（臨
時、パート、アルバイトなどを含む）に適
用される宮城県最低賃金が、下記のとおり
改正されました。また、下記①から③の業
種に該当する事業場で働く労働者には、特
定（産業別）最低賃金が適用されます。

地域別最低賃金
（効力発生日：令和元年10月1日） 時間額

宮城県最低賃金 824円

特定（産業別）最低賃金
（効力発生日：令和元年12月15日） 時間額

①鉄鋼業 923円
②電子部品 ･ デバイス ･ 電子回
路、電気機械器具､ 情報通信機
械器具製造業

862円

③自動車小売業 890円
※�精皆勤手当、通勤手当、家族手当、時間外・休日・

深夜手当、賞与などは含まれません。
問 宮城労働局賃金室　☎022-299-8841

「ながら運転」厳罰化へ
　12月1日から改正道路交通法が施行され、自動車
運転中の携帯電話などの使用、いわゆる「ながら運転」
の罰則などが強化されました。
　普通車で走行中、携帯電話などを手に持って通話し
たり、画像を注視する違反の場合、点数が1点から3
点へ、反則金が6,000円から18,000円へそれぞれ引
き上がりました。使用状態で交通事故を起こしてし
まうと、免許停止などのさらに重い罰則が適用される
ことになります。
　ながら運転の事故は、直線道路で多く発生してお
り、運転者の意識によって防ぐことができた事例も多
くあります。どうしても操作が必要な場合は、安全な
場所に停車して操作しましょう。
　また、冬季は路面の凍結や降雪による視界の悪化な
ど、普段の運転をより一層注意しなければならない季
節です。1割のスピードダウン、2倍の車間距離、3
分早めの出発を心がけ、事故に遭わない、起こさない
ことを意識しましょう。

問 総務課 危機管理班　☎37-1111
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相談 健診等

2 月1 月

1月14日から2月15日まで

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

◆健 康 相 談 1月20日（月）・2月3日（月）13：30～ 16：00
保健師・栄養士が、生活習慣病をはじめ、健
康に関する相談に応じます。
◆ヘルスチェックデー 1月20日（月）・2月3日（月）13：30～ 16：00

健康維持のために、血圧、体重、体脂肪率を測定
し、健康状態を確認します。相談にも応じます。
※活動量計をお持ちの方は、ＩＤとパスワードをご持参ください。

◆育児相談・ママ相談 2月3日（月）9：30～ 11：30
保健師・栄養士が、子育ての不安や悩みなど
の相談に応じます。
◆こころの健康相談 2月7日（金）10：00～ 11：30要予約

精神科医が、無気力や不眠などの心身の不
調、ひきこもりなどの相談に応じます。詳
しくは、下記までお問い合わせください。

場所 保健センター　■問 保健福祉課 健康推進班　☎37-1113

◆生活保護の相談� 1月22日（水）、2月5日（水）
病気などで生活に困っている方に対し、生活保
護法に基づき生活を保障し、自分の力またはほ
かの方法で生活ができるようになるための相談

場所 役場庁舎1階 第3相談室　時間 10：00 ～ 15：00　■問 保健福祉課 福祉班　☎37-1113

◆生活困窮者の自立に向けた相談� 2月12日（水）
仕事や生活上の悩みを抱えた方に対し、就
労や生活再建に向けた相談

※相談を希望する方は、前日まで下記に予約してください。

場所 防災拠点・坂元地域交流センター「ふるさとおもだか館」会議室3
時間 13：00 ～ 15：00� ■問 町民生活課 生活班　☎37-1112

◆人 権 相 談 1月16日（木）
人権侵害、夫婦、親子間のトラブルやいじめ
などの相談

◆法 律 相 談 1月28日（火）
法律に関する相談

◆年 金 相 談 2月13日（木）
国民年金、厚生年金など、年金に関する相談
や労災・失業保険に関する相談

◆青少年相談 1月23日（木）
非行防止など、青少年の健全育成に関する相談
◆消費生活相談 2月12日（水）

商品の安全、品質または訪問販売・債務など
に関する相談

◆行政苦情相談 2月14日（金）
国や県、町などが行っている仕事について
の要望や苦情相談

◆生 活 相 談 1月15日（水）　生活、家庭、老後などに関する困りごと、悩みごと相談
場所 役場庁舎1階 第1相談室　時間 13：00 ～ 15：00　■問 町民生活課 生活班　☎37-1112

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31
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献 血

�

1/1
（水・祝）

◆熊谷内科医院
　☎34-5140（亘理町）
◆みどり台ファミリー歯科
　☎022-399-8148（名取市）
◆あいタウン歯科クリニック
　☎23-6480（岩沼市）

�

1/2
（木）

◆さくら整形外科クリニック
　☎23-0366（亘理町）
◆高藤歯科医院
　☎22-2666（岩沼市）

�

1/3
（金）

◆高橋内科乳腺外科
　☎33-1121（亘理町）
◆美田園歯科
　☎022-343-8721（名取市）
◆きくち歯科
　☎34-0644（亘理町）

�

1/5
（日）

◆三浦クリニック
　☎33-1811（亘理町）
◆たかとく歯科医院
　☎022-384-8841（名取市）

�

1/12
（日）

◆三上医院
　☎34-3711（亘理町）
◆清水歯科医院
　☎022-384-6338（名取市）
◆菊地歯科医院
　☎33-8960（山元町）

�

1/13
（月・祝）

◆みやぎ南部整形外科クリニック
　☎36-7577（亘理町）
◆島田歯科医院
　☎022-383-0763（名取市）

�

1/19
（日）

◆やべ内科クリニック
　☎34-3003（亘理町）
◆黒田歯科クリニック
　☎022-383-3888（名取市）
◆小島歯科医院
　☎22-6480（岩沼市）

�

1/26
（日）

◆山形外科医院
　☎34-3171（亘理町）
◆遠藤歯科医院
　☎24-2598（岩沼市）

�

2/2
（日）

◆やまだクリニック
　☎23-1107（亘理町）
◆歯科クリニック守
　☎022-382-8677（名取市）
◆済生堂歯科クリニック
　☎32-0405（亘理町）

�

2/9
（日）

◆亘理整形外科
　☎34-5303（亘理町）
◆竹の里歯科・矯正歯科クリニック
　☎23-4120（岩沼市）

�

2/11
（火・祝）

◆浅生原クリニック
　☎23-0345（山元町）
◆なとり駅前歯科クリニック
　☎022-382-3343（名取市）
◆いわぬま駅前歯科医院
　☎36-8020（岩沼市）

�

注）�疾患や年齢などによっては対応できない場
合もありますのでご了承願います。また、休
日当番医は変更になることもありますので、
新聞などで確認の上、受診してください。

やまもと健康だより
実施場所 保健センター� 問 保健福祉課 健康推進班　☎37-1113

事業名 月　日 対象者 受付時間

母
　
子
　
関
　
係

母子手帳交付 随時交付 本町に住所がある妊婦 9：00～� 17：00

1歳1～ 2カ月児健診 1月15日（水）平成30年11月～� 12月生まれ
12：30～
� 13：00

幼児歯科健診 1月16日（木）平成29年7月～� 9月生まれ
12：30～
� 13：00

3～ 4カ月健診 2月5日（水）令和元年9月5日～� 11月5日生まれ
12：30～
� 13：00

�

1/1（水・祝）
◆（株）松村工業所
　☎38-0558
◆（株）ヤマムラ
　☎38-0150

�

1/2（木）
◆（有）阿部ホームサービス
　☎37-3469
◆（有）伊藤設備工業所
　☎37-2108

�

1/3（金）
◆（金）木村工事（株）
　☎37-2853
◆（株）クリワダ
　☎37-0013

�

1/4（土）
◆（有）佐藤設備
　☎37-4165
◆（有）針生設備工業
　☎37-2452

�

1/5（日）
1/11（土）

◆（有）阿部ホームサービス
　☎37-3469

�

1/12（日）
1/13（月・祝）
1/18（土）

◆（有）伊藤設備工業所
　☎37-2108

�

1/19（日）
1/25（土）

◆木村工事（株）
　☎37-2853

�

1/26（日）
2/1（土）

◆（株）クリワダ
　☎37-0013

�

2/2（日）
2/8（土）

◆（有）佐藤設備
　☎37-4165

�

2/9（日）
2/11（火・祝）
2/15（土）

◆（有）針生設備工業
　☎37-2452

�

�

1/1（水・祝） ◆さざんか薬局
　☎32-1221（亘理町）

�

1/2（木） ◆杜の都調剤薬局
　☎25-6358（岩沼市）

�

1/3（金） ◆もみのき薬局
　☎34-2140（亘理町）

�

1/5（日） ◆わたり調剤薬局
　☎32-1530（亘理町）

�

1/12（日） ◆さくら薬局
　☎22-2383（岩沼市）

�

1/13（月・祝）◆森薬局
　☎38-0334（山元町）

�

1/19（日） ◆フレンド薬局吉田
　☎34-5515（亘理町）

�

1/26（日） ◆宮城調剤薬局亘理店
　☎34-7092（亘理町）

�

2/2（日） ◆クラウド調剤薬局亘理店
　☎34-6627（亘理町）

�

2/9（日） ◆クオール薬局岩沼東店
　☎25-6555（岩沼市）

�

2/11（火・祝）◆つばめ薬局
　☎35-6030（山元町）

�

診療時間 9：00～ 17：00

11月末現在【前月比】
世帯 4,794戸〔� 10戸〕

男 6,050人（37人）〔� 2人〕

女 6,174人（29人）〔△� 2人〕

合計 12,224人（66人）〔� 0人〕
出生	 4人	 転入	 33人
死亡	 13人	 転出	 24人
婚姻	 5件

※�上記（　）内は、うち外国人住民の値。

休日当番薬局

（自家用車・タクシーなどで来られる方対象）
　受付専用電話に連絡し、症状その他
の状況を伝え、受診可能かどうか問い
合わせの上、受診してください。
診�療場所　総合南東北病院1階（夜間の

み開設）　岩沼市里の杜1-2-5
受�診方法　受付専用番号に問い合わせ

の上、受診してください。
受�付時間　平日（祝日・年末年始除く）

19：00 ～ 21：30
受付専用電話　070-6635-9454

平日夜間初期救急外来

2/13
（木）

◆10：00 ～ 12：00
	 13：00 ～ 14：30
　山元町役場
皆さんの
ご協力を

お願いします
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