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問 保健福祉課 健康推進班　☎37-1113

新型コロナウイルス感染症とは？
ウイルス感染症の風邪の一種で、発熱

や喉の痛みに加えて、咳が1週間前後と
長引くことが多く、また、強いだるさ（倦
怠感）を訴える方が多いという特徴があ
ります。感染から発症までの潜伏期間は
1日から12.5日（多くは5日から6日）
と言われています。

重症化すると肺炎になり、死亡例も確
認されているので注意しましょう。特に
ご高齢の方や基礎疾患のある方は、重症
化しやすい可能性が考えられます。

⬅詳しくは
こちらをご覧
ください

（国・県相談窓口）

宮城県の相談窓口（新型コロナウイル
ス感染症に関する一般電話相談窓口）
☎022-211-3883

国の相談窓口（厚生労働省新型コロナ
ウイルス感染症電話相談窓口）
☎0120-565653

次の症状がある方はご注意ください
次の症状がある方は、下記相談窓口に

ご相談ください。
風邪の症状や37.5℃以上の発熱が4日
以上続いている。
※�解熱剤を飲み続けなければならないと

きを含みます。
強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困
難）がある。
※�高齢者や基礎疾患のある方は、上記の

状態が2日程度続く場合は、ご注意く
ださい。

手洗い

咳エチケット

　町では、町内在中の妊婦の方や人工透析を受けている方、
また、在宅酸素療法を受けている方で、品切れなどのために
マスクが買えず、通院などの外出に困っている方にマスクを
配布しています。希望する場合は、下記までご連絡ください。
　このほか、基礎疾患を持つ方のうち、マスクの購入が困難
で、通院などの外出に困っている方にもマスクを配布してい
ます。詳しくは、下記までお問い合わせください。
　なお、高齢者に優先して配布しております。

※�相談窓口では、新型コロナウイルス感染の疑
いがある方を専門の「帰国者・接触者外来」に
紹介します。紹介された医療機関を受診する
ときは、マスクを着用の上、公共交通機関の
利用を避けて受診してください。
※�発熱などの風邪の症状があるときは、学校や
会社を休んでください。また、毎日、体温を
測定して記録してください。

新型コロナウイルス感染症に備えて
～手洗いと咳エチケットを徹底しましょう～
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　予防接種には、予防接種法によって対象疾病、対象者お
よび接種月齢などが定められた予防接種とそれ以外の予
防接種があり、町は定期の予防接種を実施しています。
　予防接種を受ける際には新生児訪問時に配布している
「予防接種とこどもの健康」をよく読んで、望ましい接種
時期（標準的な接種時期）に受けましょう。
　なお、「予診票」をお持ちでない方には、保健福祉課で
配布しています。

■定期予防接種の種類・対象者・接種回数
予防接種名 対　象　者 接種回数

ヒブワクチン 生後2カ月～ 5歳未満 接種時期により
回数が異なる

小児用肺炎球菌
ワクチン 生後2カ月～ 5歳未満 接種時期により

回数が異なる
BCG 生後12カ月未満 1回
B型肝炎 生後12カ月未満 3回
四種混合
三種混合 生後3カ月～ 90カ月未満 1期初回3回

1期追加1回

不活化ポリオ
生後3カ月～ 90カ月未満
（既に生ポリオ2回接種および四種
混合を接種している方は接種不要）

初回接種3回
追加接種1回
（計4回になる
よう接種）

二種混合
（ジフテリア・破傷風）

11歳以上13歳未満（接種が望ま
しい時期に予診票を配布します） 1回

MR
（麻しん・風しん）1期 生後12カ月～ 24カ月未満 1回

MR
（麻しん・風しん）2期

保育園、幼稚園の年長児に該当す
る方（接種が望ましい時期に予診
票を配付します）

1回

水痘 生後12カ月～ 36カ月未満 2回

日本脳炎

生後6カ月～ 90カ月未満 1期初回2回
1期追加1回

9歳以上13歳未満（接種が望まし
い時期に予診票を配付します） 2期1回

平成17年の積極的勧奨の差し控えにより、接種機会
を逃した方は保健福祉課へお問い合わせください。

子宮頸がんワクチン

中学1年生～高校1年生の女子 3回
※�平成25年より積極的にはお勧めしていません。
接種希望の方は保健福祉課へお問い合わせくだ
さい。

高齢者肺炎球菌 対象者は、本紙4月号でお知らせします。

■任意予防接種
　種類や対象者などは、本紙4月号でお知らせします。

■予防接種の受け方
　予防接種実施医療機関での個別接種になります。医療
機関一覧については、広報4月号でお知らせします。

対象 成　人 妊　婦　・　産　婦　・　乳　児　・　幼　児 会場：『子育て世代包括支援センター（保健センター）』

種類 健康相談･ヘル
スチェックデー

こころの
健康相談

育児相談・
ママ相談

離乳食
セミナー

3～ 4カ月
児健診

6～ 7カ月
児健診

1歳1～ 2カ
月児健診 ｗ 1歳6～ 8カ

月児健診
幼児歯科健診
（2歳4～6カ月児）

3歳児健診
（3歳6～7カ月児 ）

受付時間 13:30~16:00 10:00~11:30 9:30~11:30 9:45~10:00 12:30~13:00 12:30~13:00 12:30~13:00 12:30~13:00 12:30~13:00 12:30~13:00

4月 6日（月）
20日（月） 3日（金） 6日（月） 15日（水）

8日（水）
令和元年11月6日
�~令和2年1月8日生

17日（金）
令和元年9月
� ～ 10月生

16日（木）
平成29年10月
� ～ 12月生

5月 11日（月）
18日（月） 1日（金） 11日（月） 20日（水）

20日（水）
平成31年3月
� ～ 4月生

13日（水）
平成28年9月
� ～ 10月生

6月 1日（月）
15日（月） 5日（金） 1日（月） 17日（水）

3日（水）
令和2年1月9日
� ～3月3日生

26日（金）
令和元年11月
� ～ 12月生

12日（金）
平成30年10月
� ～ 12月生

7月 6日（月）
20日（月） 3日（金） 6日（月） 15日（水）

15日（水）
令和元年5月
� ～ 6月生

  9日（木）
平成30年1月
� ～ 3月生

  1日（水）
平成28年11月
� ～ 12月生

8月 3日（月）
17日（月） 7日（金） 3日（月） 19日（水）

5日（水）
令和2年3月4日
� ～5月5日生

21日（金）
令和2年1月
� ～ 2月生

9月 7日（月）
14日（月） 4日（金） 7日（月）   9日（水）

  9日（水）
令和元年7月
� ～ 8月生

11日（金）
平成31年1月
� ～ 3月生

  2日（水）
平成29年1月
� ～ 2月生

10月 5日（月）
19日（月） 2日（金） 5日（月） 21日（水）

7日（水）
令和2年5月6日
� ～ 7月7日生

23日（金）
令和2年3月
� ～ 4月生

15日（木）
平成30年4月
� ～ 6月生

11月 2日（月）
16日（月） 6日（金） 2日（月） 18日（水）

18日（水）
令和元年9月
� ～ 10月生

  4日（水）
平成29年3月
� ～ 4月生

12月 7日（月）
21日（月） 4日（金） 7日（月） 16日（水）

2日（水）
令和2年7月8日
� ～9月2日生

25日（金）
令和2年5月
� ～ 6月生

18日（金）
平成31年4月
�～令和元年6月生

1月 4日（月）
18日（月） 8日（金） 4日（月） 13日（水）

13日（水）
令和元年11月
� ～ 12月生

21日（木）
平成30年7月
� ～ 9月生

  6日（水）
平成29年5月
� ～ 6月生

2月 1日（月）
15日（月） 5日（金） 1日（月） 17日（水）

3日（水）
令和2年9月3日
� ～11月3日生

19日（金）
令和2年7月
� ～ 8月生

3月 1日（月）
15日（月） 5日（金） 1日（月） 17日（水）

17日（水）
令和2年1月
� ～ 2月生

12日（金）
令和元年7月
� ～ 9月生

  3日（水）
平成29年7月
� ～ 8月生

健診名 対　象　者 日　　程
特定健診 40歳～ 74歳の山元町国民健康保険加入者

令和2年9月15日～ 26日
（19日～ 22日を除く）

若人健診 39歳以下の希望者
後期高齢者健診 75歳以上の希望者
結核・肺がん検診 40歳以上の希望者
胃がん検診 35歳以上の希望者
乳がん検診 30歳～ 39歳、41歳以上の奇数年齢の女性希望者 令和2年7月31日8月1日・3日・4日
子宮がん検診 20歳以上の女性希望者 令和2年12月8日～ 11日
大腸がん検診 40歳以上の希望者 令和3年1月5日～ 8日
前立腺がん検診 50歳～ 79歳の男性希望者 令和2年12月9日・10日

◎�特定健診は、40～ 74歳の山元町国民健康保険
加入者全員が対象となります。健診票は加入者
全員に配布します。
◎�特定健診以外の検診を希望される方は、4月配布
予定の「令和2年度各種検診申し込み」でお申し
込みください。

問 保健福祉課 健康推進班
　 ☎37-1113

山元町母子手帳アプリ
「母子（ぼし）モ」の
ダウンロードはこちらから

予防接種

・�日程を変更する場合もありますので、詳しくは
広報やまもとを必ずご確認ください。
・�各会場は、各月の広報やまもとをご確認くださ
い。

令和２年度  山元町保 健事業予定表
健康づくりの主役です ～� ～ みなさん一人ひとりが

やまもとP14-15保健_六[14-15].indd   14 2020/02/26   18:24:57

2020 No.484
広報やまもと3月号15

対象 成　人 妊　婦　・　産　婦　・　乳　児　・　幼　児 会場：『子育て世代包括支援センター（保健センター）』

種類 健康相談･ヘル
スチェックデー

こころの
健康相談

育児相談・
ママ相談

離乳食
セミナー

3～ 4カ月
児健診

6～ 7カ月
児健診

1歳1～ 2カ
月児健診 ｗ 1歳6～ 8カ

月児健診
幼児歯科健診
（2歳4～6カ月児）

3歳児健診
（3歳6～7カ月児 ）

受付時間 13:30~16:00 10:00~11:30 9:30~11:30 9:45~10:00 12:30~13:00 12:30~13:00 12:30~13:00 12:30~13:00 12:30~13:00 12:30~13:00

4月 6日（月）
20日（月） 3日（金） 6日（月） 15日（水）

8日（水）
令和元年11月6日
�~令和2年1月8日生

17日（金）
令和元年9月
� ～ 10月生

16日（木）
平成29年10月
� ～ 12月生

5月 11日（月）
18日（月） 1日（金） 11日（月） 20日（水）

20日（水）
平成31年3月
� ～ 4月生

13日（水）
平成28年9月
� ～ 10月生

6月 1日（月）
15日（月） 5日（金） 1日（月） 17日（水）

3日（水）
令和2年1月9日
� ～3月3日生

26日（金）
令和元年11月
� ～ 12月生

12日（金）
平成30年10月
� ～ 12月生

7月 6日（月）
20日（月） 3日（金） 6日（月） 15日（水）

15日（水）
令和元年5月
� ～ 6月生

  9日（木）
平成30年1月
� ～ 3月生

  1日（水）
平成28年11月
� ～ 12月生

8月 3日（月）
17日（月） 7日（金） 3日（月） 19日（水）

5日（水）
令和2年3月4日
� ～5月5日生

21日（金）
令和2年1月
� ～ 2月生

9月 7日（月）
14日（月） 4日（金） 7日（月）   9日（水）

  9日（水）
令和元年7月
� ～ 8月生

11日（金）
平成31年1月
� ～ 3月生

  2日（水）
平成29年1月
� ～ 2月生

10月 5日（月）
19日（月） 2日（金） 5日（月） 21日（水）

7日（水）
令和2年5月6日
� ～ 7月7日生

23日（金）
令和2年3月
� ～ 4月生

15日（木）
平成30年4月
� ～ 6月生

11月 2日（月）
16日（月） 6日（金） 2日（月） 18日（水）

18日（水）
令和元年9月
� ～ 10月生

  4日（水）
平成29年3月
� ～ 4月生

12月 7日（月）
21日（月） 4日（金） 7日（月） 16日（水）

2日（水）
令和2年7月8日
� ～9月2日生

25日（金）
令和2年5月
� ～ 6月生

18日（金）
平成31年4月
�～令和元年6月生

1月 4日（月）
18日（月） 8日（金） 4日（月） 13日（水）

13日（水）
令和元年11月
� ～ 12月生

21日（木）
平成30年7月
� ～ 9月生

  6日（水）
平成29年5月
� ～ 6月生

2月 1日（月）
15日（月） 5日（金） 1日（月） 17日（水）

3日（水）
令和2年9月3日
� ～11月3日生

19日（金）
令和2年7月
� ～ 8月生

3月 1日（月）
15日（月） 5日（金） 1日（月） 17日（水）

17日（水）
令和2年1月
� ～ 2月生

12日（金）
令和元年7月
� ～ 9月生

  3日（水）
平成29年7月
� ～ 8月生

健診名 対　象　者 日　　程
特定健診 40歳～ 74歳の山元町国民健康保険加入者

令和2年9月15日～ 26日
（19日～ 22日を除く）

若人健診 39歳以下の希望者
後期高齢者健診 75歳以上の希望者
結核・肺がん検診 40歳以上の希望者
胃がん検診 35歳以上の希望者
乳がん検診 30歳～ 39歳、41歳以上の奇数年齢の女性希望者 令和2年7月31日8月1日・3日・4日
子宮がん検診 20歳以上の女性希望者 令和2年12月8日～ 11日
大腸がん検診 40歳以上の希望者 令和3年1月5日～ 8日
前立腺がん検診 50歳～ 79歳の男性希望者 令和2年12月9日・10日

相談関係・乳幼児健診

特定健診・各種がん検診

保存版

※受診対象年齢は令和2年度の誕生日の年齢です。

令和２年度  山元町保 健事業予定表
健康づくりの主役です ～� ～ みなさん一人ひとりが
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まちの話題
Yamamoto Topics町内で行われたイベントや学校行事、

町の出来事などを紹介します。

悪い鬼をやっつけろ！ 町内の幼稚園で節分行事
　2月3日の「節分の日」、やまもと幼稚園で豆まきが行われ、自作の鬼のお面を付けた3歳児～ 5歳児の
90人が参加しました。
　「鬼は外」「福は内」と先生からたくさんの豆を投げてもらった子どもたちは、泣き虫鬼や寝坊鬼など、自
分のおなかの中にいる悪い鬼を追い出すことができたようで、うれしそうな表情を浮かべながら豆を拾っ
ていました。最後は歳の数だけ豆を食べて、笑顔あふれる豆まきになりました。

　同日、ふじ幼稚園でも豆まきが行われ、自作の鬼のお面を付けた3歳児～5歳児の123人が参加しました。
先生から節分にまつわる話を聞いた後、豆まきがスタート。ステージの赤鬼と青鬼に向かって「鬼は外」「福
は内」と、子どもたちは大きな声で、元気いっぱいに豆を投げていました。
　豆まきを終えた園児からは「豆を投げるのが楽しかった」「悪い鬼をやっつけた」といった感想が聞かれ、
満足した表情を見せていました。

卓球3兄弟が防災士3兄弟へ

　町区の阿部 優大さん、大喜さん、泉人さんの3兄
弟が、ＮＰＯ法人日本防災士機構が認定する防災士
の資格試験を受験し、見事合格しました。
　普段から仲が良いだけではなく、共通して取り組
む卓球をはじめ、何事も兄弟間で切磋琢磨しながら
成長してきたという3人。昨年9月に長男の優大さ
んが資格試験に合格したことに刺激を受け、次男の
大喜さんと三男の泉人さんも12月に試験に臨み、
見事合格しました。その後、3人で救急救命講習を
受講し、晴れて防災士に登録されました。

　3人は「防災士の知識を生かし、子どもたちをは
じめ、若い世代に震災の体験や教訓を伝えていきた
いです」と熱く語ってくれました。

↘

↗
▲�写真左から、合格通知書を手に笑顔を
見せる優大さん、泉人さん、大喜さん

▲色とりどりの鬼のお面を付けた園児

▲赤鬼と青鬼と一緒に写真も撮りました

▲たくさんの豆を拾いました

▲夢中になって豆を投げる園児

阿
あ

部
べ

 優
ゆう

大
だい

さん、大
だい

喜
き

さん、泉
せん

人
と

さんが
防災士の資格試験に合格！
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旬のいちごで、甘く素敵な出会い♥

　2月16日、つばめの杜ひだまりホールで、結婚を
考えている独身男女がクッキングをしながら交流す
る「ジョイフルふれあいパーティー」を開催しまし
た。
　当日は、町内外から男女合わせて34人が参加。
山寺区の洋菓子店「プチット・ジョア」の店主 伊

い

藤
とう

 雅
まさ

訓
のり

 さんの指導のもと、特製のクロワッサンに
町特産の真っ赤な甘いいちごやチョコレートを思い
思いに飾り付けるなど、本町ならではのサンドイッ
チ作りを楽しみながら交流しました。
　サンドイッチ作りで参加者の緊張もほぐれ、そ

民俗芸能を学び、伝える

　2月13日、沖縄県の伊
い

江
え

村立伊江小学校の5年生
と坂元小学校の4年生による「子ども芸能交流会」
が行われました。
　昨年度に引き続き、インターネット電話「スカイ
プ」を通じて行われた交流会では、両校の児童が学
校紹介を行った後に、それぞれの地域で伝承される
民俗芸能を披露しました。
　伊江小学校の児童11人は、黒地の衣装に白い鉢
巻身に付け、三

さん

線
しん

などの演奏に合わせて「伊江島の
村踊り」（※）を披露。これに対し、坂元小学校の児
童13人は、中浜神楽保存会と坂元神楽保存会か

避難の動きを実践形式で確認

　2月15日、つばめの杜ひだまりホールで、宮城県
警察音楽隊のコンサート中に震度4の地震が発生し
たことを想定した避難訓練を実施しました。
　コンサートの公演中、地震発生のサイレンが会場
に響き渡ると、県警音楽隊は演奏を一時中断。約
200人の観客は、職員の誘導で建物の外に避難しま
した。
　参加した観客からは「こういう状況で避難するの
は初めてで、貴重な体験でした」「この経験を生かし
て、実際に災害が発生したときも落ち着いて行動し
たいです」といった感想が聞かれました。

の後に行った1対1のトークでは自然と会話が弾
み、和やかな雰囲気でイベントが進行しました。
　最後のカップリングでは3組のカップルが誕生
し、“甘く素敵な出会い”となったようでした。
　町では、今後もこのような出会いの場を提供する
など、結婚を考えている方々を応援していきます。

ら指導を受けてきた「坂元こども神楽」を披露し
ました。
　その後の感想発表では、踊りの特徴や練習期間な
どについてお互いに質問し合うなど積極的に交流す
る姿が見られ、交流会を通じて子どもたちは多くの
こと学んだようでした。

　観客参加型の避難訓練を初めて実施したつばめの
杜ひだまりホールでは、指示を待たないで席を離れ
ようとした方への対応や、体が不自由な方への避難
のサポートなど、今回の経験を今後の訓練に反映さ
せて、日ごろの防災に対する意識の向上につなげて
いきます。

※伊江島の島内各地区で伝承される民俗芸能で、国の重要無形民俗文化財に指定されています。

▲参加者が作ったクロワッサンサンドイッチ

▲スクリーン越しに意見を発表し合う両校の児童

▲頭を抱えて、低い姿勢で避難指示を待つ観客と演奏者

↗

↗

↗

↘

↘

↘

「ジョイフルふれあいパーティー」で
3組のカップルが誕生！

伊江小学校×坂元小学校「子ども芸能交流会」

つばめの杜ひだまりホールで初めての
「避難訓練コンサート」
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職種 職務内容 募集
人数

任用
期間 必要資格など 主な

勤務場所 給料（報酬）額 勤務時間など 受け付け・
問い合わせ課

保育士 保育業務

5人

R2.4.1
～

R3.3.31

保育士、幼稚園
教諭、小学校教
諭、養護教諭、
看護師、准看護
師のいずれかの
資格を有する方

つばめの
杜保育所

月額
146,100円
～ 185,500円

月～土
（うち週5日）
7:15 ～ 19:15
（うち7時間45分）

子育て
定住推進課
☎36-9835

3人
保育士、幼稚園
教諭のいずれか
の資格を有する
方

時給
897円
　～ 1,139円

月～土
（うち週5日）
7:15 ～ 19:15
（うち4時間）

保育
補助

保育補助
業務

2人

資格・経験不問

月額
113,109円
～ 116,593円

月～土
（うち週5日）
7:15 ～ 19:15
（うち6時間）

4人 時給
897円~925円

月~土
（うち週5日）
7:15~19:15
（うち4時間）

調理員 調理業務 1人
実務経験があり、
調理師、栄養士
のいずれかの資
格を有する方

月額
146,100円
～ 177,000円

月～土
（うち週5日）
8:30 ～ 17:15
7時間45分

1　勤務条件など
　（1）各 種 保 険　�勤務条件などにより、地方公務員共済、社会保険（協会けんぽ）、雇用保険、労災保険、非常勤

公務災害補償などに加入となります。
　（2）給料・報酬支給日　�・フルタイム　毎月21日�

・パートタイム（月額）毎月21日�
・パートタイム（時給・日額）月末締め翌月21日�
※土・日、祝日の場合は、その前日が支給日になります

　（3）そ の 他　条件により、期末手当、通勤手当を支給します。

2　登録・選考方法
　（1）登 録 方 法　�町ホームページから指定の申込用紙を取得し、必要事項を記入の上、問い合わせ担当課に提

出してください。（随時登録可・郵送可）
　　　　　　　　　【郵送先】〒989-2292　山元町浅生原字作田山32番地　「受け付け・問い合わせ課」宛
　（2）選 考 方 法　�書類審査および面接により選考します。（詳細は申し込み時に説明します）
　※希望する方は登録手続きをお願いします。なお、登録しても必ず採用されるとは限りません。
　※必要資格などの条件が合致する場合は、複数の職種に登録することができます。

　会計年度任用職員制度は、地方自治法および地方公務員法の改正により、新たに創設された期限を定め
て任用される非常勤職員制度です。これまで臨時的任用職員等として任用されてきた職が、令和2年度以
降は「会計年度任用職員」として任用されます。
　会計年度任用職員の身分は有期雇用の地方公務員で、フルタイム（1週あたりの勤務時間が38時間45分）
とパートタイム（1週あたりの勤務時間が38時間45分未満）に分かれます。今回の制度改正によって支
払われる給料や期末手当、取得可能な休暇などが拡充されると同時に、地方公務員としての服務規律が適
用されます。
　下記の職種については、令和2年度の採用人数に対する登録者数が不足しているため、現在募集をして
います。

令和2年度会計年度任用職員 採用希望登録者募集
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ド
を
お
持
ち
の
方
で
、
電
子

証
明
の
有
効
期
限
の
延
長
手

続
き
が
必
要
な
方（
有
効
期

限
前
に
通
知
が
届
き
ま
す
）

内
容

①�

の
方
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
交
付
し
ま
す
。

②�

の
未
申
請
の
方
に
は
、
申
請

書
の
交
付
お
よ
び
記
入
の
ご

案
内
を
行
い
ま
す
。

③�

電
子
証
明
の
有
効
期
限
の
延

長
手
続
き
を
行
い
ま
す
。

持
ち
物

・
①
、②
の
方

　

�

交
付
通
知
書（
①
の
方
の

み
）、
個
人
番
号
通
知
カ
ー

ド
、
本
人
確
認
書
類（
※
）、

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド（
お

持
ち
の
方
の
み
）

※�

運
転
免
許
証
な
ど
の
写
真
付

き
の
も
の
は
1
点
、
写
真
付

き
の
身
分
証
明
書
を
持
っ
て

い
な
い
方
は
、
健
康
保
険
証

や
年
金
手
帳
な
ど
、「
氏
名・

生
年
月
日
」ま
た
は「
氏
名
・

住
所
」が
確
認
で
き
る
書
類

を
2
点
以
上
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

・�

③
の
方
は
、右
記
の
ほ
か
に
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
お
よ

び
事
前
に
郵
送
さ
れ
る
更
新

案
内
の
通
知
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
ま
た
、手
続
き
に
は
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交

付
時
に
登
録
し
た
暗
証
番
号

を
使
用
し
ま
す
。

問
町
民
生
活
課 

窓
口
班

☎
37
―
1
1
1
2

　
坂
元
支
所

☎
38
―
0
3
0
1

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
入
会
説
明
会

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
会
員
を
幅
広
く
募
る
た
め
、

毎
月
第
2
・
第
3
火
曜
日
に
入

会
説
明
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
3
月
10
日
㈫
、17
日
㈫

　　
　
10
時
～

場
所
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
会
議
室

※�

説
明
会
は
、
1
時
間
程
度
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
説
明
会

に
参
加
で
き
な
い
方
は
、
ご

希
望
に
応
じ
て
入
会
説
明
を

行
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

入
会
条
件

・�

本
町
に
居
住
す
る
原
則
60
歳

以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
が

あ
る
方

・�

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

趣
旨
を
理
解
し
賛
同
す
る
方

問�（
一
社
）山
元
町
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー

山
元
町
浅
生
原
字
日
向
13
―
1

☎
36
―
9
2
1
1

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

に
関
す
る
延
長
窓
口
を

開
設
し
ま
す

　

毎
月
第
1
木
曜
日
に
、
日
中

お
勤
め
の
方
な
ど
を
対
象
と
し

て
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

関
す
る
延
長
窓
口
を
開
設
し
ま

す
。

日
時
　
4
月
2
日
㈭

　　
　
17
時
15
分
～
19
時

場
所

・
山
下
地
区
の
方
は
町
民
生
活
課

・
坂
元
地
区
の
方
は
坂
元
支
所

対
象
者

①�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申

請
し
、
交
付
通
知
書（
封
書
）

が
届
い
た
方

②�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
未
申

請
の
方

③�

す
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

県
道
38
号
相
馬
亘
理
線

大
型
車
の
通
行
規
制
の

お
知
ら
せ

　

現
在
、
県
が
実
施
し
て
い
る

県
道
38
号
相
馬
亘
理
線
の
か
さ

上
げ
工
事
に
伴
い
、
供
用
中
の

県
道
で
道
路
幅
員
が
狭
く
な
る

箇
所
や
迂
回
路
設
置
な
ど
に
よ

る
通
行
ル
ー
ト
の
切
り
換
え
が

発
生
し
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
左
記
の
範
囲
で

令
和
3
年
3
月
31
日
㈬
ま
で
一

般
大
型
車
両
の
通
行
を
規
制
し

ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
規
制
区
域
内
で
の
事

業
者
や
一
時
的
な
利
用
を
目
的

と
す
る
一
般
大
型
車
両
は
、
徐

行
通
行
を
お
願
い
し
ま
す
。

工
事
内
容
　
相
馬
亘
理
線
道
路

改
良
工
事

規
制
範
囲
　
県
道
38
号
相
馬
亘

理
線（
亘
理
町
吉
田
字
小
橋

地
内
～
山
元
町
坂
元
字
二
又

地
内
）

規
制
期
間

　
令
和
2
年
3
月
2
日
㈪
～

　
令
和
3
年
3
月
31
日
㈬

規
制
内
容
　
一
般
大
型
車
両
の

通
行
規
制

※�

山
元
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

詳
細
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
仙
台
土
木
事
務
所 

道
路
部

　
道
路
管
理
第
二
班

☎
0
2
2
―
2
9
7
―
4
3
1
6

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城

公
共
職
業
訓
練

令
和
2
年
5
月
入
所

受
講
生
募
集

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城
で

は
、
早
期
再
就
職
に
向
け
た
職

業
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

募
集
訓
練
科
名（
定
員
）

○
名
取
実
習
場

①
Ｎ
Ｃ
技
術
科（
12
人
）

②�【
女
性
コ
ー
ス
】Ｃ
Ａ
Ｄ
も
の

づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
科（
20
人
）

訓
練
期
間（
6
カ
月
）

　
5
月
22
日
㈮
～
11
月
13
日
㈮

受
講
料
　
無
料

※�

テ
キ
ス
ト
代
や
作
業
服
な
ど

は
自
己
負
担
で
す
。

募
集
期
間

　
3
月
16
日
㈪
～
4
月
28
日
㈫

申
し
込
み

　
居
住
地
を
管
轄
す
る
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
を
通
じ
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

入
所
選
考
日

　
5
月
12
日
㈫

問 

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城

　

 

訓
練
課 

名
取
城
実
習
場

☎
0
2
2
―
7
8
4
―
2
8
2
0

町からの情報は4～9ページにも記載して
います。併せてご覧ください。

3せ
ら
し
お

集
募
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坂
元
駅
前
月
極
め
駐
車

場
追
加
募
集

募
集
台
数
　
6
台

※
二
輪
車
は
除
く

駐
車
料
金

　
町
内
在
住
者　
月
3
0
0
0
円

　
町
外
在
住
者　
月
4
0
0
0
円

申
込
方
法

　
左
記
の
問
い
合
わ
せ
先
ま
た

は
坂
元
支
所
備
え
付
け
の
申
請

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

提
出
書
類
を
添
え
て
、
建
設
課

施
設
管
理
班
ま
た
は
坂
元
支
所

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選

に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

提
出
書
類

・�

駐
車
を
予
定
し
て
い
る
自
動

車
の
車
検
証
の
写
し

・�

使
用
者
の
身
分
証
明
書（
写

真
付
き
）の
写
し（
運
転
免

許
証
な
ど
）

申
込
期
限

　
3
月
23
日
㈪

抽
選
予
定
日

　
3
月
25
日
㈬

※�

4
月
以
降
は
、
駐
車
場
が
満

車
に
な
る
ま
で
常
時
申
し
込

み
を
受
け
付
け
ま
す
の
で
、

左
記
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
建
設
課 

施
設
管
理
班

☎
37
―
5
1
1
1

Ｎ
Ｈ
Ｋ
―
Ｂ
Ｓ
プ
レ
ミ
ア

ム「
に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ

こ
ろ
旅
」お
手
紙
募
集

　
俳
優
の
火
野 

正
平
さ
ん
が
全

国
各
地
を
自
転

車
で
回
る
こ
の

番
組
で
は
、
宮
城
県
内
の
撮
影

地
を
選
ぶ
た
め
お
手
紙
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

応
募
方
法

　

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

性
別
・
年
齢
・
思
い
出
の
場
所

や
風
景
・
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
ご
記

入
の
上
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方

法
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

・
Ｆ
Ａ
Ｘ

　
03
―
3
4
6
5
―
1
3
2
7

・
は
が
き
・
封
書

　
〒
1
5
0
―
8
0
0
1

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ「
こ
こ
ろ
旅
」係
宛

　
※
住
所
は
記
載
不
要

・
番
組
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み

応
募
締
切
　
4
月
13
日
㈪
必
着

宮
城
県
の
放
送
予
定

　
6
月
1
日
㈪
～
6
月
5
日
㈮

問
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

☎
0
5
7
0
―
0
6
6
―
0
6
6

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

☎
0
5
0
―
3
7
8
6
―
5
0
0
0

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
が
使
用
で
き

な
い
場
合
）

　3月から5月にかけては、進学や就職、転勤など、自分や周囲の生活環境が大きく変わる時期で、ス
トレスも多くなります。特に3月は月別自殺者数が最も多い月で、自殺対策基本法で「自殺対策強化
月間」に定められています。
　悩みを抱えている人は一人で悩まず、下記の専門相談窓口や保健福祉課 健康推進班（☎37-1113）
までご相談ください。

相　談　窓　口 電話番号 対応時間

宮城県仙台保健福祉事務所岩沼支所 0223-22-2189 月～金　8：30～ 17：00

宮城県
精神保健福祉センター

心の相談電話 0229-23-0302 月～金　9：00～ 17：00

面接相談（要予約） 0229-23-1603 月～金　8：30～ 17：00

夜間こころの相談窓口 0229-23-3703 通年17：00～翌日2：00

宮城県
総合教育センター

24時間
SOSダイヤル 0120-0-78310 年中24時間対応

法務局
子どもの人権
SOSミニレター

封筒と便箋が一体となった「子どもの人権 SOS
ミニレター」を各小中学校で配布しています。

子ども人権110番 0120-007-110 月～金　8：30～ 17：15

　町では、毎月「こころの健康相談」を実施しています。詳細は、本紙26ページをご覧ください。

問 保健福祉課 健康推進班　☎37-1113

一人で悩まず相談を～ 3月は自殺対策強化月間～
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連載 第151回　アパートなどの賃貸住宅に多いトラブルは？

船岡駐屯地創立記念行事
　今回で61回目の開催を迎える船岡駐屯地の
創立記念行事です。ぜひお越しください。
日時　4月5日（日）　9：00～ 15：00
場所　陸上自衛隊船岡駐屯地（柴田町）
内容　記念式典、観閲行進、装備品展示、訓練・
格闘展示、音楽演奏、ブルーインパルス Jr.
アクロバット走行、ボート・水陸両用車の試
乗、物産販売など
※�駐車場に限りがありますので、公共交通機関
をご利用ください。当日は、ＪＲ船岡駅から
シャトルバスを運行します。
※当日は手荷物検査があります。
※�水陸両用車と装甲車の試乗は、当日、整理券
を配布します。（配布枚数限定）

問 陸上自衛隊船岡駐屯地司令職務室
☎0224-55-2301

ベガルタ仙台VSサガン鳥栖観戦招待
　山元町の100組200人の方々をサポーター自由席
に無料で招待します。家族や友人とベガルタ仙台に
熱い声援を送りましょう。
日時　4月29日（水・祝）
　　　13：00～
場所　ユアテックスタジアム仙台
　　　（仙台市泉区）
定員　100組200人　※抽選
申し込み　ＱＲコードからお申し込みください。
※申し込みはＷＥＢのみ
申込締切　3月25日（水）
抽選結果　4月1日（水）に配信予定

問 ベガルタ仙台インフォメーションデスク
☎0570-064-564

URL https://00m.in/QHICJ

サ
イ
バ
ー
犯
罪
被
害
に
遭
わ

な
い
た
め
の
6
つ
の
チ
ェ
ッ

ク
ポ
イ
ン
ト

①�

Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
は
強
固

な
も
の
を
設
定
し
、
ア
プ
リ

ケ
ー
シ
ョ
ン
、
サ
イ
ト
間
で

使
い
回
し
を
し
な
い
。

②�

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
の
Ｏ
Ｓ
や
ア
プ
リ

ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、
最
新
の
状

態
に
す
る
。

③�

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
ソ
フ
ト

を
導
入
し
、
定
期
的
に
ウ
イ

ル
ス
チ
ェ
ッ
ク
を
行
う
。

④�

公
衆
W
i
―
F
i
を
利
用
す

る
と
き
は
、Ｉ
Ｄ・パ
ス
ワ
ー

ド
の
入
力
が
必
要
な
サ
イ
ト

の
利
用
や
個
人
情
報
を
含
む

や
り
と
り
を
し
な
い
。

⑤�

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
に
個
人
を
特
定

す
る
こ
と
が
で
き
る
情
報
を

公
開
し
な
い
。

⑥�

迷
惑
メ
ー
ル
や
架
空
請
求

メ
ー
ル
は
、無
視
す
る
。

問
山
下
駐
在
所

☎
37
―
0
0
2
4

　
坂
元
駐
在
所

☎
38
―
0
3
2
9

問 役場消費生活相談窓口（町民生活課 生活班内）　☎37-1112

　賃貸借契約に多いトラブルは「退去時の原状回復費用」をめぐるもので、借主に身に覚えがないにも
かかわらず、貸主から「傷を付けた」と原状回復費用を請求されるというトラブルです。
～トラブルを防ぐために　3つのポイント～
①契約前に説明をしっかり聞きましょう！
　取引条件など、契約書の内容をしっかりと確認し、不明な点は必ず質問しましょう。
　借主が不利な条件となっている場合があります。
②入居時の確認が特に大事！
　入居時には貸主に立ち会ってもらい、室内などの傷や汚れの有無を一緒
に確認しましょう。また、日付入りの写真で記録しましょう。
③原状回復費用の詳細な説明を求めましょう !
　見積書や請求書で原状回復費用の詳細を確認し、少しでも疑問がある場
合は必ず貸主に説明を求めましょう。
　借主に賃料の滞納がなく、損耗も与えていない場合は、敷金は借主に全額返還されなければなりま
せん。困ったときは、下記までご相談ください。
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縦覧帳簿の縦覧および固定資産課税台帳の閲覧
　町では、令和2年度土地および家屋価格等縦覧帳簿の縦覧と固定資産課税台帳の閲覧を次のとおり
行います。
◆土地価格等縦覧帳簿および家屋価格等縦覧帳簿の縦覧
　納税者の方が所有する固定資産の価格と他の固定資産の価格を比較できるように、土地価格等縦覧
帳簿および家屋価格等縦覧帳簿の縦覧を行います。帳簿を縦覧できる方は、納税者または納税者の委
任状をお持ちの方です。ただし、同一名義人が所有する固定資産の土地、家屋毎の課税標準額の合計
が「免税点（※）」未満の方は縦覧できません。
※�「免税点」とは…�町内に同一名義人が所有する土地、家屋、償却資産毎の課税標準額の合計が土地（30万円）、

家屋（20万円）、償却資産（150万円）に満たない場合には、固定資産税は課税されません。
◆固定資産課税台帳の閲覧
　納税義務者の方が、所有する資産の課税内容の確認および借地人・借家人などの方については、使
用または収益の対象となる固定資産の課税内容を明らかにするため、固定資産課税台帳の閲覧を行い
ます。この台帳を閲覧できる方は納税義務者、納税管理人、納税義務者の委任状をお持ちの方、借地人・
借家人、または処分の権利を有する方です。
　固定資産課税台帳の閲覧自体は年間を通して行っていますが、次の期間内に限り、無料で閲覧を行
います。
◆土地（家屋）価格等縦覧帳簿・固定資産課税台帳の縦（閲）覧期間など
　期間　4月1日（水）～ 5月29日（金）（土・日、祝日を除く）　　時間　8：30～ 17：15

縦（閲）覧場所 税務課

持　ち　物

・縦（閲）覧する方が本人であることを確認できる身分証明書（運転免許証など）
・印鑑
・代理の場合は納税者（納税義務者）からの委任状
・�借地人・借家人、処分の権利を有する方が閲覧の申請をする場合は、当該権
利の目的である固定資産などとの関係がわかる書類（賃貸借契約書など）

　3月31日（火）は、国民健康保険税（第9期）の納期限です。納期限内納付を心がけましょう。なお、
今回で令和元年度の全ての税金の納期限を迎えることになります。もう一度、手元にある納税通知書
で納付忘れが無いか確認しましょう。

税金の納付は、口座振替が便利です
　令和2年度課税分から口座振替を行う場合
は、4月中に手続きをお願いします。
　手続きには、口座振替を行う通帳と通帳印
をお持ちいただき、右記の金融機関窓口に備
え付けている申込用紙に必要事項を記入の
上、依頼してください。
※�申込用紙がない取扱金融機関で手続きを行
う場合は、下記までご連絡ください。申込
用紙を送付します。

■問 税務課 納税班　☎37-1114

■問 税務課 課税班　☎37-1114

口座振替ができる金融機関
取扱金融機関 申込用紙がある場所

七十七銀行 山下支店
仙台銀行 亘理支店
あぶくま信用金庫 亘理支店
みやぎ亘理農業協同組合 山下支所・坂元支所
ゆうちょ銀行 山元郵便局・坂元郵便局
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　軽自動車税（種別割）は、毎年4月1日現在の所有者または使用者に課税されます。
　個人売買などによりすでに手元にない車両や、東日本大震災で被災し使用できなくなった車両を所有の
方で、名義変更や廃車などの手続きをしていない方は、3月31日（火）までに各種車両の担当窓口で手続き
を行ってください。
　また、東日本大震災で被災した車両（原動機付自転車、農耕用含む）の代替として令和2年度までに取得
した車両は、取得した年度に応じて軽自動車税（種別割）が非課税になります。まだ申請手続きがお済みで
ない方は、早めの手続きをお願いします。
■各種車両の手続き

原動機付自転車（50cc ～ 125cc 以下のバイク）、小型特殊自動車の場合
窓　口 町民生活課（☎37-1112）または坂元支所（☎38-0301）
持ち物 標識交付証明書、印鑑、ナンバープレート（廃車・転出・町外への名義変更の場合）

軽三輪・軽四輪自動車の場合
窓　口 軽自動車検査協会 宮城主管事務所（仙台市宮城野区中野4丁目1-38　☎050-3816-1830）

持ち物
自動車検査証、印鑑、新使用者または所有者の住民票（名義変更・住所変更の場合）、ナンバー
プレート（廃車・仙台市および県外の方への名義変更・仙台市および県外への住所変更・標
識変更の場合）
軽二輪車（125cc 超～ 250cc 以下）、二輪の小型自動車（250cc 超）の場合

窓　口 東北運輸局宮城運輸支局（仙台市宮城野区扇町3丁目3-15　☎050-5540-2011）

持ち物
自動車検査証、印鑑、新使用者または所有者の住民票（名義変更・住所変更の場合）、　ナン
バープレート（廃車・仙台市および県外の方への名義変更・仙台市および県外への住所変
更・標識変更の場合）

■東日本大震災に伴う被災代替車両非課税申請
窓　口 税務課

持ち物

・�滅失または損壊した車両が被災車両であることを証明する書類（備考欄に「被災車両」の
記載がある登録事項等証明書、検査記録事項等証明書、廃車証明書など）
・印鑑
・代替車両の自動車検査証または標識交付証明書
・マイナンバーカードもしくは通知カードと運転免許証などの本人確認書類

※�手続きの内容により取り扱いおよび持ち物が違う場合がありますので、詳細については各種車両の担当
窓口にお問い合わせください。

■身体障害者等の軽自動車税の減免
　�　身体または精神に障害がある方が所有する軽自動車など（身体障害者で18歳未満の方または精神障
害者と生計を一にする方が所有する場合を含む）で、一定の要件に該当する場合は、申請により軽自動車
税（種別割）の減免を受けることができます。
　�　減免の申請期限は、軽自動車税（種別割）の納期限の7日前（令和2年度は5月25日（月））です。ただし、
別の車両（普通自動車を含む）で減免を受けている方は、対象となりません。

　減免の対象となる方
　　　○�身体障害者手帳、戦傷病者手帳の交付を受けている方で下肢不自由の方など（詳しい基準などに

ついてはお問い合わせください。）
　　　○療育手帳の交付を受けている方のうち、判定が「Ａ」の方
　　　○精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方のうち、障害の等級が「1級」の方
　減免申請手続き

窓　口 税務課

持ち物 身体障害者手帳など、運転する方の運転免許証、自動車検査証、印鑑、マイナンバーカー
ドまたは通知カードなど

　※�公益のために専用する車両（社会福祉法人などが所有または使用する車両で、身体障害者・戦傷病者・
知的障害者・精神障害者の施設通所または通院などのために専ら使用されている車両）や車両の構造
が専ら身体障害者などの利用に供するための車両も減免対象となる場合があります。

問 税務課 課税班　☎37-1114

軽自動車などの手続きはお済みですか
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令和2年度の狂犬病予防集合注射を下記の日程で行います。
注意事項と持ち物をご確認の上、希望する時間・会場で予防注射を受けてください。（雨天決行）
月　日 時　間 予防集合注射実施会場

4月11日
（土）

9：30～   9：50 深山山麓少年の森
10：05～ 10：15 浅生原公会堂
10：30～ 10：45 高瀬野菜集荷所
11：00～ 11：10 真庭区民会館
11：25～ 11：35 久保間生活センター
11：50～ 12：00 中山区民会館
13：30～ 13：40 体育文化センター
13：55～ 14：05 上平老人憩の家
14：20～ 14：45 ふるさとおもだか館

4月12日
（日）

9：30～   9：40 鷲足公会堂
9：55～ 10：05 小平老人憩の家
10：20～ 10：30 大平生活センター
10：45～ 10：55 八手庭農村集落多目的センター
11：10～ 11：20 横山老人憩いの家
11：40～ 11：50 牛橋区民会館
13：30～ 13：40 花釜区交流センター
13：55～ 14：05 山下生活センター
14：20～ 14：45 山元町役場（保健センター前）

◆持ち物
　・通知はがき（町に登録済みの飼い主にお送りしますので、必要事項を記入して当日お持ちください）
　・手数料　①注射料　　　3,150円（注射済票交付代550円含む）
　　　　　　②新規登録料　3,000円（未登録の飼い主）
◆町指定動物病院一覧

動物病院名 住　所 電話番号
ほりごめ獣医科病院 名取市愛島小豆島字島東304-4 022-384-1745
渡辺動物病院 名取市増田四丁目4-10 022-384-4379
桑嶋動物病院 名取市飯野坂一丁目7-48 022-383-5877
那智が丘アン・ペットクリニック 名取市那智が丘二丁目18-10 022-381-2311
かんの動物病院 名取市植松二丁目2-8 022-384-0201
杜の熊動物病院 名取市杜せきのした一丁目8-28 022-796-4063
みたぞの動物病院 名取市美田園7丁目1-24 022-302-6988
カサハラアニマルメディカルセンター 岩沼市中央四丁目9-2 0223-24-2426
じゅん動物病院 岩沼市桜五丁目11-7 0223-24-0912
あおぞら動物医院 岩沼市たけくま一丁目18-9 0223-24-0672
仙台南動物病院 亘理町逢隈牛袋字谷地添48-3 0223-33-1311

問 町民生活課 生活班　☎37-1112

狂犬病予防集合注射のお知らせ令和2年度

～生後91日以上の犬を飼う場合は、生涯1回の登録と
　　　年1回の狂犬病予防注射を行うことが法律で義務付けられています～

注意事項
・�首輪はしっかり取り付け、犬が逃げ
ないように管理してください。また、
犬を確実に抑えられる方が会場に連
れてきてください。
・�軽トラックの荷台などに犬を乗せて
来る場合は、荷台から転落したり、綱
が首に絡まったりしないように注意
してください。
・�会場内における犬のフンの後始末に
ついては、飼い主が責任を持って対
処してください。
・�安全管理のため、小さいお子さんの
来場はご遠慮ください。

※�犬が妊娠している場合や健康状態がす
ぐれない場合など、当日注射が受けら
れないときは、下記の町指定動物病院
で予防接種を受けてください。

※�下記以外の医療機関で接種した場合
は、病院が発行する注射済証（証明書）
と手数料550円をお持ちの上、町民生
活課または坂元支所で狂犬病予防注射
済票の交付を受けてください。
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学生納付特例制度で国民年金保険料
の納付が猶予されます

　20歳を過ぎたら、学生の皆さんも国民年金に
加入することになりますが、学生本人の所得が一
定額以下の場合は、学生納付特例制度に基づき申
請を行うことで、国民年金保険料の納付が猶予さ
れます。

令和2年度の申請は4月から開始されます
　町民生活課と坂元支所で「学生納付特例制度」
の申請を受け付けています。申請に必要なものは、
①学生証のコピーまたは在学証明書の原本、②年
金手帳、③印鑑（認印で可。本人申請の場合は不要）
の3点です。

申請は毎年更新が必要です
　申請が承認されると、4月から翌年3月までの
保険料が猶予されますが、年度毎に更新する必要
がありますので、忘れずに申請してください。

引き続き申請する場合は「学生納付特例申請
書」（ハガキ）を提出してください
　平成31年度の学生納付特例が承認された方で、
次年度も引き続き在学する予定の方には、日本年
金機構から「学生納付特例申請書」（ハガキ）が4
月ごろに送付されます。（在学予定期間が把握で
きなかった人には送付されません）
　ハガキに必要事項を記入して返送することで、
令和2年4月～令和3年3月の申請を行うことが
できます。

承認を受けると、その期間の保険料が猶予されます
　承認された期間は、老齢基礎年金を受け取るた
めに必要な期間に算入されますが、年金額には反
映されません。過去10年までの分であれば「追
納制度」をご利用いただくことで、将来受け取る
年金を増額することができます。
※�保険料が未納の場合は、申請日前に生じた不慮

の事故や病気による障害については、障害基礎
年金を受け取ることができないことがあります。

■問 町民生活課 窓口班　☎37-1112
　 坂　元　支　所　☎38-0301
　 仙台年金事務所　☎022-246-5114

○放射性セシウムの簡易測定結果
� （単位 : ベクレル /キログラム）

食品名 産地 測定値 測定日
イノシシ 大平 51.78 12月27日
※�測定値はセシウム134とセシウム137の合計値です。
※�本検査は簡易測定機器を使用した自家消費用のため
のもので、販売などを目的とした検査はできません。

〔参考〕放射性セシウムの基準値
� （単位 : ベクレル /キログラム）

食品群 飲料水 牛　乳 乳児用食品 一般食品
基準値 10 50 50 100
※�基準値とは、セシウム134とセシウム137の合計値
です。

問 町民生活課 生活班　☎37-1112

食品など放射能測定結果
　町民の方が自家用として栽培、採取、飼育、
捕獲した農畜水産物などで、持ち込みにより簡
易測定を依頼された食品に係る測定結果の一部
をお知らせします。

▶規則正しい生活をしましょう
▶オアシス運動に取り組みましょう
▶安全に楽しく遊びましょう

▶犯罪にあわないための ●い●か●の●お●す●し
・知らない人について ●い●かない
・知らない人の車に ●のらない
・●おお声でさけぶ
・●すぐ逃げる
・●しらせる

春休み中の町内小・中学校帰宅時刻
17：00

「地域みんなで育てよう
� 青少年の明るい心」

　春休み期間中は、16：50に防災行政無線で町
内一斉放送を行います。児童・生徒に対する声が
けなど、地域の皆さんのご協力をお願いします。

問 山元町小・中学校連合父母教師会
　 事務局・坂元小学校　☎38-0305

3月25日（水）～ 4月7日（火）

第159回
山元町児童生徒善導強調期間
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相談 健診等

3 月 4 月

3月15日から4月14日まで

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

◆健 康 相 談 3月16日（月）・4月6日（月）13：30～ 16：00
保健師・栄養士が、生活習慣病をはじめ、健
康に関する相談に応じます。
◆ヘルスチェックデー 3月16日（月）・4月6日（月）13：30～ 16：00

健康維持のために、血圧、体重、体脂肪率を測定
し、健康状態を確認します。相談にも応じます。
※活動量計をお持ちの方は、ＩＤとパスワードをご持参ください。

◆育児相談・ママ相談 4月6日（月）9：30～ 11：30
保健師・栄養士が、子育ての不安や悩みなど
の相談に応じます。
◆こころの健康相談 4月3日（金）10：00～ 11：30要予約

精神科医が、無気力や不眠などの心身の不
調、ひきこもりなどの相談に応じます。

場所 保健センター　■問 保健福祉課 健康推進班　☎37-1113

場所 ふるさとおもだか館　1階　会議室3
時間 13：00 ～ 15：00　■問 町民生活課 生活班　☎37-1112

◆人 権 相 談 3月19日（木）
人権侵害、夫婦、親子間のトラブルやいじめ
などの相談

◆青少年相談 3月26日（木）
非行防止など、青少年の健全育成に関する相談

◆法 律 相 談 3月24日（火）
法律に関する相談

場所 つばめの杜ひだまりホール　2階　会議室4
時間 13：00 ～ 15：00　■問 町民生活課 生活班　☎37-1112

◆消費生活相談 4月8日（水）
商品の安全、品質または訪問販売・債務など
に関する相談

◆行政苦情相談 4月10日（金）
国や県、町などが行っている仕事について
の要望や苦情相談

◆年 金 相 談 4月9日（木）
国民年金、厚生年金など、年金に関する相談
や労災・失業保険に関する相談

◆登 記 相 談 4月14日（火）
土地や建物の名義書き換えなど、登記に関
する相談

◆生 活 相 談 3月18日（水）　生活、家庭、老後などに関する困りごと、悩みごと相談

場所 役場庁舎1階 第1相談室　時間 13：00 ～ 15：00　■問 町民生活課 生活班　☎37-1112

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

場所 役場庁舎1階 第3相談室　時間 10：00 ～ 15：00　■問 保健福祉課 福祉班　☎37-1113
※相談を希望する方は、前日まで下記に予約してください。

◆生活保護の相談 3月18日（水）・4月8日（水）
病気などで生活に困っている方に対し、生活保護法に基づき生活を保障し、
自分の力またはほかの方法で生活ができるようになるための相談
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やまもと健康だより
実施場所 保健センター� 問 保健福祉課 健康推進班　☎37-1113

事業名 月　日 対象者 受付時間

母
　
子
　
関
　
係

母子手帳交付 随時交付 本町に住所がある妊婦 9：00～
17：00

1歳6～ 8カ月児健診 3月13日（金）平成30年7月～9月生まれ
12：30～
13：00

1歳1～ 2カ月児健診 3月18日（水）平成31年1月～2月生まれ
12：30～
13：00

3～ 4カ月児健診 4月8日（水） 令和元年11月6日～令和2年1月8日生まれ
12：30～
13：00

�

3/15（日）
3/20（金・祝）
3/21（土）

◆木村工事（株）
　☎37-2853

�

3/22（日）
3/28（土）

◆（株）クリワダ
　☎37-0013

�

3/29（日）
4/4（土）

◆（有）佐藤設備
　☎37-4165

�

4/5（日）
4/11（土）

◆（有）針生設備工業
　☎37-2452

�

4/12（日） ◆（株）松村工業所
　☎38-0558

�

�

3/15
（日）

◆さざんか薬局
　☎32-1221（亘理町）

�

3/20
（金・祝）

◆アイン薬局岩沼店
　☎23-1733（岩沼市）

�

3/22
（日）

◆もみのき薬局
　☎34-2140（亘理町）

�

3/29
（日）

◆調剤薬局エーゲ海
　☎37-7567（山元町）

�

4/5
（日）

◆ひまわり薬局
　☎33-4331（山元町）

�

4/12
（日）

◆わたり調剤薬局
　☎32-1530（亘理町）

�

診療時間 9：00～ 17：00

1月末現在【前月比】
世帯 4,781戸（△� 8戸）

男 6,036人（31人）（△� 16人）

女 6,165人（30人）（△� 10人）

合計 12,201人（61人）（△� 26人）
出生	 2人	 転入	 19人
死亡	 20人	 転出	 27人
婚姻	 2件

※�上記（　）内は、うち外国人住民の値。

休日当番薬局

（自家用車・タクシーなどで
来られる方対象）

　受付専用電話に連絡し、症状その
他の状況を伝え、受診可能かどうか
問い合わせの上、受診してください。
診�療場所　総合南東北病院1階（夜

間のみ開設）　岩沼市里の杜1-2-5
受�診方法　受付専用番号に問い合わ

せの上、受診してください。
受�付時間　平日（祝日・年末年始除

く）　19：00 ～ 21：30
受付専用電話　070-6635-9454

平日夜間初期救急外来

※�休日における当番医は、急患患者の医療業
務のみを目的として実施していますのでご
協力をお願いします。なお、休日当番医は変
更になることもありますので、新聞などで
確認の上、受診してください。

�

3/15
（日）

◆熊谷内科医院
　☎34-5140（亘理町）
◆櫻場デンタルクリニック
　☎022-383-8816（名取市）
◆清水歯科医院
　☎22-2331（岩沼市）

�

3/20
（金・祝）

◆さくら整形外科クリニック
　☎23-0366（亘理町）
◆山田歯科医院
　☎22-3229（岩沼市）

�

3/22
（日）

◆高橋内科乳腺外科
　☎33-1121（亘理町）
◆おおぬき歯科
　☎022-383-9310（名取市）
◆鳥の海歯科医院
　☎35-3222（亘理町）

�

3/29
（日）

◆平田外科医院
　☎37-4055（山元町）
◆いけだ歯科クリニック
　☎022-383-6480（名取市）
◆鳥羽杜歯科医院
　☎23-5005（岩沼市）

�

4/5
（日）

◆松村クリニック
　☎38-0005（山元町）
◆みどり台ファミリー歯科
　☎022-399-8148（名取市）
◆山形歯科クリニック
　☎34-2133（亘理町）

�

4/12
（日）

◆三浦クリニック
　☎33-1811（亘理町）
◆いちろう歯科クリニック
　☎022-382-8601（名取市）

�

注）�疾患や年齢などによっては対応できない
場合もありますのでご了承願います。
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