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学
校
に
活
気
再
び

～
校
舎
に
響
く
、
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
声
～

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
休
業
が
続
い
て

い
た
町
内
の
小
中
学
校
が
、
6
月
1
日
か
ら
本
格
的
に
再
開

し
ま
し
た
。

　
再
開
し
た
小
中
学
校
で
は
、
休
み
時
間
に
友
だ
ち
と
元
気

い
っ
ぱ
い
に
遊
ぶ
姿
や
、
放
課
後
の
時
間
帯
に
真
剣
な
表
情

で
部
活
動
に
取
り
組
む
姿
が
見
ら
れ
、
少
し
ず
つ
日
常
を
取

り
戻
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
一
方
で
、
学
校
生
活
で
は
学
習
活
動
と
感
染
症
対
策
の
両

立
が
必
須
と
な
り
、
先
生
方
は
手
洗
い
や
消
毒
の
徹
底
な
ど

細
心
の
注
意
を
払
い
な
が
ら
、
久
し
ぶ
り
に
登
校
す
る
児
童

生
徒
の
心
に
寄
り
添
い
、
新
た
な
日
常
に
お
け
る
生
活
リ
ズ

ム
の
確
立
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

山下第二小学校

山下中学校
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　国の緊急事態宣言を受け、宮城県が特定業種を対象に行った休業要請または営業時間短縮の協力依頼に、
全面的に応じていただいた中小事業者を対象として、1事業者あたり30万円の協力金を支給しています。
　申請の受付期限は8月31日（月）です。お早めに申請ください。

申請方法
　必要書類をご準備のうえ、郵送または商工観光交流課窓口で申請してください。窓口申請を希望さ
れる場合は、あらかじめ商工観光交流課へご連絡ください。必要書類は町ホームページまたは商工観
光交流課窓口でご確認ください。
対象事業者
　令和2年4月25日から同年5月6日までの全ての日に、次のいずれかに該当する事業者
　①対象となる施設の使用を停止した事業者
　②20：00～翌日5：00まで店内で飲食を伴う営業を行わなかった飲食事業者
　※令和2年4月24日以前に、20：00以降に営業を行っていた事業者に限る。
　③�20：00 ～翌日5：00まで店内で飲食を伴う営業を行わず、かつ19：00 ～翌日5：00まで店内

での酒類の提供を行わなかった飲食事業者
　※令和2年4月24日以前に、19：00以降に店内で酒類提供を行っていた事業者に限る。

　令和2年度労働保険（労災保険・雇用保険）の
年度更新期間が、新型コロナウイルス感染症の
影響を踏まえ、8月31日（月）まで延長されます。
　新型コロナウイルス感染症の影響で、事業収
入に相当の減少があった事業主の方について
は、申請することで労働保険料などの納付を1
年間猶予することができます。
　なお、労働保険の年度更新は、管轄の都道府
県労働局や労働基準監督署への郵送または電子
申請でも受け付けており、直接窓口に出向くこ
となく申告することが可能です。

問 厚生労働省労働基準局労働保険徴収課業務係
☎03-5253-1111

　宮城県信用保証協会では、新型コロナウイル
ス感染症により資金繰りなどに影響を受けてい
る中小企業・小規模事業者の相談をお受けする
ため、経営相談窓口を開設しています。お気軽
にご相談ください。
　「信用保証協会」は、中小企業・小規模事業者
の皆さんが、金融機関から事業に必要なお金を
借りるとき、保証人となって、お金が借りやす
くなるよう支援する公的機関です。

問 宮城県信用保証協会白石支店（白石市中町11）
☎0224-25-2135

休業要請対象施設や詳しい内容、「よくある問い合わせ」は宮城県のホームページをご確認ください。
■問 商工観光交流課 商工振興班　☎36-9837

山元町新型コロナウイルス感染症拡大防止協力金の申請はお済みですか？

労働保険の年度更新期間が延長されます 経営相談窓口を開設しています

新型コロナウイルス感染症関連情報 � 新型コロナウイルス感染症関連情報
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　新型コロナウイルス感染症の影響により下記の要件を満たす場合は、国民健康保険税・介護保険料・後期
高齢者医療保険料を減免します。

町税および保険料の徴収猶予の特例制度
　新型コロナウイルス感染症の影響によ
り、事業などの収入に相当の減少があった
方は、町税や介護保険料、後期高齢者医療
保険料の徴収について猶予を受けることが
できます。
　詳しくは、町ホームページをご覧いただ
くか、下記にご確認ください。

問 町税の徴収猶予に関すること
　 税務課 納税班　☎37-1114
　 介護保険料・後期高齢者医療
　 保険料の徴収猶予に関すること
　 保健福祉課 保険給付班　☎37-1113

国民健康保険・後期高齢者医療制度の傷病手当金の支給
　新型コロナウイルス感染症の影響により、次の全ての
要件に該当する方を対象に、傷病手当金を支給します。
・ 給与などの支払いを受けていること
・ 新型コロナウイルスに感染または感染が疑われたた

め、連続して4日間以上仕事を休んでいること
・ 仕事を休んでいる期間に給与などの支払いを受けてい

ない、または傷病手当金の算定金額より給与などの金
額が下回ること

・ 療養のため勤務できない日の4日目が令和2年1月1
日から令和2年9月30日までに属すること

　支給額や申請手続きなどの詳細については、下記にご
確認ください。

問 保健福祉課 保険給付班　☎37-1113

次のいずれかに該当すること
①新型コロナウイルス感染症により主たる生計維持者が、死亡または重篤な傷病を負ったとき
② 新型コロナウイルス感染症の影響により主たる生計維持者の事業収入、不動産収入、山林収入または給

与収入の減少が見込まれ、次の全てに該当する場合（介護保険料はアおよびイに該当する場合）
　　ア　 事業収入などのいずれかの減少額（保険金、損害賠償などにより補てんされるべき金額を控除し

た額）が、前年に比べて10分の3以上減少する見込みであること
　　イ　収入減少が見込まれる種類の所得以外の前年の所得の合計額が400万円以下であること
　　ウ　前年の所得の合計額が1,000万円以下であること

● 減免期間　 令和元年度および令和2年度分の保険税（料）であり、令和2年2月1日から令和3年3月31
日までの納期限のもの

●減免額　 ・要件①に該当する場合は全額免除　・要件②に該当する場合は一部減免

申請書のほか、本人確認書類と該当する要件（①または②）が確認できる書類を提出してください。
※申請書は町ホームページから取得していただくか、問い合わせにより郵送します。
※要件①、②では提出書類が異なります。詳しくは、下記までご連絡ください。

●国民健康保険税　　　　要件に該当する世帯　　　　●介護保険料　要件に該当する第1号被保険者
●後期高齢者医療保険料　要件に該当する被保険者

新型コロナウイルス感染症の影響による
国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料の減免

要　　件

減免対象の期間・減免額

申請手続き

■問 国民健康保険税の減免に関すること　　　　　　　税務課 課税班　　　　　☎37-1114
　 介護・後期高齢者医療保険料の減免に関すること　保健福祉課 保険給付班　☎37-1113

対 象 者

新型コロナウイルス感染症関連情報 � 新型コロナウイルス感染症関連情報
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　緊急事態宣言の全面解除に伴い社会経済活動が段階
的に拡大され、6月19日から全国での都道府県をま
たぐ移動やプロスポーツの無観客試合などが容認され
ました。
　町内でも地域活動をはじめ、徐々に活動を再開して
いる光景が見受けられます。しかし、今後も「第2波」

「第3波」の感染が懸念されるため、警戒を緩めること
はできません。
　引き続き「密閉・密集・密接」の3つの密を避け、「人
と人との距離の確保」「マスクの着用」「こまめに丁寧
な手洗い」など一人ひとりが感染症対策に取り組み、また「新しい生活様式」を実践することで、感染拡大の防
止に努めましょう。
活動時における感染拡大を防ぐポイント
・毎日体温を測り、体調を確認しましょう。
・体調が悪いときは活動を休みましょう。
・症状がなくてもマスクは着用しましょう。
・こまめに水と石けん（ハンドソープ）で丁寧に手を洗いましょう。
・室内を利用するときは適度に換気しましょう。
・お互いに手を伸ばしても手が届かない距離を保ちましょう。
・会話をする際は、相手の正面に立たないように気を付けましょう。

熱中症対策も忘れずに！
・ マスクを着用しているときは負荷がかかる作業や運動を避け、周囲の人との距離を十分確保した上で、適

宜マスクをはずして休憩しましょう。
・屋外で人と十分な距離（2㍍以上）を確保できる場合には、マスクをはずしましょう。
・室内では換気扇や窓の開放によって換気を確保し、エアコンの温度設定をこまめに調整しましょう。
・ こまめに水分を補給しましょう。目安は1日あたり1．2㍑です。大量の汗をかいたときは忘れず塩分も

補給しましょう。

食べたり、飲んだりするときは次のことにも注意しましょう！
・座席は横並びで座るなど工夫しましょう。
・料理は個々に取り分けて、茶菓子は個別包装されたものを選びましょう。
・食器、コップ、箸などは使い捨てにするか、洗剤で洗いましょう。

■問 保健福祉課 健康推進班　☎37-1113

町内の夏祭りなどに関するお知らせ
　今夏に開催が予定されていた町内の夏祭りなどは、新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえ、皆さん
の健康を最優先に考慮した結果、中止または内容を変更して開催することになりました。

一人ひとりが感染症対策に取り組み「新しい生活様式」を実践しましょう！

第3回やまもとひまわり祭り　「中止」　
※「ヒマワリ畑」の見学は可能（8月上旬～中旬ごろ）
■問 商工観光交流課 観光交流推進班　☎36-9837

八重垣神社夏祭り（お天王さん祭り）　「中止」　
※ご祈祷のみ実施（7/26（日）13時～）
■問 八重垣神社　☎36-8611

すきですやまもと夏まつり2020　「中止」
■問 亘理山元商工会山元事務所　☎37-0543

坂元神社夏祭り　「内容を変更して開催」
※7月25日（土）開催予定　
■問 坂元神社　☎38-0450

▲町からお配りしたマスクなどをぜひご活用ください

新型コロナウイルス感染症関連情報 � 新型コロナウイルス感染症関連情報
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整
備
計
画
の
目
的

整
備
計
画
の
範
囲

整
備
計
画
の
基
本
方
針

　

下
郷
区
と
町
区
は
、
江
戸
時
代
に
坂
元
を
治
め
た「
大お

お

條え
だ

家
」の

城
下
町
で
し
た
。
こ
の
地
域
に
は
、大
條
家
の
居
城「
蓑
首
城
跡
」や

大
條
家
ゆ
か
り
の
建
造
物「
茶
室
」、
幕
末
か
ら
残
る
町
割
り
な
ど
、

数
多
く
の
文
化
財
が
現
存
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
文
化
財
は
保
護
す
る
だ
け
で
な
く
、
同
時
に
歴
史
に
親

し
む
機
会
を
創
出
す
る
な
ど
積
極
的
に
活
用
し
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。
こ
の
た
め
、
町
で
は
今
年
3
月
に
、こ
れ
ら
の
文
化
財
を
後
世

に
伝
え
て
い
く
た
め
の
整
備
方
針
と
し
て「
山
元
町
指
定
文
化
財
茶

室
・
蓑
首
城
大
手
門
・
板
倉
等
整
備
基
本
計
画
」を
策
定
し
ま
し
た
。

　

下
郷
区
と
町
区
を『
大
條
家
の
い
に
し
え
に
思
い
を
馳
せ
る
ま

ち
』と
し
て
位
置
付
け
、「
蓑
首
城
三
ノ
丸
ゾ
ー
ン
」、「
蓑
首
城
本

丸
ゾ
ー
ン
」、「
大
條
家
御ご

廟び
ょ
うゾ
ー
ン
」の
3
つ
に
分
け
て
、
そ
れ
ぞ

れ
の
特
性
を
生
か
し
た「
山
元
」ら
し
い
個
性
と
魅
力
あ
ふ
れ
る
整

備
と
活
用
を
目
指
し
ま
す
。

①
下
郷
区
と
町
区
の
貴
重
な
文
化
財
の
保
護
と
伝
承

②
次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
教
育
資
源

③
茶
室
を
活
か
し
た
文
化
活
動
の
場

④
文
化
財
を
活
か
し
た
交
流
拠
点

―
坂
元
地
区
の
歴
史
の
保
存
と
活
用
―

―
大
條
家
が
残
し
た
歴
史
遺
産
が
対
象
―

―
文
化
財
の
「
保
護
と
活
用
」
の
共
存
―

現在の「茶室」（写真右奥）。池に咲くのはカキツバタ 「大手門」と色とりどりのツツジ

幕
末
ご
ろ
、
下
郷
区
は「
武
家
屋
敷
」、
町
区
は「
坂
元
宿
」と

し
て
栄
え
ま
し
た
。
現
在
も
当
時
の
町
割
り
の
面
影
が
色
濃

く
残
っ
て
い
ま
す
。

▲�幕末ごろの下郷区の絵地図 (複製 )。図面の
上が南を示す。【歴史民俗資料館蔵】

歴史解説

01
坂
元
地
区
の
歴
史
遺
産
を
守
り
、人
々
が
集
う
場
所
を
目
指
し
て

「
山
元
町
指
定
文
化
財 

茶
室
・
蓑み

の

首く
び

城じ
ょ
う

大
手
門
・
板
倉
等
整
備
基
本
計
画
」を
策
定
し
ま
し
た

Yamamoto Information  Yamamoto Information

問
生
涯
学
習
課�

生
涯
学
習
班

☎
36
―
8
9
4
8
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室
町
時
代
中
ご
ろ
、
伊
達
家
か
ら
分
か
れ
た
大
條
家
は
、
伊
達
家

に
仕
え
、
江
戸
時
代
は
じ
め
の
1
6
1
6
年
か
ら
明
治
維
新
ま
で

の
2
5
2
年
間
、坂
元
一
帯
を
治
め
ま
し
た
。

　
仙
台
藩
伊
達
家
の
重
臣
と
し
て
、歴
代
8
人
の
仙
台
藩
の
奉
行
職

を
輩
出
。
仙
台
藩
の
中
で
も
実
績
と
由
緒
あ
る
家
柄
で
す
。
明
治

維
新
後
、姓
を
大
條
か
ら「
伊
達
」に
改
称
し
、18
代
の
伊
達
宗
康
氏

は
坂
元
村
長
を
務
め
て
い
ま
す
。

　
坂
元
小
学
校
北
側（
下
郷
区
）の
町
有
地
に
所
在
し
、江
戸
時
代
末

期
に
大
條
家
が
伊
達
家
か
ら
拝は

い

領り
ょ
う

し
た
建
物
で
す
。
昭
和
7
年
に

仙
台
の
大
條
家
屋
敷
か
ら
移
築
さ
れ
、現
在
に
至
り
ま
す
。

　

仙
台
藩
の
上
級
武
士
住
宅
に
多
く
見
ら
れ
た
書
院
式
茶
室
が
ほ

と
ん
ど
見
ら
れ
な
く
な
っ
た
現
在
、現
存
す
る
茶
室
は
と
て
も
貴
重

な
建
物
と
い
え
ま
す
。

仙
台
藩
伊
達
家
に
仕
え
、

坂
元
の
礎
を
築
い
た
家
系

仙
台
藩
の
茶
の
湯
文
化
・

歴
史
を
伝
え
る
貴
重
な
遺
構

整
備
期
間
と
今
後
の
予
定

　
本
計
画
の
期
間
は「
令
和
2
年
度
～
令
和
10
年
度
」で
す
。
老
朽
化
が
著
し
い
茶
室
が
所
在
す
る「
蓑

首
城
三
ノ
丸
ゾ
ー
ン
」の
整
備
か
ら
順
次
着
手
す
る
計
画
で
、今
年
度
は
三
ノ
丸
ゾ
ー
ン
の
基
本
設
計
な

ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

▲大條家17代　道徳
蓑首城最後の城主。幕末の動
乱期に仙台藩の奉行職を務
め、戊辰戦争の対応に当たっ
た人物

▲茶室修復後のイメージ図

大

茶

家

解

條

室

解

説

説
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▲大正８年ごろの茶室
　（仙台支倉の大條屋敷にあったころ）

【天保３年（1832）】
15代 道直が伊達家
から茶室を拝領（伝）
仙台の大條屋敷に茶室が
置かれる（仙台川内付近）

【明治21年（1888）】
大條家屋敷の移転に伴
い、茶室も移築される
　　　（仙台支倉付近）

【昭和７年（1932）】
18代 宗康が仙台から
現在地に茶室を移築

（以後、個人宅で保管される）

【平成14年（2002）】
茶室を山元町指定文化財
に指定。建物が町所有に

【平成23年（2011）】
東日本大震災発生
　茶室が損傷を受ける

【平成30年（2018）】
茶室の応急処置を実施
　　　　（仮養生工事）

【令和２年（2020）】
整備基本計画を策定

　
　
江
戸
時
代
　
　
　
　
　
明
治
・
大
正
　
　
　
　
昭
和
　
　
　
　
　
　
　
　
　
平
成
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

　
　
　
令
和

▲震災後の茶室

～ 茶  室  年  表 ～

▲平成20年ごろの茶室（現在地）
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6
月
8
日
、
行
政
相
談
員
を

務
め
る
荒あ

ら

井い

利と
し

男お

さ
ん（
久
保

間
区
）に
、
東
北
管
区
行
政
評

価
局
長
か
ら
感
謝
状
が
贈
呈
さ

れ
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

問
町
民
生
活
課 

生
活
班

☎
37
ー

1
1
1
2

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

は
、
全
て
の
国
民
が
犯
罪
や
非

行
の
防
止
、
ま
た
、
罪
を
犯
し

た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪

や
非
行
の
な
い
安
全
・
安
心
な

地
域
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全

国
的
な
運
動
で
す
。
毎
年
7
月

を
強
調
月
間
と
し
、「
幸し

あ
わ
せ福

の

黄
色
い
羽
根
」や
マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
が
展
開
さ
れ
ま
す
。

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

山
元
町
推
進
委
員
会
で
は
、
防

災
行
政
無
線
や
広
報
宣
伝
車
に

よ
る
呼
び
か
け
を
行
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　
山
元
町
推
進
委
員
会

　
（
保
健
福
祉
課 

福
祉
班
）

☎
37
ー

1
1
1
3

　

昨
年
12
月
の
「
校
歌
復
刻

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」に
参
加
し

た
卒
業
生
や
当
時
の
教
職
員
、

地
域
の
方
々
な
ど
約
80
人
が
、

校
歌
を
作
曲
し
た
箕み

の

輪わ

響ひ
び
きさ
ん

の
指
揮
の
も
と
校
歌
を
合
唱

し
、歌
声
を
Ｃ
Ｄ
に
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
こ
の
Ｃ
Ｄ
を
無
料
で

配
布
し
て
い
ま
す
。
ご
希
望
の

方
は
、
生
涯
学
習
課
ま
た
は
ふ

る
さ
と
お
も
だ
か
館
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に

参
加
で
き
な
か
っ
た
方
に
つ
い

て
も
Ｃ
Ｄ
を
配
布
し
ま
す
。
中

浜
小
学
校
に
思
い
出
の
あ
る
方

は
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。（
原

則
と
し
て
一
人
1
枚
配
布
、
数

に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
）

問
生
涯
学
習
課 

施
設
計
画
班

☎
36
ー

8
9
4
8

　

令
和
2
年
第
2
回
山
元
町
議
会
定
例
会
が
、
6
月
5
日
か
ら
12

日
ま
で
8
日
間
の
会
期
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
定
例
会
で
は
、
工
事
請
負
契
約
の
変
更
に
関
す
る
専
決
処
分

な
ど
が
報
告
さ
れ
る
と
と
も
に
、
約
7
億
円
を
増
額
し
、
総
額

1
3
3
億
9
千
万
円
余
と
す
る
令
和
2
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算

の
ほ
か
、
各
種
議
案
4
件
、
農
水
産
物
直
売
所
飲
食
施
設
建
築
工
事

請
負
契
約
な
ど
契
約
議
案
2
件
が
審
議
さ
れ
、
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

可
決
さ
れ
た
一
般
会
計
補
正
予
算
の
主
な
事
務
事
業
な
ど
は
次

の
と
お
り
で
す
。

【
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
関
係
】

〇
生
活
支
援
金
給
付
事
業

〇
家
庭
用
水
道
料
金
減
免
事
業

〇
子
育
て
・
ひ
と
り
親
世
帯
生
活
支
援
事
業

〇
令
和
元
年
度
分
保
育
料
還
付
事
業

〇
準
要
保
護
児
童
生
徒
等
へ
の
昼
食
費
援
助
事
業

〇
奨
学
生
緊
急
支
援
金
給
付
事
業

〇
高
齢
者
フ
ラ
ワ
ー
ス
マ
イ
ル
事
業

〇
い
ち
ご
産
地
拡
大
形
成
施
設
整
備
事
業

〇
農
林
水
産
業
持
続
化
支
援
事
業

〇
地
域
産
業
持
続
化
支
援
事
業

〇
飲
食
店
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
等
支
援
事
業

〇
山
元
町
商
業
協
同
組
合
商
品
券
循
環
事
業

〇
公
共
施
設
サ
ー
マ
ル
カ
メ
ラ
等
配
備
事
業

〇
避
難
所
感
染
症
対
策
資
機
材
等
配
備
事
業

【
そ
の
他
の
事
業
】

〇
坂
元
小
学
校
校
舎
改
修
事
業

〇
小
・
中
学
校
の
ト
イ
レ
洋
式
化
事
業

〇
役
場
構
内
整
備
事
業

〇
ス
ク
ー
ル
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
配
置
事
業

〇
町
指
定
文
化
財
茶
室
等
整
備
に
係
る
基
本
設
計
・
実
施
設
計
業
務

問
総
務
課 

総
務
班

☎
37
ー

1
1
1
1

▲ 感謝状を手にする
　荒井利男さん

▲ 配布中の校歌復刻保存 CD

▲ 「子ども3人が通った中浜小の校歌は、
とても思い出深いです」と CD を手に
笑顔で話す横山真理子さん（山寺区）

長
年
の
功
績
に
よ

り
感
謝
状
が
贈
呈

さ
れ
ま
し
た

令
和
2
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算
な
ど
が
可
決

第
2
回
山
元
町
議
会
定
例
会

7
月
は「
社
会
を

明
る
く
す
る
運
動
」

強
調
・
再
犯
防
止

啓
発
月
間
で
す

中
浜
小
学
校
の
校
歌

を
録
音
し
た
Ｃ
Ｄ
を

希
望
者
に
配
布
し
て

い
ま
す

02

05

03

04
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　下表に該当する国民健康保険または後期高齢者医療制度に加入している方は、7月末に保険証などの更
新時期を迎えます。8月1日（土）以降に医療機関などを受診する際は、新しい保険証などをご提示ください。

　運動不足の解消とスポーツ活動のより一層の普及振興を図ることを目的として、町民グラウンドの面積
拡張工事に併せ、老朽化した外部トイレや駐車場など既存施設の改修工事が始まります。
　工事の状況によってはグラウンドを利用できない場合がありますので、利用する際は事前に問い合わせ
をした上で、予約をお願いします。

工事概要
・グラウンド拡張整備面積　5,000平方㍍
・ 施設整備 

バックネット4基 
防球ネット（グラウンド外周部）　207㍍

・駐車場アスファルト舗装　4,900平方㍍
・建築施設　外部トイレ1棟　ほか
工事期間　7月中旬〜令和3年3月末
施工業者　 ㈱加賀田組東北支店 

☎022-299-0080

問 保健福祉課 保険給付班　☎37-1113

問 生涯学習課 施設計画班　☎36-8948

後期高齢者医療制度 更新手続き

後期高齢者医療被保険者証
（後期高齢者医療加入者全員）

手続きは必要ありません。7月下旬ごろ、簡易
書留郵便で郵送します。

限度額適用・標準負担額減額認定証
（すでに交付を受けている方で住民税非課税世帯の方）

手続きは必要ありません。被保険者証の更新
に合わせて同封します。

国民健康保険 更新手続き

国民健康保険被保険者証 手続きは必要ありません。7月下旬ごろ、簡易
書留郵便で郵送します。

高齢受給者証（70歳〜 74歳の方） 手続きは必要ありません。被保険者証の更新
に合わせて同封します。

限度額適用認定証（すでに交付を受けている方） 窓口での交付になります。8月中に保健福祉
課または坂元支所で申請を済ませてください。

▲ 拡張後は、ソフトボールの3面同時利用などが可能になります

現在のグラウンド

拡張部

N

国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入している方々へ
7月末に保険証などの更新時期を迎えます06

町民グラウンドの拡張・改修工事が始まります07
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対 象 者　町内に住む20歳以上の方で、結婚後も町内に住む意思がある方
募集人数　10人（先着順）
活動期間　9月1日（火）〜令和3年8月31日（火）（成婚した場合は、その時点で活動終了）
費　　用　町が活動サポート費と月会費の一部を負担

区分 通常費用（税込） 一年成婚事業の自己負担額（税込）

入会金 33,000円 33,000円
活動サポート費 126,500円   　　0円  

月会費 16,500円 初月無料、2〜 6カ月目	  5,500円 
7カ月目以降	 16,500円

申し込み　電話、FAXまたはホームページでマリッジパートナーズ㈱に直接お申し込みください。
　　　　　なお、応募には一定の条件があります。

問	（ 申し込み・活動内容に関すること）	
マリッジパートナーズ㈱　☎022-266-1788　FAX022-266-9588	
ホームページURL　https://www.mpartners.jp/　　受付時間　10：00〜 20：00（水曜日定休）

　	（ 事業全般に関すること） 
子育て定住推進課	定住推進班　☎36-9835

STEP
3

真剣交際からご成婚へ 結婚が決まったら町から
結婚祝い金20万円を贈呈

「お見合い」で2人の気持ちが一致したら、真剣交際がスタート！
専任コンシェルジュが交際中の不安や迷いにも丁寧に対応し、プロ
ポーズに向けて誠心誠意サポートします。

結婚を希望する町内の独身男女の「成婚」を応援するため、町では今年度も「一年成婚事業」を実施します。
交際から成婚まで平均7.1カ月、1年以内の成婚率74.0％（令和元年度）の実績があるマリッジパートナーズ㈱
の専任コンシェルジュが、あなたの成婚を応援します。

理想の相手との交際に向けて
STEP
2

専任コンシェルジュと
二人三脚で活動

異性と会話するコツ、表情やしぐさ、マナーなどを身に付ける「お
見合いレクチャー」を受けたら、専任コンシェルジュと「理想のお
相手」探しが始まります。

STEP
1

ご登録 第一印象アップのために特別なプロフィール作りをお手伝い

ご登録後、最初に行うのがお見合い用のプロフィール作り。
専任コンシェルジュがサポートし、あなたの魅力を引き出します。

　 外に出かけるのが苦手な方へ	
自宅にいながらオンラインで婚活ができます！

専属のヘアメイクアーテ
ィストとプロカメラマン
がプロフィール写真を撮
影します

なかなか踏み出せないあなたへ… “結婚したい気持ち”を応援します！
「一年成婚事業」登録者募集のお知らせ08
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　男女の出会いで、とても大切な第一印象。第一印象が
相手に与える影響は、全体の70〜 80％を占めるともい
われ、その後、恋愛に発展するかどうかを決めてしまう
ほど重要です。初めて会った異性に好印象を持たれるコ
ツを学び、素敵な出会いにつなげましょう！

本町初の地域おこし協力隊として4月に着任した町
まち

田
だ

哲
てつ

哉
や

さん（花
釜区在住／東北大学4年）が、活動の一環として、本町とゆかりがあ
る県内外の大学生に「学生支援ダンボール」を届けました。
今回支援物資の提供を受けたのは、東日本大震災をきっかけに本

町でボランティア活動やインターンを経験した大学生59人。町田さ
んは、新型コロナウイルス感染症の影響で自粛生活が続き、生活に困
っている大学生に何か手助けをしたいと考えて実行しました。
段ボールの中身は、町民の方々から寄付をいただいたお米やレト

ルト食品をはじめ、町田さんが町内事業者を応援するために購入し
た地場産品などさまざま。「落ち着いたころに再び本町を訪れてほし
い」と農業体験チケットと手紙も同封しました。
受け取った大学生からは「温かい支援がとても嬉しかったです」

「必ずまた山元町に行きます」など多くの声が寄せられました。

■問	子育て定住推進課	定住推進班　☎36-9835
活動ブログURL
https://www.tetsuya911.com/

講師　�㈲ミナ・コーポレーション代表�
代表　長久保�美奈�氏

8月2日（日）
男性対象セミナー 10：00～ 12：00
女性対象セミナー 13：30～ 15：30

  男性編  
①初対面の方に好印象を持たれる方法
②スマートなエスコートの仕方
③また会いたいと思われる会話術

会　　場 つばめの杜ひだまりホール　3階　会議室5

対 象 者 20 〜 45歳までの独身男女で、町内在住または在勤し
ている方

定　　員 男女各20人（先着順）

申し込み
電話、FAXまたはホームページから山元町・婚活セミ
ナー事務局 (マリッジパートナーズ㈱内 )に直接お申し
込みください。

締め切り 7月27日（月）
※	参加費は無料です。また、参加が決定した方には個別に連絡します。

■問		山元町・婚活セミナー事務局	
（マリッジパートナーズ㈱内）	
☎022-266-1788　FAX022-266-9588	
ホームページURL	
https://www.mpartners.jp/	
受付時間10：00〜 20：00（水曜日定休）

仙台市在住。元 JAL 国際線の客室乗務
員。各法人企業などでトップレベルの
接遇と個人向けマナーを指導。婚活業
界でも10年以上の実績がある。

  女性編  
①自分の魅力を引き出す方法
②好感度アップの立ち居振る舞い
③好印象を持たれるメイクアップ法

▲	一つひとつ、気持ちを込めて箱詰め作業
を行う町田さん

恋愛が成功する秘訣を教えます！
プロが教える独身男女のための「自分磨き応援セミナー」

【地域おこし協力隊活動報告①】
復興支援の恩返し「学生支援ダンボール」を届ける

09

10
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試験区分 職　種 採用予定
人　　員 受　験　資　格

初級
（高等学校
　卒業程度）

行　政 若干名
平成2年4月2日から平成15年4月1日までに生まれた方で、
高等学校を卒業した方または令和3年3月までに卒業見込み
の方

行　政
（障がい者） 若干名

昭和60年4月2日から平成15年4月1日までに生まれた方
で、次の①～③に掲げる手帳などの交付受け、障がい者であ
ることが確認でき、活字印刷文による出題および口述による
面接試験に対応できる方
①身体障害者手帳　②知的障害者手帳
③精神障害者保健福祉手帳

土　木 1　人
昭和60年4月2日から平成15年4月1日までに生まれた方
で、土木系学科を卒業した方または令和3年3月までに卒業
見込みの方

試験期日（第一次試験）　10月18日（日）
試験会場　未定（会場が確定次第、申込者にお知らせします）
採用年月日　令和3年4月1日
申し込み
　所定の申込用紙に必要事項を記入の上、総務課に提出してください。（郵送可・受付期間内必着）
※�申込用紙は総務課で配布しています。郵便で請求する場合は、封筒の表に「職員採用統一試験申込書請
求」と朱書きし、宛先を明記の上、120円切手を貼った返信用封筒（A4サイズが入る大きさ）を必ず同封
してください。【郵送先】〒989-2292　山元町浅生原字作田山32　山元町役場総務課�宛
※�今後、新型コロナウイルス感染症の状況などにより、採用試験を中止または延期する場合があります。
その際は町ホームページでお知らせしますので、随時、確認願います。

問 総務課�人事班　☎37-1111

11 令和3年4月採用
山元町職員（初級）を募集します

町のため、地域のために
一緒に働きましょう！

申込締切　9月7日（月）
受付時間　8：30 ～ 17：00
　　　　　（土・日・祝日除く）

Yamamoto Information  Yamamoto Information
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保存版 室内の見えやすい場所に掲示しましょう

国土交通省、気象庁、
都道府県が発表

警戒レベル5相当情報
氾濫発生情報

大雨特別警報（浸水害）
大雨特別警報（土砂災害）
警戒レベル4相当情報

氾濫危険情報
土砂災害警戒情報

警戒レベル3相当情報
氾濫警戒情報
洪水警報

大雨警報（土砂災害）
警戒レベル2相当情報

洪水注意報
大雨注意報

警戒レベル1相当情報
氾濫注意情報
早期注意情報

　昨年6月、水害・土砂災害に備えて町が発令する避難情報と、国や都道府県が発表する防災気象情報が5
段階に整理され、避難行動等が明確化されました。
　さらに今年6月には、各警戒レベルの色が変更になったことに加え、「全員避難」・「高齢者等避難」の前
に『危険な場所から』の文言が追加されました。
　災害は、いつどこで起きるかわかりません。いざというときに慌てず、適切に行動できるように、日ご
ろから防災に対する意識を持ち、災害に備えましょう。

◎�各種情報は、警戒レベル1～ 5の順番で発表されるとは限りません。状況が急変することがあります。
◎�「避難勧告」等は、町が総合的に判断して発令するものであり、「警戒レベル相当情報」が出されても発令
されないことがあります。

〈避難情報等〉 〈防災気象情報〉

水害・土砂災害の防災情報の伝え方が変わりました
■問�総務課�危機管理班　☎37-1111

警戒レベル 避難行動等 避難情報等

警戒レベル
5

すでに災害が発生している状況です。
命を守るための最善の行動をとりま
しょう。

災害発生情報
（市町村が発令）

警戒レベル
4

速やかに避難先へ避難しましょう。
公的な避難場所までの移動が危険と思わ
れる場合は、近くの安全な場所や、自宅
内のより安全な場所に避難しましょう。

避難勧告
避難指示（緊急）
（市町村が発令）危険な場所から

全員避難

警戒レベル
3

避難に時間を要する人（ご高齢の方、
障害のある方、乳幼児等）とその支援
者は避難をしましょう。その他の人は、
避難の準備を整えましょう。

避難準備
高齢者等避難開始
（市町村が発令）危険な場所から

高齢者等は避難

警戒レベル相当情報

警戒レベルに応じた色彩と災害発生の危険度の関係

警戒レベル5（黒） ■■■■■ すでに災害が発生している状況

警戒レベル4（紫） ■■■■ 危険な場所から全員避難

警戒レベル3（赤） ■■■ 避難に時間を要する方は危険な場所から避難

警戒レベル2（黄） ■■ 避難行動の確認（気象庁が発表）
警戒レベル1（白） □ 心構えを高める（気象庁が発表）

町が発表
災
害
発
生
の
危
険
度

警戒レベル
2

避難に備え、ハザードマップ等により、
自らの避難行動を確認しましょう。 （気象庁が発表）

警戒レベル
1 災害への心構えを高めましょう。 （気象庁が発表）
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保存版室内の見えやすい場所に掲示しましょう

避難所における新型コロナウイルス感染症対策
■問�総務課�危機管理班　☎37-1111

　新型コロナウイルス感染症が収束しない中でも、災害が発生するおそれがあるときは、危険な場所から
避難することが原則です。
　いざというときに備えて「非常持ち出しチェックリスト」を参考に、日ごろから準備を心がけましょう。
また、実際に避難所に向かうときは、事前に健康状態を確認してから避難所に向かいましょう。避難所に
着いたら「密閉・密集・密接」の3密を避けるなど、感染症対策を徹底しましょう。

避難所の受付で下記の項目を確認します。

非常持ち出しチェックリスト 健康状態事前チェックリスト

非常食・飲料水
□乾パン、缶詰、お菓子など
□飲料水、水筒など
貴重品
□現金、通帳・印鑑
□身分証明書、免許証、保険証など
衣類
□下着・靴下
□毛布、タオル、手ぬぐい
□手袋、雨衣、防寒着（換気時の防寒）
道具類
□懐中電灯、電池、携帯ラジオなど
□ナイフ、缶切り
□ロープ、ビニール袋
□ろうそく、ライター（マッチ）
安全・衛生・医薬用品
□ヘルメット（防災頭巾）
□�感染防止用品�
【体温計、マスク、フェイス・シールド、アルコー
ル消毒液、ハンドソープ（石けん）、ビニール手袋】
□�救急箱�
【きず薬、消毒薬、三角巾、頭痛薬、胃薬、目薬、絆

ばん

創
そう

膏
こう

、虫刺され薬、虫よけ剤、ガーゼ、湿布、包帯など】
□生理用品
□服用中の薬、お薬手帳
乳幼児がいる家庭
□母子手帳、おむつなど
□離乳食・液体・粉ミルクなど
高齢者がいる家庭
□流動食、入れ歯、介護用品など
アレルギー疾患の方
□アレルギー対応保存食品など

体調について

発熱はありますか はい・いいえ
息苦しさがありますか はい・いいえ
味や匂いを感じられない状態
ですか はい・いいえ

咳やたんがありますか はい・いいえ
全身倦怠感がありますか はい・いいえ
嘔吐や吐き気がありますか はい・いいえ
下痢が続いていますか はい・いいえ

ワクチンの接種について

肺炎球菌やインフルエンザの
ワクチンを接種していますか はい・いいえ

※�上記「体調について」の質問に「はい」と回答した場合は、
感染症拡大防止の観点から、体調不良者専用の避難所『勤
労青少年ホーム』または『ふるさとおもだか館』に向かっ
てください。

避難所での過ごし方
～感染拡大を防止するために～

○�隣の人とは、2㍍以上離れて過ごしましょう。
○�常にマスクを着用しましょう。
○�ドアノブなどの共有部分に触れた後は、手洗いと消
毒を徹底しましょう。
○�毎日体温を測定し、体調をチェックしましょう。

○�居住スペース以外での食事はやめましょう。

※朝、昼、夕の3回実施しましょう。
※�発熱があるときや体調がよくないときは、係の者に
報告してください。

メ モ
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まちの話題
Yamamoto Topics町内で行われたイベントや学校行事、

町の出来事などを紹介します。

敬老祝い金を贈呈

　6月11日、100歳を迎えられた根元トキさん（小
平区）に、町から敬老祝い金と記念の盾、鉢花を贈り
ました。当日、根元さんは療養のため入院中で不在
でしたが、代わりにご家族の皆さんに贈呈し、話を
伺いました。
　北海道旭川市出身の根元さんはご縁があって磯浜
に嫁ぎ、長年にわたり、漁師をしていた旦那さんを
一生懸命支えたそうです。また、ゲートボールに励
んだおかげで、日ごろから体を動かす習慣が身に付
き、めったに病気をしませんでした。
　料理も得意だった根元さんですが、その中でも新
聞紙で巻いて作る太巻きは絶品だったそうです。孫
の孝

たか

之
ゆき

さん・明
あけ

美
み

さん夫婦（小平区）は「お願いする

敬老祝い金を贈呈

　6月18日、100歳を迎えられた佐藤ツネさん（牛
橋区）に、町から敬老祝い金と記念の盾、鉢花を贈り
ました。
　生まれも育ちも牛橋区の佐藤さんは、長年、同区
の仲間たちと一生懸命ゲートボールに取り組んでき
ました。過去には名古屋市で開催された世界大会に
も出場した経験があるほどです。おかげで今でも体
が丈夫で、これまでに大きな病気をしたこともなく、
90歳ぐらいまでは自転車に乗ってひ孫を迎えに行
っていたというから驚きです。
　また、食べ物に好き嫌いがなく、今でも1日3食、
しっかりと食べる佐藤さんですが、長寿の秘訣は

あでやかに咲くアジサイの花

　梅雨空の下、色鮮やかな花を咲かせるアジサイは
とても美しく、梅雨のしっとりとした雰囲気に良く
映えます。今年も浅生原区の「アジサイロード」で
は、6月中旬ごろにアジサイが色付き始め、同月下
旬には青や紫、白など色とりどりの花を咲かせ、見
ごろを迎えました。
　この「アジサイロード」、いつのころからそう呼ば
れているのかわかりませんが、毎年梅雨の時期に美
しい姿を見せて、訪れる人の心を和ませています。
　きっかけは、近所に住む齋

さい

藤
とう

一
かず

子
こ

さん（浅生原区）
が、約15年前に母親からもらったアジサイを挿

といつも作ってくれた」とうれしそうに話しました。
　最近、少し食欲が衰えてきた根元さんですが、ひ
孫の真

ま

優
ゆ

さん（小平区）が初任給で大好物の筋子を
買ってきたときはとても良く食べて、家族みんなが
温かい気持ちになったそうです。
　1日も早くお元気になられることを祈っています。

明るい性格にもあるようです。敬老会では十八番
の歌「二人は若い」を歌ったり、親戚が集まるときは
チークダンスを踊ったりと、持ち前の明るさでその
場を盛り上げ、周りの人たちを元気にするそうです。
　これからもその明るさで、ますます元気にお過ご
しください。

し木したことが始まりでした。以来、少しずつ増
えて道沿いに広がり、約200㍍にわたってアジサイ
が咲き誇ります。今では近所の方々も植栽や整備を
積極的に行っていて、皆さんがとても楽しみにして
いるそうです。

▲�写真左から真優さん、明美さん、孝之さん、娘
のもとえさん、ひ孫の夏

か

奈
な

さん

▲齋藤町長と一緒に記念撮影

▲梅雨の季節を彩るアジサイの花

↗

↗

↘

↘

↗

↘

根
ね

元
もと

トキさん

佐
さ

藤
とう

ツネさん

浅生原区の「アジサイロード」
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いつでも　どこでも　だれでも　生涯学習コーナー

　「すごい人ほどダメだった」「理想が高すぎ
た孔子」「成功にしがみついたライト兄弟」　
など、読めば勇気が湧いてくる新しい心の教
科書です。
　「忘れる」「遅れる」「ウソをつく」など、子ど
もによくある失敗の直し方も紹介していま
す。失敗エピソードだけにとどまらず、子ど
もを勇気づけるための「心の教え」もそれぞれ
に掲載しているので、大人の方にもおすすめ
の一冊です。

　望遠鏡を搭載した移動天文車「べガ号」が、つばめの杜ひ
だまりホールにやってきます。誰でも気軽に夏の星空を
観望できて、楽しむことができる天体観望会です。
　当日は、ベガ号で夏の星々を観測します。そして、当夜
は「ペルセウス座流星群」が極大の夜です。ご家族、お友
達と一緒に流れ星を探してみましょう。（参加費無料）
日時　8月12日（水）　19：30 ～ 21：00（予定）
場所　つばめの杜ひだまりホール 北側駐車場
　　　【雨天時会場】1階文化研修ホール
講師　仙台市天文台職員
対象者・定員　どなたでも・40人
申 し込み　つばめの杜ひだまりホールに

電話でお申し込みください。
※ 定員になり次第締め切ります。参加が決定した方には、

7月31日（金）までに通知します。
受付期間　7月13日（月）～ 27日（月）　平日9：00 ～ 17：00

問 防災拠点・山下地域交流センター
　「つばめの杜ひだまりホール」☎37-5592

　宮城県図書館がおすすめする子ども向けの本200冊を
中央公民館図書室に展示します。絵本や小説、図鑑など
種類もいっぱいです。
　本が好きな方やこれから読書に親しみたいという方、
お子さんに読み聞かせる本を探している方など、ぜひ、
お気に入りの1冊を探してみませんか。
期間　8月1日（土）～ 8月23日（日）
場所　中央公民館図書室
内容　児童書200冊の展示
※ 展示する本は貸し出しできませんが、希望する方には、

宮城県図書館などから取り寄せて貸し出します。

問 中央公民館　☎ 37-5116 問 中央公民館　☎ 37-5116

～太古の星が夜空に煌
き ら

めく～「ベガ号と星空観望会」

中央公民館図書室から
おすすめ児童図書

宮城県図書館主催
「子どもの本展示会」

▲町内で撮影された天の川【撮影 溝
みぞぐち

口佑
ゆう

爾
じ

氏】

▲どんな本が展示されるかは当日までのお楽しみ

「
失
敗
図
鑑

�

す
ご
い
人
ほ
ど
ダ
メ
だ
っ
た
！
」

�

著
者 

大
野
正
人（
出
版
社 

文
響
社
）
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“ 子育てするなら山元町”　子育てイベント情報

上記イベントに参加する 3歳以上の方は、当日、マスクを着用してください。

おもちゃコンサルタントが選ぶ 
木のおもちゃに触れて遊ぼう！
　木のおもちゃはシンプルだからこそ、繰り返し遊ぶことで、驚
きや発見、工夫が生まれ、感性が育まれます。
　おもちゃコンサルタントの転

てん

太
た

さんが選ぶ木のおもちゃにじ
かに触れて、温もりを感じながら遊んでみませんか。
日　時　7月10日（金）　10：30～ 11：30
場　所　こどもセンター
対象者　未就学児と保護者　※参加費無料・申込不要
おもちゃコンサルタント
　子どもの成長に合わせて、優良なおもちゃや遊び方をバランス
よく与えることができるおもちゃのスペシャリストです。

心と体を整えよう！「にこまむフィットネス」
　子どもと触れ合いながら適度に体を動かし、お母さんの体の調
子を整えます。楽しい運動で子どもも大満足！
　慌ただしい毎日をちょっとだけ抜け出して、「わたし時間」を
楽しんでみませんか？
日　時　7月16日（木）　�10：30～ 11：30�

受け付け開始10：10～
場　所　こどもセンター
講　師　studio�bloom�関本咲子�先生
内　容　親子体操やカラダ整え体操
対象者　未就学児とその保護者（どちらかが町内在住であること）
持ち物　バスタオル、汗拭きタオル、飲み物
※�申し込みは必要ありませんが、当日過密になる場合には、参加
をご遠慮いただく場合があります。

※参加費無料・申込不要
※乳幼児の見守り託児があります。

◆親子わくわくタイム
　絵本の読み聞かせや歌、手遊びなど、夢ふうせんスタッフによ
る親子参加型のイベントです。一緒に楽しい時間を過ごしまし
ょう。
日　時　7月8日（水）　10：30～ 11：15
場　所　ふるさとおもだか館
対象者　乳幼児とその保護者（祖父母可）
※参加費無料、申込不要
◆サマーコンサート＆お誕生会
　ピアノとエレクトーンによる子どもから大人まで楽しめるコ
ンサートです。一緒にお誕生日をお祝いしましょう。
日　時　7月28日（火）　10：30～ 11：30
場　所　こどもセンター
対象者　乳幼児とその保護者（祖父母可）
定　員　親子8組　※参加費無料
申し込み　7月20日（月）までにお申し込みください。

「おもちゃのひろば」
問 こどもセンター　☎ 36-7251

ちびっこひろば「きらり☆」
問 生涯学習課 生涯学習班

☎36-8948

ＮＰＯ法人子育てひろば
夢ふうせんイベント

問 ＮＰＯ法人子育てひろば 夢ふうせん
☎080-2813-3695

▲木のぬくもりに触れてみよう！

▲親子一緒にゆったりと運動を楽しみます

▲音楽を聴いて元気になろう！
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　健康を維持するためには、食事と
運動を中心とした生活習慣を身に
付けること大切です。「からだリメ
イク教室」で生活習慣を改善しまし
ょう。
対 象者　74歳以下で町内に住所を

有する方のうち、健康診断などで
血糖値が高いと診断された方

定　員　20人
内　容　体組成測定・町内ウォーキングの実践・糖尿病

予防の調理および試食など
開 催日　8/24（月）・9/28（月）・10/26（月）・11/26（木）・

12/22（火）・1/28（木）・2/22（月）・3/22（月）
※開催時間　毎回9：30 ～ 12：00
参加費　1回あたり300円（食事代）
申 し込み　保健福祉課窓口または電話で直接お申し込み

ください。【7月31日（金）締切】

問 保健福祉課 健康推進班　☎37-1113

　7月31日（金）～ 8月4日（火）までの
期間に乳がん検診を実施します。すでに
申し込んでいる方には受診票を送付しま
すので、受診日と検診会場をご確認くだ
さい。
　また、乳がん検診の「無料クーポン券」
が同封されている方は、受診日に忘れず
ご持参ください。
　なお、お申し込みをしていない方で希
望する方は、保健福祉課健康推進班まで
ご連絡ください。
受付時間　8：30 ～ 10：30
　　　　　12：45 ～ 13：30
※ 上記実施期間のうち、8月2日（日）は

除きます。
※ 当日は託児サービスも実施します。
　（午前の利用は申し込み不要です）

問 保健福祉課 健康推進班　☎37-1113

　新型コロナウイルス感染症の影響で延期していた「元気アップ！ポイント事業」が、7月1日から
始まりました。歩いた歩数と健康に関する取り組みでポイントを獲得した参加者には、500ポイン
ト毎に商品券をプレゼントします。
　実施期間は令和3年2月28日（日）までで、ただいま新規参加者を募集しています。参加希望の方は、
保健福祉課にお電話をいただくか、申込書および同意書に必要事項をご記入の上、保健福祉課までお
持ちください。申込書と同意書は保健福祉課で配布しています。
歩いた歩数

健康に関する取り組み

「 元気アップ！ポイント事業 」
を7月から開始しました！

「からだリメイク教室」のご案内乳がん検診のお知らせ

問 保健福祉課 健康推進班　☎37-1113

100 ポイント 35,000歩以上／週
1カ月最高 300ポイントまで

10 ポイント 保健センターで体組成測定を行った場合
1カ月最高 20ポイントまで

200 ポイント 健康診断を受診した場合
年1回のみ 200ポイント

200 ポイント 健診結果相談会に参加した場合
年1回のみ 200ポイント

200 ポイント ウォーキング大会に参加した場合
年1回のみ 200ポイント

健康を
意識する習慣を
身に付けましょう

やまもとP18元気-反転_三[18].indd   18 2020/06/24   14:34:27
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ド
を
お
持
ち
の
方
で
、
電
子

証
明
の
有
効
期
限
の
延
長
手

続
き
が
必
要
な
方（
有
効
期

限
前
に
通
知
が
届
き
ま
す
）

内
容

①�

の
方
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
交
付
し
ま
す
。

②�

の
方
に
は
、
申
請
書
の
交
付

お
よ
び
記
入
の
ご
案
内
を
行

い
ま
す
。

③�

の
方
に
は
、
電
子
証
明
の
有

効
期
限
の
延
長
手
続
き
を
行

い
ま
す
。

持
ち
物

①
、②
の
方

　

交
付
通
知
書（
①
の
方
の

み
）、
個
人
番
号
通
知
カ
ー
ド
、

本
人
確
認
書
類（
※
）、
住
民
基

本
台
帳
カ
ー
ド（
お
持
ち
の
方

の
み
）

※�

運
転
免
許
証
な
ど
の
写
真
付

き
の
も
の
は
1
点
、
写
真
付

き
の
身
分
証
明
書
を
持
っ
て

い
な
い
方
は
、
健
康
保
険
証

や
年
金
手
帳
な
ど「
氏
名
・

生
年
月
日
」ま
た
は「
氏
名
・

住
所
」が
確
認
で
き
る
書
類

を
2
点
以
上
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

③
の
方

　

右
記
の
ほ
か
に
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
と
事
前
に
郵
送
さ

れ
る
更
新
案
内
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
手
続
き
に
は
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

時
に
登
録
し
た
暗
証
番
号
を
使

用
し
ま
す
。

問
町
民
生
活
課 

窓
口
班

☎
37
―
1
1
1
2

　

�

坂
元
支
所

☎
38
―
0
3
0
1

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会
の
ご
案
内

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
、会
員
を
幅
広
く
募
る
た
め
、

毎
月
第
2
・
第
3
火
曜
日
に
入

会
説
明
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
7
月
14
日
㈫
、21
日
㈫

　　
　
10
時
～

場
所
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
会
議
室

※�

説
明
会
は
、
1
時
間
程
度
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
説
明
会

に
参
加
で
き
な
い
方
は
、
ご

希
望
に
応
じ
て
入
会
説
明
を

行
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

入
会
条
件

・�

本
町
に
居
住
す
る
原
則
60
歳

以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
が

あ
る
方

・�

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

趣
旨
を
理
解
し
賛
同
す
る
方

問（
一
社
）山
元
町
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー

山
元
町
浅
生
原
字
日
向
13
―
1

☎
36
―
9
2
1
1

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

に
関
す
る
延
長
窓
口
を

開
設
し
ま
す

　

お
勤
め
な
ど
の
た
め
に
、
日

中
窓
口
に
来
る
こ
と
が
で
き
な

い
方
を
対
象
に
、
毎
月
第
1
木

曜
日
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

日
時
　
8
月
6
日
㈭

　　
　
17
時
15
分
～
19
時

場
所
　

・ 

山
下
地
区
の
方
は
町
民
生
活
課

・ 

坂
元
地
区
の
方
は
坂
元
支
所

対
象
者
　

①�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申

請
し
、
交
付
通
知
書（
封
書
）

が
届
い
た
方

②�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
未
申

請
の
方

③�

す
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

災
害
援
護
資
金
貸
付
金

の
申
請
期
間
が
延
長
さ

れ
ま
し
た

　
震
災
で
被
災
し
た
方
々
の
早

期
生
活
再
建
事
業
と
し
て
実
施

し
て
い
る
災
害
援
護
資
金
貸
付

に
つ
い
て
は
、
申
請
期
限
が
令

和
3
年
3
月
31
日
㈬
ま
で
延
長

さ
れ
ま
し
た
の
で
、
申
請
を
希

望
す
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、償
還（
返
済
）が
始
ま

っ
て
い
る
方
は
、
期
限
を
守
っ

て
償
還
し
て
く
だ
さ
い
。

　

償
還
が
困
難
な
場
合
は
、
相

談
に
応
じ
ま
す
の
で
、
お
早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
保
健
福
祉
課 

福
祉
班

☎
37
―
1
1
1
3

認
知
症
カ
フ
ェ

「
よ
り
ど
こ
ろ
サ
ロ
ン
」

　
認
知
症
カ
フ
ェ
「
よ
り
ど
こ

ろ
サ
ロ
ン
」は
、
認
知
症
の
方

と
そ
の
家
族
、
地
域
の
方
が
交

流
で
き
る
場
所
で
す
。

日
時
　
7
月
27
日
㈪

　　
　
10
時
～
12
時

場
所
　
つ
ば
め
の
杜
ひ
だ
ま
り

ホ
ー
ル
3
階　
会
議
室
6

内
容
　
認
知
症
ミ
ニ
講
話
な
ど

※
参
加
費
無
料
、申
込
不
要

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
37
―
3
9
0
1

給
付
金
関
連
の

不
審
電
話
や
不
審
メ
ー
ル

に
要
注
意
！

　

現
在
、
給
付
金
に
関
す
る
不

審
電
話
や
不
審
メ
ー
ル
が
確
認

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は「
個
人
情
報
の
流

出
」や「
振
り
込
め
詐
欺
」な
ど

に
発
展
す
る
可
能
が
あ
り
ま

す
。

　

ま
た
、
市
町
村
な
ど
が
Ａ
Ｔ

Ｍ
を
自
分
で
操
作
し
て
お
金
を

振
り
込
む
よ
う
に
指
示
し
た

り
、
給
付
金
を
支
給
す
る
に
あ

た
っ
て
、
手
数
料
を
求
め
た
り

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
よ
う
な
電
話
や
メ
ー
ル

を
確
認
し
た
際
は
、
す
ぐ
に
家

族
や
警
察
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

問
山
下
駐
在
所

☎
37
―
0
0
2
4

　
坂
元
駐
在
所

☎
38
―
0
3
2
9

町からの情報は6～12ページにも記載して
います。併せてご覧ください。

7せ
ら
し
お
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「
特
定
計
量
器
」定
期

検
査
を
実
施
し
ま
す

　
商
売
や
学
校
な
ど
で
使
用
す

る
特
定
計
量
器（
業
務
用
は
か

り
）は
、
計
量
法
で
2
年
に
1

回
の
定
期
検
査
が
義
務
付
け
ら

れ
て
お
り
、今
年
が
実
施
年
度

に
な
り
ま
す
。

　
検
査
に
合
格
し
て
い
な
い
計

量
器
は
、
取
引
や
証
明
に
使
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
該

当
す
る「
特
定
計
量
器
」を
お

持
ち
の
方
は
、
必
ず
受
検
し
て

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
検
査
実
施
に
先
駆
け

て
、
対
象
者
に
は
町
か
ら
事
前

調
査
の
通
知
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
使
用
状
況
の
報
告
と
受
検

を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
の
計
量
器

・�

商
店
、
会
社
、
工
場
、
病
院
、

学
校
な
ど
で
使
用
す
る
は
か
り

・�

農
家
で
野
菜
、
果
物
の
庭
先

販
売
に
使
用
す
る
は
か
り

・�

行
商
な
ど
に
使
用
す
る
は
か
り

・�

宅
配
便
で
使
用
す
る
は
か
り

検
査
日
時
　
8
月
31
日
㈪

　　
　
　
　
10
時
30
分
～
14
時

検
査
場
所
　
中
央
公
民
館
前

問
宮
城
県
計
量
検
定
所

☎
0
2
2
―
2
4
7
―
1
6
4
1

商
工
観
光
交
流
課 

商
工
振
興
班

☎
36
―
9
8
3
7

つ
ば
め
の
杜
中
央
公
園

の
噴
水
運
転
の
開
始

運
転
期
間

　

7
月
か
ら
9
月
ま
で
の
土
・

日
、
祝
日
お
よ
び
小
中
学
校
の

夏
休
み
期
間（
8
月
8
日
㈯
か

ら
8
月
19
日
㈬
ま
で
）

運
転
時
間
　
9
時
～
15
時

※�

雨
天
や
強
風
、
気
温
が
低
い

と
き（
25
℃
未
満
な
ど
）は
、

自
動
で
一
時
的
に
停
止
し
ま

す
。

利
用
上
の
注
意

・�

噴
水
の
水
は
循
環
ろ
過
お
よ

び
塩
素
殺
菌
を
し
て
い
ま
す

が
、飲
ま
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・�

噴
水
周
辺
は
と
て
も
滑
り
や

す
い
の
で
、
足
元
に
十
分
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

噴
水
の
ノ
ズ
ル
は
、
の
ぞ
き

込
ま
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・�

小
さ
い
お
子
さ
ん
は
、
保
護

者
同
伴
で
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
で
、
運
転
期
間
の
変

更
ま
た
は
運
転
を
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い
。
変
更
が
あ
る

場
合
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
建
設
課 

施
設
管
理
班

☎
37
―
5
1
1
1

「
ピ
カ
ピ
カ
」な

�

ま
ち
づ
く
り
⑬

～
護ご

美み

集
積
所
を

�

目
指
し
て
～

　

最
近
、
分
別
さ
れ
て
い
な
い

ご
み
や
収
集
日
で
は
な
い
日
に

出
さ
れ
て
い
る
ご
み
が
見
受
け

ら
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
ご
み

は
収
集
さ
れ
ず
に
、
集
積
所
に

残
っ
た
ま
ま
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　

で
は
、
集
積
所
に
残
さ
れ
た

ご
み
は
誰
が
片
付
け
る
の
で
し

ょ
う
か
。
ご
み
集
積
所
は
、
利

用
す
る
皆
さ
ん
の
持
ち
物
で
あ

る
た
め
、
利
用
し
て
い
る
人
が

残
さ
れ
た
ご
み
を
片
付
け
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。つ
ま
り
、

各
地
区
の
役
員
さ
ん
を
は
じ
め

当
番
の
方
が
片
付
け
て
い
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　
周
り
の
方
々
に
は
迷
惑
を
か

け
な
い
よ
う
、
自
分
が
出
す
ご

み
は
責
任
を
持
っ
て
出
し
ま
し

ょ
う
。

　
自
分
た
ち
の
利
用
し
て
い
る

ご
み
集
積
所
が『
護
美
集
積

所
』に
な
る
よ
う
に
努
め
ま
し

ょ
う
。

問
町
民
生
活
課 

生
活
班

☎
37
―
1
1
1
2

道
路
に
張
り
出
し
て
い
る
樹
木
な
ど
の

�

伐
採
を
お
願
い
し
ま
す

　

沿
道
の
樹
木
・
竹
林
な
ど
が
道
路
に
張
り
出
し
、
通
行
中
の

車
両
な
ど
が
損
傷
す
る
事
故
が
発
生
し
た
場
合
、
そ
の
所
有
者

が
被
害
者
か
ら
賠
償
責
任
を
問
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
歩
行
者
や
自
動
車
の
通
行
時
お
よ
び
強
風
や
大
雨
・
大
雪
な

ど
災
害
時
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
、
所
有
者
は
現
状
を
確
認

し
、必
要
に
応
じ
て
樹
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伐採する範囲

※�電線や電話線がある箇所の作業は、危険を伴う場合があります。
また、交通規制を必要とする場合もありますので、左記まで�
お問い合わせください。
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職種 職務内容 募集
人数

任用
期間 必要資格など 主な

勤務場所 給料（報酬）額 勤務時間など 受け付け・
問い合わせ課

事務補助
（国勢調査
事務補助員）

統計調査業務
事務補助 1人

R2.8.1
～

R2.12.31

① パ ソ コ ン 操 作
（ワードおよびエク
セル）が可能な方
②普通自動車第一種
運転免許を取得して
いる方

山元町
役場

時給
897円
� ～ 925円

月～金
（うち週4日）
8：30～ 17：15
（うち6時間）

企画財政課
☎37-1118

事務補助
（障がい者）

一般行政
事務補助

2人
程度

R2.8.1
～

R3.3.31

※下記参照

山元町役
場（外部
所管施設
などを含
む）

月額
146,100円
�～ 150,600円

月～金（週5日）
8：30～ 17：15
7時間45分
（勤務日および勤
務時間について
は、応相談可）

総務課
☎37-1111

保育士 保育業務

4人

保育士、幼稚園教諭、
小学校教諭、養護教
諭、看護師、准看護
師のいずれかの資格
を有する方

つばめの
杜保育所

月額
146,100円
�～ 185,500円

月～土
（うち週5日）
7：15～ 19：15
（うち7時間45分）

子育て
定住推進課
☎36-9835

3人
保育士、幼稚園教諭
のいずれかの資格を
有する方

時給
897円
� ～ 1,139円

月～土
（うち週5日）
7：15～ 19：15
（うち4時間）

調理員 調理業務 1人

実務経験があり、調
理師、栄養士のいず
れかの資格を有する
方

月額
146,100円
�～ 177,000円

月～土
（うち週5日）
8：30～ 17：15
7時間45分

スクール
サポート
スタッフ

資料の印刷・
整理、授業準
備補助、教室
や施設などの
消毒など

6人

資料の印刷・整理、
授業準備補助、教室
や施設などの消毒業
務が可能な方

町内
小中学校

時給
897円
� ～ 925円

月～金（週5日）
10：00～ 16：45
（学校毎に異なる）
6時間

教育総務課
☎37-5115

※�①パソコン操作（ワード・エクセル）が可能な方②普通自動車第一種運転免許を取得している方③障がい者であることの確認が
できる身体障害者手帳・知的障害者手帳・精神障害者保健福祉手帳などの交付を受けており、かつ活字印刷文による出題および
口述による面接試験に対応できる方

1　勤務条件など
　（1）各 種 保 険� �勤務条件などにより、地方公務員共済、社会保険（協会けんぽ）、雇用保険、労災保険、非常勤公務災

害補償などに加入となります。
　（2）給料・報酬支給日� ・フルタイム　毎月21日
� ・パートタイム（時給・日額）月末締め翌月21日
� ※土・日、祝日の場合は、その前日が支給日になります
　（3）そ　の　他� 条件により、期末手当、通勤手当を支給します。

2　登録・選考方法
　（1）登 録 方 法� �町ホームページから指定の申込用紙を取得し、必要事項を記入の上、受け付け・問い合わせ担当課に

提出してください。（随時登録可・郵送可）
� 【郵送先】〒989-2292　山元町浅生原字作田山32「受け付け・問い合わせ課」宛
　（2）選 考 方 法� 書類審査および面接により選考します。（詳細は申し込み時に説明します）
� ※希望する方は登録手続きをお願いします。なお、登録しても必ず採用されるとは限りません。
� ※必要資格などの条件が合致する場合は、複数の職種に登録することができます。

令和 2 年度会計年度任用職員　採用希望登録者募集
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採用予定職種および人員　消防職　3人程度
受験資格
　・平成7年4月2日から平成15年4月1日までに生まれた方
　・普通自動車第一種運転免許（AT限定不可）を有している方または取得見込みの方
　・採用後、管内または近郊に居住できる方（勤務地までの通勤時間がおおむね1時間以内）
第一次試験　10月18日（日）　教養試験、適性検査
第二次試験　11月中　作文試験、人物試験、体力検査、健康診断、資格調査
申込方法
　受験申込書は、亘理地区行政事務組合総務課とあぶくま消防本部管理課（岩沼消防署内）で配布してい
ます。郵便で請求する場合は、封筒の表に「職員採用統一試験受験申込書請求」と朱書し、宛先を明記の
上、120円切手を貼った返信用封筒（A4サイズが入る大きさ）を必ず同封してください。
受付期間　7月1日（水）～ 9月7日（月）（平日8：30～ 17：00）
　申し込みは、亘理地区行政事務組合総務課で受け付けます。あぶくま消防本部では受け付けておりま
せんので、お間違えのないようご注意ください。
※�郵便受付の場合は、9月7日（月）17：00までに届いたものに限り受け付けますので、「特定記録郵便」
などの確実な方法でお申し込みください。また、試験日などが変更となる場合がありますので、詳し
くは、組合のホームページをご覧ください。

問�亘理地区行政事務組合 総務課　〒989-2351　亘理町字祝田34-2
☎34-7737　ホームページURL�https://www.watarigyousei.com/

募集種目 資　格 受付期間

自衛官候補生 18歳以上
33歳未満の方

年間を通じて
受付中

一般曹候補生

9月10日（木）
まで

航 空 学 生
（海上・航空パ
イ ロ ッ ト ）

海上 �18歳以上�
23歳未満の者

航空 �18歳以上�
21歳未満の者

※�上記種目の詳細や上記以外の種目については、下記
までお問い合わせください。
※�新型コロナウィルス感染拡大防止のため、大人数で
集まる説明会は実施をせず、個別での説明を行いま
す。自衛隊に関心をお持ちの方や話を聞いてみたい
という方は、ご連絡ください。

問�自衛隊宮城地方協力本部 大河原地域事務所
☎0224-53-2185

　交通指導隊は「安全で安心なまちづくり」
を目的に、毎月3～ 10回程度、通勤・通学時
の交通指導や各種イベントの交通整理などを
実施しています。
　現在、隊員を募集中です。地域の交通安全・
交通事故防止に取り組んでいただける方は、
総務課危機管理班までご連絡ください。
応募資格　（1）～（3）の要件を全て満たす方
（1）町内に居住する20歳以上の方
（2）�健康で交通安全に深い関心を持ち、交通

指導活動に熱意のある方
（3）普通自動車第一種運転免許を持っている方
報酬額　出勤1回あたり5,300円

問�総務課 危機管理班　☎37-1111

あぶくま消防本部消防職員募集

令和2年度自衛官等募集 交通指導隊員募集

▲一緒に活動しましょう！

海まさむね君 空まさむね君陸まさむね君 ▲�ホームページQRコード
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連載

　今月は、固定資産税（第2期）、国
民健康保険税（第1期）の納期限で
す。忘れずに、7月31日（金）まで
に納付しましょう。
　町内の金融機関で申し込みができ
る口座振替は、安全で確実に、外出
せずに納付できるためとても便利で
す。また、スマートフォンアプリを
活用すると、ご自宅から納付するこ
とができます。詳しい利用方法は、
町のホームページをご覧ください。

■問�税務課 納税班
☎37-1114

　新型コロナウイルス感染症に伴い、ジェル状の商品を含む除
菌・消毒用のアルコール液剤の需要が増えている中、次のよう
な事案が発生していますので、注意しましょう。
●�商品ラベルに表示されているアルコール濃度よりも大幅に低
い濃度の商品が販売されていた。
●�手指の除菌に適さない成分を含む商品が、手指用として販売
されていた。
●�アルコールの中でも人体への毒性が高い「メタノール」を主
成分とする商品が販売されていた。
　消毒に用いるアルコールの中では「エタノール」が最も一般
的な成分とされており、70％濃度での使用が推奨されています。
　毒性が高い「メタノール」は、人体に有毒で、失明や死亡する
恐れもありますので、絶対に消毒用として使用しないでください。
　除菌や消毒をうたった商品を購入または使用する際は、成分
は何か、使用してもよい場所はどこかなど、必ず使用上の注意
などをよく確認するようにしましょう。

問�役場消費生活相談窓口（町民生活課 生活班内）
☎37-1112

　国民年金には、経済的に保険料を納めることが困難な人などのために、「保険料免除制度」や「納付猶
予制度（50歳未満の方）」があります。
　保険料が未納の状態で、万一、障害や死亡といった不慮の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族基
礎年金が受けられなくなる場合があります。
　令和2年度の免除などの受け付けを7月1日から開始しました。令和2年7月分から令和3年6月分
までの期間を対象として、前年の所得を基に審査を行います。
　保険料の納付期限から2年を経過していない期間（申請時点から2年1カ月前までの期間）については、
遡及して免除申請することができます。失業など（※）により保険料を納付することが経済的に困難に
なったものの、申請を忘れていたために未納期間を有している方などは、年金担当窓口または年金事務
所へご相談ください。
　免除申請の用紙は、町民生活課と坂元支所の窓口に備え付けています。

※失業による特例承認を受けるには
　「雇用保険被保険者離職票」「雇用保険被保険者資格喪失確認通知書」、「雇用保険受給資格者証」のい
ずれか1点をご持参ください。以上のものをお持ちでない方は退職証明書などをご用意の上、ご相談く
ださい。

免除対象期間 所得の審査対象期間
平成30年7月～令和元年6月 平成29年1月～平成29年12月の所得
令和元年7月～令和2年6月 平成30年1月～平成30年12月の所得
令和2年7月～令和3年6月 平成31年1月～令和元年12月の所得

税申告をお済ませください。
　免除申請する際は、申請者ご本人、配偶者、世帯主の税申告が済んでいる必要があります。

問�町民生活課　☎37-1112 ／坂元支所　☎38-0301 ／仙台南年金事務所　☎022-246-5111

令和2年度国民年金免除申請受付を開始しました

第155回	
ご注意を！アルコール消毒薬不足で怪

あや

しい商品が流通

◀�スマートフォンアプリ
について
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相談 健診等

7 月 8 月

7月15日から8月14日まで

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

◆健 康 相 談 7月20日（月）・8月3日（月）13：30～ 16：00
保健師・栄養士が、健康に関する相談に応じ
ます。前日までにご連絡ください。
場所 保健センター
◆ヘルスチェックデー 7月20日（月）・8月3日（月）13：30～ 16：00

健康維持のために、血圧、体重、体脂肪率を
測定します。
※活動量計をお持ちの方は、ＩＤとパスワードをご持参ください。
場所 保健センター

◆育児相談・ママ相談 8月3日（月）9：30～ 11：30
保健師・栄養士が、子育ての不安や悩みなど
の相談に応じます。
場所 子育て世代包括支援センター（保健センター）
◆こころの健康相談 8月7日（金）10：00～ 11：30要予約

精神科医が、無気力や不眠などの心身の不
調、ひきこもりなどの相談に応じます。

■問 保健福祉課 健康推進班　☎37-1113

場所 つばめの杜ひだまりホール　2階　会議室4
時間 13：00 ～ 15：00　■問 町民生活課 生活班　☎37-1112

◆人 権 相 談 7月16日（木）
人権侵害、夫婦、親子間のトラブルやいじめ
などの相談

◆青少年相談 7月30日（木）
非行防止など、青少年の健全育成に関する相談
◆消費生活相談 8月12日（水）

商品の安全、品質または訪問販売・債務など
に関する相談

◆行政苦情相談 8月14日（金）
国や県、町などが行っている仕事について
の要望や苦情相談

◆法 律 相 談 7月28日（火）
法律に関する相談

◆登 記 相 談 8月11日（火）
土地や建物の名義書き換えなど、登記に関
する相談

◆年 金 相 談 8月13日（木）
国民年金、厚生年金など、年金に関する相談
や労災・失業保険に関する相談

◆生 活 相 談 7月15日（水）　生活、家庭、老後などに関する困りごと、悩みごと相談

場所 役場庁舎1階 相談室1　時間 13：00 ～ 15：00　■問 町民生活課 生活班　☎37-1112

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23�� 30 24  31 25 26 27 28 29

場所 役場庁舎1階 第3相談室　時間 10：00 ～ 15：00　■問 保健福祉課 福祉班　☎37-1113

◆生活保護の相談� 7月15日（水）・8月5日（水）
病気などで生活に困っている方に対し、生活保
護法に基づき生活を保障し、自分の力またはほ
かの方法で生活ができるようになるための相談

◆生活困窮者の自立に向けた相談� 8月12日（水）
仕事や生活上の悩みを抱えた方に対し、就労
や生活再建に向けた相談

※相談を希望する方は、前日まで下記に予約してください。
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実施場所 子育て世代包括支援センター（保健センター）
事業名 月　日 対象者等 受付時間

母
　
子
　
関
　
係

母子手帳 随時交付 本町に住所がある妊婦 9：00～� 17：00

幼児歯科健診 7月9日（木）平成30年1月～3月生まれ 対象者には
受付時間を
お知らせし
ます。

1歳1～ 2カ月児健診 7月15日（水）令和元年5月～6月生まれ

3～ 4カ月児健診 8月5日（水）令和2年3月4日～5月5日生まれ

診療時間 9：00～ 17：00

 

7/4（土） ◆木村工事㈱
　☎37-2853

 

7/5（日）
7/11（土）

◆㈱クリワダ
　☎37-0013

 

7/12（日）
7/18（土）

◆㈲針生設備工業
　☎37-2452

 

7/19（日）
7/23（木・祝）
7/24（金・祝）
7/25（土）

◆㈱松村工業所
　☎38-0558

 

7/26（日）
8/1（土）

◆㈱ヤマムラ
　☎38-0150

 

8/2（日）
8/8（土）

◆㈲阿部ホームサービス
　☎37-3469

 

8/9（日）
8/10（月・祝）

◆㈲伊藤設備工業所
　☎37-2108

 

 

7/5
（日）

◆ひかる薬局
　☎29-4081（岩沼市）

 

7/12
（日）

◆つばめ薬局
　☎35-6030（山元町）

 

7/19
（日）

◆たんぽぽ調剤薬局
　☎29-4534（岩沼市）

 

7/23
（木・祝）

◆もみのき薬局
　☎34-2140（亘理町）

 

7/24
（金・祝）

◆調剤薬局エーゲ海
　☎37-7567（山元町）

 

7/26
（日）

◆ひまわり薬局
　☎33-4331（山元町）

 

8/2
（日）

◆わたり調剤薬局
　☎32-1530（亘理町）

 

8/9
（日）

◆いわぬま中央薬局
　☎23-5010（岩沼市）

 

8/10
（月・祝）

◆森薬局
　☎38-0334（山元町）

 

休日当番薬局

（自家用車・タクシーなどで
来られる方対象）

　受付専用電話に連絡し、症状その
他の状況を伝え、受診可能かどうか
問い合わせの上、受診してください。
診 療場所　総合南東北病院1階（夜

間のみ開設）　岩沼市里の杜1-2-5
受 診方法　受付専用番号に問い合わ

せの上、受診してください。
受 付時間　平日（祝日・年末年始除

く）　19：00 ～ 21：30
受付専用電話　070-6635-9454

平日夜間初期救急外来

※ 休日における当番医は、急患患者の医療業務
のみを目的として実施していますのでご協力
をお願いします。なお、休日当番医は変更にな
ることもありますので、新聞などで確認の上、
受診してください。

 

7/5
（日）

◆亘理整形外科
　☎34-5303（亘理町）
◆名取中央クリニック（歯科）
　☎022-382-6231（名取市）
◆大手町歯科クリニック
　☎23-4618（岩沼市）

 

7/12
（日）

◆浅生原クリニック
　☎23-0345（山元町）
◆大友歯科医院
　☎24-3151（岩沼市）

 

7/19
（日）

◆さくら整形外科クリニック
　☎23-0366（亘理町）
◆ライフタウン歯科クリニック
　☎022-386-1825（名取市）
◆紺野歯科クリニック
　☎32-0677（亘理町）

 

7/23
（木・祝）

◆高橋内科乳腺外科
　☎33-1121（亘理町）
◆髙藤歯科医院
　☎22-2666（岩沼市）

 

7/24
（金・祝）

◆平田外科医院
　☎37-4055（山元町）
◆つばめの杜歯科医院
　☎23-1839（山元町）
◆荘司歯科医院
　☎022-384-0101（名取市）

 

7/26
（日）

◆松村クリニック
　☎38-0005（山元町）
◆たかとく歯科医院
　☎022-384-8841（名取市）

 

8/2
（日）

◆三浦クリニック
　☎33-1811（亘理町）
◆菊地歯科医院
　☎33-8960（山元町）
◆福澤歯科医院
　☎022-386-3611（名取市）

 

8/9
（日）

◆三上医院
　☎34-3711（亘理町）
◆島田歯科医院
　☎022-383-0763（名取市）

 

8/10
（月・祝）

◆みやぎ南部整形外科クリニック
　☎36-7577（亘理町）
◆黒田歯科クリニック
　☎022-383-3888（名取市）
◆あいタウン歯科クリニック
　☎23-6480（岩沼市）

 

注） 疾患や年齢などによっては対応できない場合も
ありますのでご了承願います。

5月末現在【前月比】
世帯 4,794戸（� 5戸）

男 6,001人（31人）（△� 5人）

女 6,099人（29人）（△� 3人）

合計 12,100人（60人）（△� 8人）

出生 5人 転入 15人
死亡 13人 転出 15人
婚姻 4件

※ 上記（　）内は、うち外国人住民の値。

やまもと健康だより ■問�保健福祉課�健康推進班　☎37-1113
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1F 清水法律事務所
2F 英智学館角田校
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