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令和2年度 亘理郡中学校交流試合

きらきらと輝く汗 いきいきとはじける笑顔

　新型コロナウイルス感染症の影響で、亘理郡中学校総合体育大会が中止となり、
その代替えとなる「亘理郡中学校交流試合」が、先月、郡内の中学校などを会場に開
催されました。
　部活動が本格的に再開してから約1カ月。短い練習期間をものともせず、各競技
では熱戦が繰り広げられました。中学校生活最後の試合に臨んだ3年生は、その集
大成として試合終了まで全力でプレーし、一人ひとりの汗と笑顔が輝いていました。

“ 全力プレー ”
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“ 感謝 ”
同じ時間を過ごした仲間に、励ましてくれた先生に、支えてくれた家族に
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町
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
経
済
対
策
の
一
環
と
し
て
、
中
小
事
業

者
や
個
人
経
営
者
の
経
営
の
安
定
化
な
ど
を
目
的
に「
山
元
町
飲
食
店
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

等
支
援
事
業
支
援
金
」と「
山
元
町
地
域
産
業
持
続
化
支
援
事
業
支
援
金
」を
支
給
し
て

い
ま
す
。

　
「
山
元
町
飲
食
店
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
等
支
援
事
業
支
援
金
」の
内
容
は
次
の
と
お
り
で

す
。
手
続
き
の
詳
細
は
、商
工
観
光
交
流
課
に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、町
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、「
山
元
町
地
域
産
業
持
続
化
支
援
事
業
支
援
金
」は
支
援
内
容
を
拡
充
し
て
い

ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
、
本
紙
と
同
日
に
各
戸
配
布
す
る
チ
ラ
シ「
山
元
町
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
関
連
情
報
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
商
工
観
光
交
流
課 

商
工
振
興
班　
☎
36
―
9
8
3
7

山
元
町
飲
食
店
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
等
支
援
事
業
支
援
金

対
象
者　

　
町
内
で
飲
食
業
を
営
み
、
新
た
に
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
や

デ
リ
バ
リ
ー
に
取
り
組
む
中
小
事
業
者
・
個
人
経
営
者

要
件

　
令
和
元
年
以
前
か
ら
事
業
を
営
み
、
か
つ
令
和
2
年

1
月
1
日
か
ら
同
年
12
月
31
日
ま
で
の
間
に
、
テ
イ
ク

ア
ウ
ト
も
し
く
は
デ
リ
バ
リ
ー
を
開
始
し
、
以
降
も
継

続
す
る
意
思
が
あ
る
こ
と

支
援
内
容　
1
事
業
者
当
た
り
10
万
円
を
支
給

申
請
期
限　
令
和
3
年
1
月
31
日
㈰

　

農
水
産
物
直
売
所「
や
ま
も
と
夢
い
ち
ご
の
郷
」に
隣
接
し
て
建
設
さ
れ
る
飲
食

施
設
の
建
築
工
事
が
、先
月
着
工
し
ま
し
た
。
7
月
6
日
に
行
わ
れ
た
安
全
祈
願
祭

に
は
、
齋
藤
町
長
を
は
じ
め
、
来
賓
な
ど
11
人
が
出
席
。
一
日
も
早
い
施
設
の
完
成

と
工
事
の
安
全
を
祈
願
し
ま
し
た
。

　
齋
藤
町
長
は
あ
い
さ
つ
の
中

で「
こ
の
飲
食
施
設
の
オ
ー
プ

ン
を
契
機
と
し
て
、
よ
り
一
層

多
方
面
に
町
の
魅
力
を
発
信
し

て
い
き
ま
す
」と
力
強
く
話
し

ま
し
た
。

　

工
期
は
11
月
30
日
㈪
ま
で

で
、
令
和
3
年
早
々
に
オ
ー
プ

ン
す
る
予
定
で
す
。

問
商
工
観
光
交
流
課 

観
光
交
流
推
進
班　
☎
36
―
9
8
3
7

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
一
般
公
開
を
延
期
し
て
い
た「
震
災
遺

構
中
浜
小
学
校
」が
、
い
よ
い
よ
9
月
26

日
㈯
か
ら
一
般
公
開
を
開
始
し
ま
す
。

　
施
設
の
詳
細
や
開
館
時
間
な
ど
に
つ
い

て
は
、
本
紙
9
月
号
や
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課 
施
設
計
画
班

☎
36
―
8
9
4
8

01
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
関
連
情
報

中
小
事
業
者
・
個
人
経
営
者
の
皆
さ
ん
、

手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？

農
水
産
物
直
売
所「
や
ま
も
と
夢
い
ち
ご
の
郷
」

飲
食
施
設
の
建
築
工
事
が
着
工

「
震
災
遺
構
中
浜
小
学
校
」が

�

9
月
26
日
㈯
か
ら
一
般
公
開

0203

▲�安全祈願祭で鍬
くわ

入れを行う齋藤
町長

▲�児童、教職員ら90人が一晩を
過ごした屋上倉庫
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毎
年
9
月
に
実
施
し
て
い
る
町
主
催
の「
敬
老
会
」に
つ
い
て

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

今
年
度
は
開
催
を
中
止
し
ま
す
。記
念
品
は
、贈
呈
対
象
者
の
方
々

に
郵
便
な
ど
で
送
付
す
る
予
定
で
す
。

　
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
保
健
福
祉
課 

福
祉
班　
☎
37
―
1
1
1
3

　
本
紙
7
月
号
で
お
知
ら
せ
し
た
と
お
り
、
町
で

は
、
大
雨
な
ど
の
災
害
か
ら
避
難
す
る
タ
イ
ミ
ン

グ
を
伝
え
る
た
め
、
5
段
階
の
警
戒
レ
ベ
ル
と
合

わ
せ
て「
避
難
指
示（
緊
急
）」な
ど
の
避
難
情
報

等
を
発
令
し
ま
す
。

　
す
で
に
供
用
を
開
始
し
て
い
る
福
島
県
境
か
ら
町
道
上
平
磯
線

ま
で
の
区
間
7
9
0
㍍
に
加
え
、
先
月
31
日
に「
震
災
遺
構
中
浜

小
学
校
」以
北
約
4
0
0
㍍
付
近
ま
で
の
区
間
2
1
5
0
㍍
が
通

行
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　
年
内
に
は
、旧
Ｊ
Ｒ
坂
元
駅（
県
道
角
田
山
元
線
と
の
交
差
点
）

ま
で
の
区
間
9
6
0
㍍
の
供
用
開
始
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

問 仙台土木事務所道路部道路管理第二班
☎022-297-4316
　建設課 施設整備第一班
☎29-8004

　
今
回
、次
の
と
お
り「
避
難
情
報
の
ポ
イ
ン
ト
」

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
家
族
や
地
域
の
方
々

と
確
認
し
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
適
切
に
避
難
が

で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

避難情報のポイント～必ず確認してください～

「警戒レベル・避難情報等」と「避難行動等」

☞	 �『避難』とは「難」を「避」けることで、安全を確保することです。
	 安全な場所にいる人は、避難所などへ避難する必要はありません。
☞	 �警戒レベル3で危険な場所から「高齢者などは避難」、警戒レベル4

で危険な場所から「全員避難」です。
☞	 �豪雨時の屋外避難は危険です。車の移動も控えましょう。
☞	 �避難所における3密を避け、新型コロナウイルス感染症の拡大を防

ぐためにも、安全な親戚や知人宅などに避難することもあらかじめ
検討しましょう。

警戒レベル・
避難情報等 避難行動等

警戒レベル5
災害発生情報

すでに災害が発生しています。命を守る最善の行
動を取りましょう。

警戒レベル4
避難勧告

避難指示（緊急）

危険な場所にいる人は「全員避難」してください。
速やかに避難先へ避難しましょう。

警戒レベル3
避難準備

高齢者等避難開始

危険な場所にいる「高齢者」、障害のある方や乳幼
児など「避難に時間を要する人」とその支援者は避
難しましょう。

警戒レベル2 避難に備え、自らの避難行動を確認しましょう。

警戒レベル1 災害への心構えを高めましょう。

問
総
務
課 

危
機
管
理
班　
☎
37
―
1
1
1
1

「
敬
老
会
」開
催
中
止
の
お
知
ら
せ

避
難
情
報
等
が
発
令
さ
れ
た
と
き
、

あ
な
た
が
取
る
べ
き
行
動
は
？

「
避
難
情
報
の
ポ
イ
ン
ト
」を

確
認
し
て
避
難
し
ま
し
ょ
う

県
道
相
馬
亘
理
線
の
通
行
可
能
区
間
が
延
伸

04

06

05

▲�写真手前が新地・相馬方面。県道右側に見えるの
は「震災遺構中浜小学校」
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令
和
3
年
1
月
28
日
㈭
に
任
期
満
了
を
迎
え
る
農
業
委
員
と
農
地
利
用
最
適
化
推

進
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

応�

募
資
格　
農
業
に
関
す
る
識
見
を
有
し
、農
地
な
ど
の
利
用
の
最
適
化
の
推
進
に

熱
意
の
あ
る
方

※
た
だ
し
、次
に
該
当
す
る
方
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

・
破
産
手
続
き
開
始
の
決
定
を
受
け
て
復
権
を
得
な
い
者

・�

禁
錮
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、そ
の
執
行
を
終
わ
る
ま
で
ま
た
は
そ
の
執
行
を
受

け
る
こ
と
が
な
く
な
る
ま
で
の
者

応
募
期
間　
9
月
1
日
㈫
～
9
月
30
日
㈬

　
申
込
書
類
は
農
業
委
員
会
事
務
局
で
配
布
し
て
い
ま
す
。必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

窓
口
に
持
参
い
た
だ
く
か
、郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。（
当
日
消
印
有
効
）

【
郵
送
先
】�〒
9
8
9
―
2
2
9
2　
山
元
町
浅
生
原
字
作
田
山
32　

山
元
町
農
業
委
員
会
事
務
局　
あ
て

問
農
業
委
員
会
事
務
局　
☎
37
―
5
1
1
7

　

次
の
方
々
が
、
町
選
挙
管
理
委
員
会

委
員
に
就
任
し
ま
し
た
。【
敬
称
略
】

　

任
期
は
、
令
和
6
年
3
月
24
日
ま
で

の
4
年
間
で
す
。

　

町
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
若
い

方
々
に
政
治
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ

く
と
同
時
に
、
選
挙
を
よ
り
身
近
な
も

の
に
感
じ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
18
歳

か
ら
29
歳
の
方
を
対
象
に
、
投
票
立
会

人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
い
従
事
内
容
や
応
募
方
法
な
ど

に
つ
い
て
は
、
町
選
挙
管
理
委
員
会
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
37
―
1
1
1
1

　
選
挙
管
理
委
員
会
は
公
正
な
選
挙
を

行
う
た
め
に
設
置
さ
れ
る
独
立
し
た
機

関
で
、
委
員
の
皆
さ
ん
は
、
公
職
選
挙

法
に
定
め
ら
れ
た
各
種
選
挙
の
執
行
管

理
を
は
じ
め
、
有
権
者
に
対
す
る
啓
発

な
ど
を
行
い
ま
す
。

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
37
―
1
1
1
1

委
員
長

　
宮み

や

地ぢ　
ふ
み
子こ

（
下
郷
区
）

委
員
長
職
務
代
理
者

　
渋し

ぶ

谷や　
啓け

い

子こ

（
牛
橋
区
）

委
　
員

　
星ほ

し　
安や

す

子こ

（
町
区
）

　
荒あ

ら

井い　
利と

し

男お

（
久
保
間
区
）

　毎月、農業委員会定例総会に出席し、申請が
あった農地の権利移動や転用などの許可およ
び決定について審議します。また、農業者な
どからの相談対応や助言指導を行います。
募集人数　8人
任　　期　令和3年1月29日

～令和6年1月28日
報　　酬　年額 226,000円

　農地パトロールや地権者への意向確認など、
担当区域の農地の状況確認を行います。
　また、毎月、農業委員会定例総会に出席し、
担当区域から申請があった農地の権利移動や
転用などの許可および決定について意見を述
べます。そのほか、農業委員および農地中間
管理機構との連携・協議などを行います。
募集人数　11人（山下地区7人、坂元地区4人）
任　　期　令和3年1月29日

～令和6年1月28日
報　　酬　年額 226,000円

農地利用最適化推進委員

農 業 委 員

農
業
委
員
と
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
を

募
集
し
ま
す

09

選
挙
管
理
委
員
会
委
員

を
ご
紹
介
し
ま
す

選
挙
の
投
票
立
会
人
を

募
集
し
て
い
ま
す

07

08

▲�写真左から星さん、宮地さん、渋谷さん、荒井さん

▲�昨年の選挙で投票立会人を務め
た高校生
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　町が造成した新山下駅周辺地区と新坂元駅周辺
地区の宅地について、次のとおり分譲します。
分譲区画　新山下駅周辺地区　1区画
　　　　　新坂元駅周辺地区　3区画
受付期間　9月中旬～ 10月下旬
　全区画とも面積は約100坪、分譲価格は現在算
出中です。詳細は、本紙9月号や町のホームペー
ジでお知らせします。

問 企画財政課 復興管理班　☎37-1118

　先月、九州地方を中心に発生した豪雨災害で被
災された方々を支援するため、日本赤十字社では
「令和2年7月豪雨災害義援金」を受け付けています。
　町民の皆さんのご理解とご協力をお願いします。
受付期限　12月28日（月）
募金箱設置場所
　保健福祉課窓口、町民生活
課窓口、中央公民館、つばめ
の杜ひだまりホール、ふるさ
とおもだか館、農水産物直売
所「やまもと夢いちごの郷」

問 保健福祉課 福祉班　☎37-1113

　「令和2年度成人式」を自ら企画、運営する
実行委員を募集します。仲間と一緒に、思い
出に残る成人式を作り上げましょう。
成人式対象者	 平成12年4月2日～
	 平成13年4月1日までに生まれた方
開催予定日	 令和3年1月10日（日）
申し込み	 �生涯学習課に直接お申し込みくだ

さい。（電話申込可）
申込締切	 8月31日（月）
※平日の8：30～ 17：00に受け付けます。

問 生涯学習課 生涯学習班　☎36-8948

　山元東部地区農地の有効活用を図るため、畑地営農者を
募集します。営農を希望する方は、農業委員会事務局備え付
けの申込書類に必要事項を記入の上、お申し込みください。
対象地
　山元東部地区農地整備事業を実施した農地（畑地）
※�対象地の位置や面積などについては、農業委員会事務局
にお問い合わせください。

応募条件
・�農業者または農地所有適格化法人であり、認定農業者または認定新規就農者であること（町外を含む）
・10年以上の借用を予定していること
※今後認定を受ける予定がある方や募集要項が必要な方は、農業委員会事務局にお問い合わせください。
申込締切
　8月31日（月）※平日の8：30～ 17：15に受け付けます。
　受け付け後、山元東部地区各地区畑地地権者組合から推薦された審査員が、営農計画などを審査し、営
農者を決定します。

問 農業委員会事務局（山元東部地区畑地地権者組合連絡協議会事務局）　☎37-5117

山元東部地区畑地営農者募集13

新山下駅周辺地区と新坂元駅周辺
地区の宅地を分譲します

募金のお願い

一生に一度の成人式を
自分たちの手で作り上げよう！11

12

10
成人式実行委員募集

Yamamoto Information � Yamamoto Information
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　結婚を希望する独身男女の成婚を応援する「一年成婚事業」では、現在
参加者を募集しています。
　詳しくは、子育て定住推進課にお問い合わせいただくか、町のホーム
ページをご確認ください。

職種 職務内容 募集
人数

任用
期間 必要資格など 主な

勤務場所 給料（報酬）額 勤務時間など 受け付け・
問い合わせ課

保育士 保育業務

4人

R2.9.1
～

R3.3.31

保育士、幼稚園教
諭、小学校教諭、養
護教諭、看護師、准
看護師のいずれか
の資格を有する方

つばめの杜
保育所

月額
146,100円
� ～ 185,500円

月～土
（うち週5日）
7：15～ 19：15
（うち7時間45分）

子育て
定住推進課
☎36-98353人

保育士、幼稚園教
諭のいずれかの資
格を有する方

時給
897円
� ～ 1,139円

月～土
（うち週5日）
7：15～ 19：15
（うち4時間）

調理員 調理業務 1人
実務経験があり、
調理師、栄養士の
いずれかの資格を
有する方

月額
146,100円
� ～ 177,000円

月～土
（うち週5日）
8：30～ 17：15
7時間45分

スクール
サポート
スタッフ

資料の印刷・
整理、授業準
備補助、教室
や施設など
の消毒など

3人
資料の印刷・整理、
授業準備補助、教
室や施設などの消
毒業務が可能な方

町内
小中学校

時給
897円～ 925円

月～金（週5日）
10：00～ 16：45
（学校毎に異なる）
6時間

教育総務課
☎37-5115

1　勤務条件など
　（1）各種保険	 �勤務条件などにより、地方公務員共済、社会保険（協会けんぽ）、雇用保険、労災保険、非常勤公務災害補償などに加

入となります。
　（2）給料・報酬支給日
	 ・フルタイム　毎月21日　・パートタイム（時給・日額）月末締め翌月21日
	 ※土・日、祝日の場合は、その前日が支給日になります。
　（3）そ の 他 	 条件により、期末手当、通勤手当を支給します。
2　登録・選考方法
　（1）登録方法	 �町ホームページから指定の申込用紙を取得し、必要事項を記入の上、受け付け・問い合わせ担当課に提出してくだ

さい。（随時登録可・郵送可）
	 【郵送先】〒989-2292　山元町浅生原字作田山32「受け付け・問い合わせ課」宛
　（2）選考方法	 書類審査および面接により選考します。（詳細は申し込み時に説明します）
	 ※希望する方は登録手続きをお願いします。なお、登録しても必ず採用されるとは限りません。
	 ※必要資格などの条件が合致する場合は、複数の職種に登録することができます。

問 子育て定住推進課 定住推進班　☎ 36-9835

専任コンシェルジュと二人三脚で
婚活を進める中で、（うまくいかな
いことがあっても）諦めない勇気
をもらって前向きになれました。

専任コンシェルジュに相談で
きたことが良かったです。身
元が確かなお相手を紹介して
もらえる安心感もありました。 ▲�詳しくはこちらから

「令和2年度一年成婚事業」参加者募集中！14

○募集人数　10人　○申込締切　8月31日（月）

令和2年度会計年度任用職員 採用希望登録者募集15

「一年成婚事業」の参加者の声

男性参加者 女性参加者

Yamamoto Information � Yamamoto Information
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まちの話題
Yamamoto Topics町内で行われたイベントや学校行事、

町の出来事などを紹介します。

東北初！最新医療機器による治療を開始

　国立病院機構宮城病院では、原因が分からずに手足に
震えが生じる病気「本態性振戦」の治療に役立てるため、
東北地方で初めて「集束超音波治療機器（ＦＵＳ）」を導
入し、今月から治療を開始します。
　本態性振戦は体を動かそうとしたときなどに、自分の
意思に反して震えが起きてしまう症状が特徴です。今回
の機器導入によって、頭部に穴を開けずに超音波による
治療ができるようになるため、出血などのリスクを軽減
することができます。今後はパーキンソン病も保険適用
になる予定です。
　なお、今年から宮城病院では「総合診療外科」も開設し
ています。複数の病気や心身の不調と悩みをいくつも

抱えて、複数の診療科を受診されている方は、
ぜひご相談ください。

射撃技術の向上を目指して

　先月19日、宮城県猟友会亘理支部山元町分会と山元
町共催による「第35回山元町射撃大会」が初

はつ

野
の

射撃場（福
島県相馬市）で開催されました。
　宮城県クレー射撃場から会場を移して初めてとなる今
大会には、山元町鳥獣被害対策実施隊員12人が参加。
各隊員は、慣れない会場に戸惑いながらも不規則に飛び
出す素焼きの皿を撃ち抜くクレー射撃などの競技に真剣
に取り組み、日ごろの練習の成果を競い合うとともに、
射撃技術の向上に向け、互いの構え方や射撃のタイミン
グなどを助言し合っていました。
■今大会入賞者【敬称略】
優　勝　寺

てら

嶋
しま

　道
みち

夫
お

（合戦原区）
準優勝　森

もり

　　 進
すすむ

 （町区）
第3位　阿

あ

部
べ

　裕
ひろ

志
し

（久保間区）

晴れた空の下で、はじける笑顔

　新型コロナウイルス感染症の影響で、プール授業を中
止する学校がある中、町内の小中学校では感染症対策を
徹底して実施しています。
　久しぶりに晴れ間がのぞいた先月22日、坂元小学校で
は1年生のプール授業が行われました。プールに入るのが
2回目という子どもたちは、顔を水に付けたり、水中を歩
いたり、水の感触を楽しみながら元気に活動していました。
　子どもたちは「プール授業が1番好き」「今日は暑かっ
たから気持ち良かった」「またプールに入りたい」と笑顔
で感想を話してくれました。

↗

↗
▲�先月 11日には内覧会が開催され、関係者や報道機
関に医療機器などが公開されました

▶�

入
賞
者
の
皆
さ
ん（
写
真
左
か

ら
阿
部
さ
ん
、
寺
嶋
さ
ん
、
森

さ
ん
）

◀�

ク
レ
ー
に
狙
い
を
定
め
る

実
施
隊
員

▲�元気に水しぶきを
上げる子どもたち

▶�笑顔いっぱいで
　水中ウォーキング

宮城病院が「集束超音波治療機器」を導入

第35回山元町射撃大会

町内小中学校でプール授業実施
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いつでも　どこでも　だれでも　生涯学習コーナー

第163回芥川賞受賞作
「首里の馬」　著者 高山 羽根子　出版社 新潮社
第163回芥川賞受賞作　

「破局」　著者 遠野 遥　出版社 河出書房新社
第163回直木賞受賞作　

「少年と犬」　著者 馳 星周　出版社 文藝春秋刊
　ぜひ図書コーナーをご利用ください。

　大昔、古墳などのお墓にお供
そ な

えされた「鏡」やきれいなアクセサリー「勾
ま が

玉
た ま

」はどのようにしてつくられ
たのでしょうか。昔の人と同じ方法で、鏡づくりと勾玉づくりに挑戦してみませんか。同日、歴史民俗資
料館の展示解説も併せて行います。本物の勾玉に触れるかも。（参加者は観覧無料）

共　　通
会　　場　ふるさと伝承館 1階 マルチホール
対　　象　小学3年生以上（定員8人）※先着順
申し込み　�生涯学習課に直接お申し込みください。（電話申込可）�
　　　　　（受付時間は平日の8：30 ～ 17：00）
※上記時間に資料館見学が含まれます。
※参加費には材料費が含まれます。

問 生涯学習課 生涯学習班　☎36-8948

古代の鏡づくり
　県内で鏡づくり体験ができるのはここだけです。
日　　時　  9月19日（土）
　　　　　11月21日（土）
　　　　　13：00 ～ 15：00
参 加 費　1人800円

勾玉づくり
　世界に一つだけのオリジナル勾玉を作ります。
日　　時　10月17日（土）
　　　　　12月19日（土）
　　　　　13：00 ～ 15：00
参 加 費　1人500円

　新型コロナウイルス感染症の影響で休止していた
「民話語り」を再開します。
　町に伝わる昔話（民話）を通じて、町の魅力を再発
見してみませんか。どなたでもお気軽にご参加くだ
さい。

　日　時　8月15日（土）　13：30 ～ 15：30
　会　場　ふるさとおもだか館 1階 イベントスペース
　参加費　無料
　内　容　お盆のこわ～い話、戦争にまつわる話　など

問 歴史民俗資料館　☎37-0040

ふるさとおもだか館 図書コーナー
おすすめ図書

問 防災拠点・坂元地域交流センター
　 「ふるさとおもだか館」　☎38-0301

―やまもとの昔話を語り継ぐ―
「民話語り」再開

歴史民俗資料館の専門職員が丁寧に教えます
「歴史ものづくり体験教室」参加者募集

▲やまもと民話の会の皆さん

▲�鋳
い

型
がた

から鏡を取り出す
瞬間

▲�完成した手作りのかわ
いい首飾り
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“ 子育てするなら山元町”　子育てイベント情報

　紙コップとアルミホイルを使って、簡単にできる「紙コップけん玉」を紹介します。親子で一緒に工作
を楽しみながら、子どもの柔軟な思考と豊かな心を育みましょう。

　紙コップに絵を描いたり、シールを張ったりして、オリジナルの「けん玉」を作ってみましょう。

親子でリラックス♪ 
「ベビーマッサージ講座」参加者募集
　お母さんが優しく声を掛けながら、肌に直接触れてマッサージ
をします。また、マッサージの後の情報交換では、子育ての悩み
や質問に講師が丁寧にアドバイスをします。初めての方もお気
軽にご参加ください。
日　時　8月20日（木）　10：00～ 11：30
場　所　ふるさとおもだか館
講　師　岩佐あけみ　助産師
対象者　町内在住の生後2カ月～ 7カ月の乳児と保護者
定　員　親子10組（先着順）※参加費無料
持ち物　バスタオル、飲み物
申込締切　8月18日（火）までにお申し込みください。
※�対象となる乳児にお兄さんやお姉さんがいる場合は、託児を受
け付けます。

◆親子わくわくタイム
　絵本の読み聞かせや歌、手遊びなど、夢ふうせんスタッフによ
る親子参加型のイベントです。一緒に楽しい時間を過ごしまし
ょう。
日　時　8月12日（水）　10：30～ 11：15
場　所　ふるさとおもだか館
対象者　乳幼児とその保護者（祖父母可）
※参加費無料、申込不要
◆8月生まれお誕生会
　歌に合わせて楽しく体を動かし、お友だちの誕生日を一緒にお
祝いしましょう。誕生日の記念に手形をとってプレゼントします。
日　時　8月25日（火）　10：30～ 11：30
場　所　こどもセンター
対象者　乳幼児とその保護者（祖父母可）
※参加費無料、申込不要

アイディア工作で「おうち時間」を楽しもう！　　問 こどもセンター　☎ 36-7251

「ベビーマッサージ」
問 こどもセンター　☎ 36-7251

ＮＰＯ法人子育てひろば
夢ふうせんイベント

問 ＮＰＯ法人子育てひろば 夢ふうせん
☎080-2813-3695

つくってあそぼう！紙コップけん玉

▲�赤ちゃんと向き合う時間。心が満たされ
ること間違いなし♪

▲ “わくわく ”する時間を過ごそう！

②�玉の付いたひもの先端を紙コップの底に
セロテープで留
めて完成です！

①�30㌢に切ったアルミホイルの中央にたこ
糸をセロテープで貼って丸めます。
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1　集団健診・検診のお知らせ

毎年、「特定健診」を受診して健康状態を確認しよう！

2　個別健診（若人健診・特定健診・後期高齢者健診）のお知らせ

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため会場を1カ所に限定し、対象地区毎に受診日時を指定
しますので、ご理解とご協力をお願いします。（対象地区以外でも受診することはできますが、できる限り
ご協力をお願いします。）
　詳しくは、8月下旬ごろに郵送する受診票をご覧いただくか、保健福祉課までお問い合わせください。
なお、当日は託児サービスも行います。ぜひご利用ください。
（託児サービス実施時間　8：30～ 12：00／申込不要）

　町が昨年度に実施した健診・検診の結果では、県や全国の数値と比べると「メタボ該当者」や「メタボ
予備群」の割合が高い状況が続いています。
　メタボリックシンドロームなどの生活習慣病の多くは自覚症状がほとんどないため、日々の生活の
中で気付くことがありません。早い段階で生活習慣の改善や治療に取り組み、心身の負担や治療費、通
院にかかる時間も軽減しましょう。まずは受診して、健康状態を確認しましょう。
　まだ申し込みをしていない方で、受診を希望される方は、保健福祉課までご連絡ください。

期　間　9月15日（火）～26日（土）
　　　　【受付時間　7：30～ 10：30】
　　　　※19日（土）～ 22日（火・祝）を除く。
場　所　中央公民館

名　称 対象者 個人負担金
若人健診 16～ 39歳の山元町国民健康保険加入者 1,500円
特定健診 40～ 74歳の山元町国民健康保険加入者 1,500円

後期高齢者健診 75歳以上の後期高齢者医療保険加入者
無料

※�心電図・眼底・貧血検査
は実費負担です

結核肺がん検診 40歳以上の方 500円
胃がん検診 35歳以上の方 2,200円

肝炎ウイルス検診
（血液検査 B型・C型） 40～ 74歳で未受診の方 1,200円

　個別健診は、亘理郡内の指定医療機関で、希望の日時に個人で受ける健診です。集団健診か個別健診
のどちらかを選んで受診してください。自己負担額は1,500円です。

期　間　9月15日（火）～12月28日（月）
【ご注意ください】
　個別健診は、結核肺がん検診・胃がん検診・肝炎ウイルス検診との同時受診ができません。
　詳しくは、保健福祉課までご連絡ください。

歯周病検診および妊婦歯科健診の医療機関の所在地の訂正
　歯周病検診と妊婦歯科健診の対象者に送付した受診のご案内に、一部誤りがありました。対象医療機
関「あいおい歯科イオンモール名取医院」の所在地は、正しくは「名取市杜せきのした5丁目3-1」です。
　訂正してお詫びいたします。

問 保健福祉課 健康推進班　☎37-1113

集団健診・検診は、結核肺がん・
胃がん・肝炎ウイルス検診との
同時受診ができます。
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対
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☎
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で
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二
丁
目
1
―
4

☎
0
2
2
―
7
8
4
―
3
5
9
2

問
保
健
福
祉
課 

福
祉
班

☎
37
―
1
1
1
3

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

に
関
す
る
延
長
窓
口

　

お
勤
め
な
ど
の
た
め
に
、
日

中
窓
口
に
来
る
こ
と
が
で
き
な

い
方
を
対
象
に
、
毎
月
第
1
木

曜
日
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

日
時
　
9
月
3
日
㈭

　
　
　
17
時
15
分
～
19
時

場
所
　

・
山
下
地
区
の
方
は
町
民
生
活
課

・
坂
元
地
区
の
方
は
坂
元
支
所

対
象
者
　

①�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申

請
し
、
交
付
通
知
書（
封
書
）

が
届
い
た
方

②�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
未
申

請
の
方

③�

す
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
お
持
ち
の
方
で
、
電
子

証
明
の
有
効
期
限
の
延
長
手

続
き
が
必
要
な
方

内
容

①�

の
方
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
交
付
し
ま
す
。

②�

の
方
に
は
、
申
請
書
の
交
付

お
よ
び
記
入
の
ご
案
内
を
行

い
ま
す
。

③�

の
方
に
は
、
電
子
証
明
の
有

効
期
限
の
延
長
手
続
き
を
行

い
ま
す
。

※�

本
人
確
認
書
類
な
ど
、手
続

き
の
際
に
必
要
な
持
ち
物
に

つ
い
て
は
、事
前
に
左
記
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
町
民
生
活
課 

窓
口
班

☎
37
―
1
1
1
2

　
坂
元
支
所

☎
38
―
0
3
0
1

児
童
扶
養
手
当
・

特
別
児
童
扶
養
手
当
の

受
給
手
続
き

　
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て

い
る
方
は
8
　
月
中
に
現
況
届
を
、

特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し

て
い
る
方
は
8
　
月
12
　
日
㈬
～
9
　

月
11
　
日
㈮
ま
で
の
間
に
所
得
状

況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
期
間
中
の
平
日
の
み
受
け
付
け
）

　

届
出
の
提
出
が
な
い
場
合

は
、
手
当
を
受
給
で
き
な
く
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。対
象
者
に
は
、

事
前
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
な
お
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
な
ど
を
踏
ま
え
、

児
童
扶
養
手
当
受
給
者
な
ど
を

対
象
に「
ひ
と
り
親
世
帯
臨
時

特
別
給
付
金
」を
支
給
し
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
、会
員
を
幅
広
く
募
る
た
め
、

毎
月
第
2
・
第
3
火
曜
日
に
入

会
説
明
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。

日
時
　
8
月
11
日
㈫
、18
日
㈫

　
　
　
10
時
～

場
所
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
会
議
室

※�

説
明
会
は
、
1
時
間
程
度
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
説
明
会

に
参
加
で
き
な
い
方
は
、
ご

希
望
に
応
じ
て
入
会
説
明
を

行
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

入
会
条
件

・�

本
町
に
居
住
す
る
原
則
60
歳

以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
が

あ
る
方

・�

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

趣
旨
を
理
解
し
賛
同
す
る
方

問�（
一
社
）山
元
町
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー

山
元
町
浅
生
原
字
日
向
13
―
1

☎
36
―
9
2
1
1

「
特
定
計
量
器
」定
期
検
査

　
商
売
や
学
校
な
ど
で
使
用
す

る
特
定
計
量
器（
業
務
用
は
か

り
）は
、
計
量
法
に
よ
り
2
年

に
1
度
定
期
検
査
を
受
検
す
る

よ
う
義
務
付
け
ら
れ
て
お
り
、

今
年
が
検
査
実
施
年
度
で
す
。

　
7
月
に
実
施
し
た
事
前
調
査

の
結
果
を
も
と
に
、
対
象
者
に

は
定
期
検
査
受
検
票
を
送
付
し

ま
す
。
内
容
を
確
認
の
上
、
検

査
当
日
に
受
検
票
と
検
査
手
数

料
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　
検
査
に
合
格
し
て
い
な
い
計

量
器
は
、取
り
引
き
や
証
明
に

用
い
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
該
当
す
る「
特
定
計
量
器
」

を
お
持
ち
の
方
は
必
ず
受
検
さ

れ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

検
査
日
時
　
8
月
31
日
㈪

　
　
　
　
　
10
時
30
分
～
14
時

場
所
　
中
央
公
民
館
前

※�

手
数
料
は
、
当
日
現
金
で
お

支
払
い
く
だ
さ
い
。

問
宮
城
県
計
量
検
定
所

☎
0
2
2
―
2
4
7
―
1
6
4
1

　

�

商
工
観
光
交
流
課

　
商
工
振
興
班

☎
36
―
9
8
3
7

町からの情報は4～8ページにも記載して
います。併せてご覧ください。

8せ
ら
し
お

やまもとP13-17くらし_五[13-17].indd   13 2020/07/29   17:56:03



2020 No.489
広報やまもと8月号 14

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
関
す
る

母
性
健
康
管
理
措
置

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
拡
大
す
る
中
、
働
く
妊
婦

の
方
は
職
場
の
作
業
内
容
な
ど

に
よ
っ
て
感
染
へ
の
不
安
や
ス

ト
レ
ス
を
抱
え
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　
働
く
妊
婦
が
保
健
指
導
や
健

康
診
査
を
受
け
た
結
果
、
そ
の

作
業
に
よ
っ
て
感
染
の
恐
れ
に

関
す
る
心
理
的
ス
ト
レ
ス
が
母

体
ま
た
は
胎
児
の
健
康
保
持
に

影
響
が
あ
る
と
し
て
主
治
医
な

ど
か
ら
指
導
を
受
け
、
そ
れ
を

事
業
主
に
申
し
出
た
場
合
は
、

事
業
主
は
指
導
に
基
づ
き
在
宅

勤
務
や
休
業
な
ど
の
必
要
な
措

置
を
講
じ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
適
用
期
間
は
、
令
和
3
年

1
月
31
日
㈰
で
す
。

問�

宮
城
労
働
局
雇
用
環
境
・
均

等
室

☎
0
2
2
―
2
9
9
―
8
8
4
4

「
ピ
カ
ピ
カ
」な

�

ま
ち
づ
く
り
⑭

～
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
花
火
の
正
し
い
処
分
方
法
～

　
夏
の
夜
に
庭
先
で
楽
し
む
線

香
花
火
は
と
て
も
き
れ
い
で
、

心
が
和
み
ま
す
。

　

で
は
、
花
火
が
終
わ
っ
た
後

の
片
付
け
は
ど
う
し
て
い
ま
す

か
。
火
が
き
ち
ん
と
消
え
て
い

る
か
確
認
し
て
い
ま
す
か
。

　

花
火
を
す
る
前
に
は
、
必
ず

水
が
入
っ
た
バ
ケ
ツ
を
用
意
し

て
、
使
い
終
わ
っ
た
花
火
を
一

晩
水
に
浸ひ

た

し
、
消
火
を
確
認
し

て
か
ら「
も
え
る
ご
み
」に
出

し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
使
わ
ず
に
残
っ
て
し

ま
っ
た
花
火
を
処
分
す
る
際

は
、袋
な
ど
に
入
れ
て「
有
害・

危
険
ご
み
」に
出
し
ま
し
ょ
う
。

「
も
え
る
ご
み
」に
出
す
と
摩
擦

で
発
火
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
、

と
て
も
危
険
で
す
。

　

な
お
、
4
月
に
各
家
庭
へ
配

布
し
た「
家
庭
ご
み
の
分
け

方
・
出
し
方
早
見
表
」に
、わ
か

り
や
す
く
ご
み
の
出
し
方
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

問
町
民
生
活
課 

生
活
班

☎
37
―
1
1
1
2

　認知症家族交流会は、認知症の高齢者を介護し
ている家族などが集まり、悩みを話し合ったり、
情報交換をしたりする場所です。お互いの経験を
話し合い、気持ちの負担を軽くして、ゆとりある
介護を目指しましょう。
日時　8月20日（木）　13：30～ 15：00
場所　つばめの杜ひだまりホール 2階 会議室3
内容　認知症に関する勉強会、座談会
　　　※参加費無料、申込不要

問 地域包括支援センター　☎37-3901

　「傾聴ボランティア」は、相手の話に耳を傾け、熱心に聴く「お話相手ボランティア」です。
　町では、この傾聴活動を通じて、将来介護が必要になる状態を防ぐため、介護予防事業に取り組んで
います。傾聴ボランティアが2人1組で一人暮らしの高齢者宅を訪問して話を伺います。
　傾聴ボランティアが訪問する際は名札とマスクを身に付け、事前に検温や手指の消毒などの感染症対
策を徹底しますので、ご安心ください。（無料）
対 象 者　�一人暮らしまたは日中の時間帯に常に一人で過ごしている

65歳以上の方で、介護保険サービスを利用していない方
訪問頻度　週1回（訪問期間は半年間で、1回のみ延長可能）
訪問時間　平日・日中の時間帯　1時間程度（年末年始を除く）
　希望する方は、保健福祉課までご連絡ください。

　認知症カフェ「よりどこ
ろサロン」は、認知症の方
とその家族、地域の方が交
流できる場所です。
日時　8月24日（月）
　　　10：00～ 12：00
場所　つばめの杜ひだまりホール 2階 会議室3
内容　�認知症ミニ講話、ミニ体操、脳トレ、工作

など　※参加費無料、申込不要

問 地域包括支援センター　☎37-3901

■問 保健福祉課 健康推進班　☎37-1113

認知症家族交流会

傾聴ボランティアと話をして、いきいきした生活を送りましょう！

認知症カフェ「よりどころサロン」
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町
営
住
宅
入
居
者
募
集

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
町
営

住
宅
へ
の
入
居
者
を
募
集
し
ま

す
。

募
集
戸
数

①
つ
ば
め
の
杜
住
宅　
7
戸

②
桜
塚
住
宅　
2
戸

③
町
東
住
宅　
1
戸

受
付
期
間
・
資
料
配
布
期
間
　

　
9
月
1
日
㈫
～
12
日
㈯

※�

町
税
や
各
種
公
共
料
金
な
ど

に
未
納
が
な
い
こ
と
な
ど
、

入
居
資
格
が
あ
り
ま
す
。

※�

家
賃
は
、
入
居
者
の
所
得
金

額
に
応
じ
て
変
わ
り
ま
す
。

※�

申
込
多
数
の
場
合
は
、
抽
選

で
入
居
者
を
決
定
し
ま
す
。

問�

宮
城
県
住
宅
供
給
公
社

　
入
居
管
理
課

☎
0
2
2
―
2
2
4
―
0
0
1
4

手
話
サ
ー
ク
ル

会
員
募
集

　
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
く
活

動
し
て
い
る
サ
ー
ク
ル
で
す
。

手
話
を
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん

か
。
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
見

学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

活
動
日
時
　
毎
月
第
2
・
第
4

木
曜
日　
10
時
～
11
時
30
分

※�

8
月
の
活
動
日
は
27
日
㈭
の

み
で
す
。

場
所
　
中
央
公
民
館

※
参
加
費
無
料
、申
込
不
要

問
山
元
町
手
話
サ
ー
ク
ル

　
（
小
林
）

☎
0
8
0
―
1
6
6
1
―
5
5
3
6

無
料
法
律
相
談
会

　

山
元
司
法
書
士
相
談
セ
ン

タ
ー
で
は
、
司
法
書
士
が
無
料

で
相
続
登
記
相
談
や
法
律
相
談

に
応
じ
ま
す
。
予
約
も
受
け
付

け
ま
す
。

日
時
　
月
～
土
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

　　
　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

場
所
　
山
元
司
法
書
士
相
談
セ

ン
タ
ー
（
山
寺
字
山
下
89
）

問
山
元
司
法
書
士
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
37
―
5
9
0
1（
予
約
優
先
）

　宮城県では、東京圏から本町を含む県内の市町村に
移住された方を対象に支援金を支給してます。
支給額　・世帯で移住される方　100万円
　　　　・単身で移住される方　  60万円
※�支給を受けるにはいくつか要件があります。詳細は
「みやぎ移住サポートセンター」（東京都）にお問い
合わせください。

問 みやぎ移住サポートセンター
☎090-1559-4714（相談員直通）
対応可能時間10：00～ 18：00（月・祝日除く）

宮城県に移住する方に支援金が支給されます

　町では、本町への定住を考えている新婚世帯や子育て
世帯などを対象に、県内最高水準の移住・定住支援補助
金で移住定住のサポートをしています。

集
募

住むならやっぱり山元町！

談
相

■問 子育て定住推進課 定住推進班　☎36-9835

▲ＪＲ東日本の車内に広告を掲載して移住定住をＰＲしています
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8月28日（金）～ 9月3日（木）
「子どもの人権110番」強化週間
　学校でのいじめや体罰、家庭内での児童虐待など、
子どもをめぐるさまざまな人権問題について、人権
擁護委員が時間を延長して電話相談に応じます。
　相談は無料で、秘密は固く守られますので、お
気軽にご利用ください。
相談時間　8：30～ 19：00
※土・日曜日10：00～ 17：00
相談電話番号（通話無料）　☎0120-007-110

問 仙台法務局人権擁護部
☎022-225-5743

安
全
運
転
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
！

　

夏
の
時
期
は
、
帰
省
な
ど
に

よ
り
長
距
離
運
転
を
す
る
機
会

が
増
加
す
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
普
段
運
転
し
な
い

道
を
運
転
す
る
こ
と
も
考
え
ら

れ
ま
す
の
で
、
安
全
運
転
を
心

掛
け
、
交
通
事
故
防
止
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

安
全
運
転
の
心
掛
け

・�

時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
出

発
す
る
。

・�

速
度
を
出
し
過
ぎ
ず
、
車

間
距
離
を
保
つ
。

・�

疲
れ
を
感
じ
る
前
に
こ
ま

め
に
休
憩
を
取
る
。

・�

住
宅
地
な
ど
人
通
り
が
多

い
場
所
を
運
転
す
る
際

は
、
人
の
飛
び
出
し
に
注

意
す
る
。

　
一
人
ひ
と
り
が
安
全
運
転
に

努
め
、
楽
し
い
夏
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

問
山
下
駐
在
所

☎
37
―
0
0
2
4

　
坂
元
駐
在
所

☎
38
―
0
3
2
9

町の人権相談
　差別やセクハラなどの人権侵害に関わる相談は
もちろん、配偶者などからの暴力、親子間のトラ
ブルなどについても無料で相談に応じます。秘密
は固く守られます。安心してご相談ください。
相 談 日　毎月第3木曜日（年末年始を除く）
　　　　　13：00～ 15：00
相談場所　�毎月の広報紙でお知らせします。今月

の相談日は、本紙18ページをご覧く
ださい。

問 町民生活課 生活班　☎37-1112

■問 山元町小・中学校連合父母教師会 事務局（坂元中学校）　☎38-0309

〇規則正しい生活をしましょう
〇家族や地域の人たちとあいさつをかわしましょう
〇�水の事故や交通事故に遭わないように、安全に�
楽しく遊びましょう
〇犯罪から身を守るための「いかのおすし」

・知らない人についていかない
・知らない人の車にのらない
・おお声でさけぶ
・すぐ逃げる
・しらせる

　児童、生徒に対する声掛けなど、地域の皆さんのご協力をお願いします。
「地域みんなで育てよう　青少年の明るい心」

夏休み期間中の児童・生徒の
帰宅時刻は17：30です

第160回 山元町児童生徒善導強調期間 8月8日（土）～ 8月19日（水）

守られていますか？あなたの人権
～困ったときは一人で悩まずにご相談ください～
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連載

老齢基礎年金の額を増やしたい方には
「付加年金」という制度があります
　国民年金第1号被保険者ならびに任意加入被保
険者（65歳以上の方を除く）は、定額保険料に付
加保険料を上乗せして納めることで、受給する老
齢基礎年金の額を増やすことができます。
定額保険料　令和2年度：月額16,540円
付加年金を納めることができる方
・国民年金第1号被保険者
・任意加入被保険者（65歳以上の方を除く）
付加保険料の額：月額400円
付加年金額：200円×付加保険料納付月数
　例えば、20歳から60歳までの40年間、付加
保険料を納めていただいた場合の金額は次のとお
りとなります。
支払額：400円×480月＝192,000円
受給額：200円×480月＝96,000円（年額）
付加保険料を納めた分は、2年間で元が取れます。
注意点
・�付加保険料は申し込んだ月分から納めることが
できますが、遡って加入することはできません。

・�付加保険料の納期限は翌月末日と定められてお
りますが、納期限を経過した場合でも、期限か
ら2年間は付加保険料を納めることができます。
・�国民年金基金に加入している方は、付加保険料
を納めることはできません。

問 仙台南年金事務所　☎022-246-5111
　 町民生活課　　　　☎37-1112
　 坂元支所　　　　　☎38-0301

　今月は、町県民税（第2期）、国民健康保険税（第
2期）の納期限です。忘れずに、8月31日（月）ま
でに納付しましょう。
　町内の金融機関で申し込みができる口座振替
は、安全で確実です。また、外出せずに納付でき
るので、とても便利です。さらに、スマートフォ
ンアプリを活用すると、ご自宅から納付すること
ができます。詳しい利用方法は、町のホームペー
ジをご覧ください。

■問 税務課 納税班　☎37-1114

個人事業税の納付のお知らせ
　個人事業税（第1期分）の納期限は、8月31日（月）
です。8月14日（金）に納税通知書を発送します
ので、納期限までに忘れずに納付してください。
　金融機関や各県税事務所窓口、ペイジーによる
納付のほか、税額が30万円以下の場合にはコンビ
ニエンスストアからも納付できます。また、口座振
替にするとさらに便利です。ぜひご活用ください。
　新型コロナウイルス感染症の影響により納期限
まで納付できない場合は、1年間、県税の徴収を
猶予する制度がありますので、下記までお問い合
わせの上、8月31日（月）まで申請してください。
　なお、第2期分の納期限は、11月30日（月）です。

問 宮城県仙台南県税事務所
　 課税に関すること　
　 課税第二班　☎022-248-2962
　 納税相談・徴収の猶予に関すること
　 納税第一班　☎022-248-2963
　 納付方法に関すること
　 納税第二班　☎022-248-2986

　�　「お金がない」と断っても、借金やクレジット契約をするまで強引に契約を迫る手口にご注意くださ
い。望まない契約の場合は、次の点に注意してきっぱりと断りましょう。
●�「お金がない」という断り方は、事業者にお金の問題が解決すれば契約してくれると解釈されるおそれ
があります。断るときは「いりません」「やめます」など必要なことだけ伝え、簡潔に断りましょう。
●�「借金をしてももうかるからすぐ返済できる」と言って、投資話と一緒に借金をすることを持ちかけて
くる勧誘にご注意ください。もうかるかどうかはわかりませんが、借金には確実に返済義務が生じます。
●�借金をする際の理由や収入について、嘘をつくようにそそのかされるケースが見られます。そのよう
な話には絶対に耳を貸さないでください。
　強引な勧誘を受けて困っている場合は、すぐにご相談ください。

問 役場消費生活相談窓口（町民生活課 生活班内）　☎37-1112

第156回	 強引に契約を迫る手口にご注意ください
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相談 健診等

8 月 9 月

8月15日から9月14日まで

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23�� 30 24�� 31 25 26 27 28 29

◆健 康 相 談
8月17日（月）・9月7日（月）・9月14日（月）13：30～ 16：00
保健師と栄養士が、相談に応じます。前日
までにご連絡ください。場所 保健センター
◆ヘルスチェックデー
8月17日（月）・9月7日（月）・9月14日（月）13：30～ 16：00
健康維持のために、血圧、体重、体脂肪率を
測定します。場所 保健センター

◆育児相談・ママ相談 9月7日（月）9：30～ 11：30
保健師・栄養士が、子育ての不安や悩みなど
の相談に応じます。
場所 子育て世代包括支援センター（保健センター）
◆こころの健康相談 9月4日（金）10：00～ 11：30要予約
精神科医が、無気力や不眠などの心身の不
調、ひきこもりなどの相談に応じます。

■問 保健福祉課 健康推進班　☎37-1113

場所 つばめの杜ひだまりホール　2階　会議室4
時間 13：00～ 15：00　■問 町民生活課 生活班　☎37-1112

◆人 権 相 談 8月20日（木）
人権侵害、夫婦、親子間のトラブルやいじめ
などの相談

◆青少年相談 8月27日（木）
非行防止など、青少年の健全育成に関する相談
◆消費生活相談 9月9日（水）
商品の安全、品質または訪問販売・債務など
に関する相談

◆行政苦情相談 9月11日（金）
国や県、町などが行っている仕事について
の要望や苦情相談

◆法 律 相 談 8月25日（火）
法律に関する相談

◆登 記 相 談 9月8日（火）
土地や建物の名義書き換えなど、登記に関
する相談

◆年 金 相 談 9月10日（木）
国民年金、厚生年金など、年金に関する相談
や労災・失業保険に関する相談

◆生 活 相 談 8月19日（水）　生活、家庭、老後などに関する困りごと、悩みごと相談
場所 役場庁舎1階 相談室1　時間 13：00～ 15：00　■問 町民生活課 生活班　☎37-1112

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

場所 役場庁舎1階 第3相談室　時間 10：00～ 15：00　■問 保健福祉課 福祉班　☎37-1113

◆生活保護の相談� 8月19日（水）・9月2日（水）
病気などで生活に困っている方に対し、生活保
護法に基づき生活を保障し、自分の力またはほ
かの方法で生活ができるようになるための相談

◆生活困窮者の自立に向けた相談� 9月9日（水）
仕事や生活上の悩みを抱えた方に対し、就労
や生活再建に向けた相談

※相談を希望する方は、前日まで下記に予約してください。
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実施場所 子育て世代包括支援センター（保健センター）
事業名 月　日 対象者等 受付時間

母
　
子
　
関
　
係

母子手帳交付 随時交付 本町に住所がある妊婦 9：00 ～
17：00

6 ～ 7カ月児健診 8月21日（金）令和2年1月～
2月生まれ

12：30 ～
13：00

3歳児健診 9月2日（水） 平成29年1月～
2月生まれ

12：30 ～
13：00

1歳1 ～ 2カ月児健診 9月9日（水） 令和元年7月～
8月生まれ

12：30 ～
13：00

1歳6 ～ 8カ月児健診 9月11日（金）平成31年1月～
3月生まれ

12：30 ～
13：00

診療時間 9：00～ 17：00

�

8/8（土） ◆㈲阿部ホームサービス
　☎37-3469

�

8/9（日）
8/10（月・祝）
8/15（土）

◆㈲伊藤設備工業所
　☎37-2108

�

8/16（日）
8/22（土）

◆木村工事㈱
　☎37-2853

�

8/23（日）
8/29（土）

◆㈱クリワダ
　☎37-0013

�

8/30（日）
9/5（土）

◆㈲針生設備工業
　☎37-2452

�

9/6（日）
9/12（土）

◆㈱松村工業所
　☎38-0558

�

9/13（日） ◆㈱ヤマムラ
　☎38-0150

�

�

8/9
（日）

◆いわぬま中央薬局
　☎23-5010（岩沼市）

�

8/10
（月・祝）

◆森薬局
　☎38-0334（山元町）

�

8/16
（日）

◆フレンド薬局吉田
　☎34-5515（亘理町）

�

8/23
（日）

◆宮城調剤薬局亘理店
　☎34-7092（亘理町）

�

8/30
（日）

◆クラウド調剤薬局亘理店
　☎34-6627（亘理町）

�

9/6
（日）

◆クオール薬局岩沼店
　☎25-2189（岩沼市）

�

9/13
（日）

◆つばめ薬局
　☎35-6030（山元町）

�

休日当番薬局

※�休日における当番医は、急患患者の医療業務
のみを目的として実施していますのでご協力
をお願いします。なお、休日当番医は変更にな
ることもありますので、新聞などで確認の上、
受診してください。

�

8/9
（日）

◆三上医院
　☎34-3711（亘理町）
◆島田歯科医院
　☎022-383-0763（名取市）

�

8/10
（月・祝）

◆みやぎ南部整形外科クリニック
　☎36-7577（亘理町）
◆黒田歯科クリニック
　☎022-383-3888（名取市）
◆あいタウン歯科クリニック
　☎23-6480（岩沼市）

�

8/13
（木）

◆山田歯科医院
　☎22-3229（岩沼市）

�

8/14
（金）

◆名取中央クリニック（歯科）
　☎022-382-6231（名取市）
◆山形歯科クリニック
　☎34-2133（亘理町）

�

8/15
（土）

◆やのめ歯科医院
　☎23-4048（岩沼市）

�

8/16
（日）

◆やべ内科クリニック
　☎34-3003（亘理町）
◆那智が丘歯科医院
　☎022-386-5989（名取市）
◆済生堂歯科クリニック
　☎32-0405（亘理町）

�

8/23
（日）

◆山形外科医院
　☎34-3171（亘理町）
◆遠藤歯科医院
　☎24-2598（岩沼市）

�

8/30
（日）

◆やまだクリニック
　☎23-1107（亘理町）
◆歯科クリニック守
　☎022-382-8677（名取市）
◆小島歯科医院
　☎22-6480（岩沼市）

�

9/6
（日）

◆亘理整形外科
　☎34-5303（亘理町）
◆竹の里歯科・矯正歯科クリニック
　☎23-4120（岩沼市）

�

9/13
（日）

◆浅生原クリニック
　☎23-0345（山元町）
◆済生堂歯科クリニック
　☎32-0405（亘理町）
◆なとり駅前歯科クリニック
　☎022-382-3343（名取市）

�

注）�疾患や年齢などによっては対応できない場合も
ありますのでご了承願います。

（自家用車・タクシーなどで
来られる方対象）

　受付専用電話に連絡し、症状その
他の状況を伝え、受診可能かどうか
問い合わせの上、受診してください。
診�療場所　総合南東北病院1階（夜
間のみ開設）　岩沼市里の杜1-2-5

受�診方法　受付専用番号に問い合わ
せの上、受診してください。

受�付時間　平日（祝日・年末年始除
く）　19：00～ 21：30

受付専用電話　070-6635-9454

平日夜間初期救急外来

やまもと健康だより ■問 保健福祉課 健康推進班　☎37-1113

6月末現在【前月比】
世帯 4,793戸（△� 1戸）
男 5,995人（29人）（△� 6人）
女 6,093人（29人）（△� 6人）
合計 12,088人（58人）（△� 12人）
出生	 7人	 転入	 17人
死亡	 15人	 転出	 21人
婚姻	 3件

※�上記（　）内は、うち外国人住民の値。
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	ホームページ	 https://www.town.yamamoto.miyagi.jp/
	携帯サイト	 https://www.town.yamamoto.miyagi.jp/mobile/
	メールアドレス	 info@town.miyagi-yamamoto.lg.jp

〔広告〕 〔広告〕

〔広告〕 〔広告〕

ブログ見て下さい!こんなお店です♪

まるごとや
宮城県亘理郡山元町鷲足字中道4-23

☎0223-36-9509

・不用品処分・遺品整理・ごみ屋敷
・お庭の手入れ・水まわりサービス
・ハウスクリーニング・網戸張替
・エアコンサービス・アンテナ作業
・雨樋清掃・ハチ駆除・買取 など…
上記以外でも、お気軽にお声掛け下さいませ!

見積
無料
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ご
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や

まるごとや
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