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「
こ
れ
ま
で
を
振
り
返
る
と
、
ま
さ
に
捲け

ん

土ど

重ち
ょ
う

来ら
い

の

繰
り
返
し
で
し
た
。
先
輩
方
や
同
僚
、
そ
し
て
家
族
の

支
え
に
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
」と
受
章
の
感
想
を

話
す
森
さ
ん
。

　

ま
た「
東
日
本
大
震
災
を
は
じ
め
、
災
害
現
場
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
奮
闘
す
る
若
者
の
姿
を
目
に
す
る

た
び
に
、明
る
く
、大
き
な
希
望
を
感
じ
て
い
ま
す
」と

次
代
を
担
う
若
者
に
期
待
を
寄
せ
ま
し
た
。

　
森
さ
ん
は
36
年
間
の
教
員
生
活
を
経
て
、
平
成
22
年

5
月
か
ら
約
6
年
半
、
教
育
委
員
会
教
育
長
を
務
め
、

教
育
の
振
興
と
充
実
、発
展
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、「
春
の

叙
勲
」は
8
月
に
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

問
教
育
総
務
課 

総
務
班　
☎
37
―
5
1
1
5

　

令
和
3
年
4
月
か
ら
令
和
4
年
3
月
ま
で
の
期
間

に
、
新
た
に
町
内
保
育
所
の
利
用
を
希
望
す
る
方
は
、

受
付
期
間
内
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

資
料
配
布
期
間
　
10
月
21
日
㈬
～
11
月
20
日
㈮

資
料
配
布
場
所

　
子
育
て
定
住
推
進
課
・
つ
ば
め
の
杜
保
育
所

※
資
料
は
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得
で
き
ま
す
。

申
込
受
付
期
間
　
11
月
12
日
㈭
～
11
月
20
日
㈮

申
込
受
付
場
所
　
子
育
て
定
住
推
進
課

問
子
育
て
定
住
推
進
課 

子
育
て
支
援
班

☎
36
―
9
8
3
5

　
令
和
3
年
4
月
に
開
校
す
る

山
元
中
学
校
の
運
動
着
が
決
ま

り
ま
し
た
。

　

7
月
に
、
各
小
中
学
校
で
運

動
着
の
見
本
展
示
を
実
施
。
児

童
・
生
徒
と
保
護
者
に
行
っ
た

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
参
考
に
中

学
校
再
編
準
備
委
員
会
で
検
討

し
、
8
月
26
日
の
教
育
委
員
会

定
例
会
で
最
も
希
望
が
多
か
っ

た
Ａ
社（
宮
城
ト
ン
ボ
㈱
）の

運
動
着
に
決
定
し
ま
し
た
。

　

新
し
い
運
動
着
は
、
令
和
3

年
4
月
に
入
学
す
る
生
徒
か
ら

着
用
し
ま
す
。

山
元
中
学
校
の
運
動
着
が
決
定　

こ
の
ほ
か
、
再
編
準
備
委
員

会
で
は
通
学
か
ば
ん
や
上
靴
、

通
学
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
な
ど
、
学

校
生
活
で
使
用
す
る
学
用
品
の

選
定
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
校
歌
の
作
詞
・
作
曲

を
依
頼
し
て
い
る
叶
あ
り
さ
さ

ん
か
ら
は
校
歌
の
仮
歌
が
届
け

ら
れ
る
な
ど
、
来
春
の
開
校
に

向
け
て
さ
ま
ざ
ま
な
準
備
が
進

行
中
で
す
。

問
教
育
総
務
課 

総
務
班

☎
37
―
5
1
1
5

児童・生徒、保護者の希望内訳
小・中学生 Ａ社69㌫ Ｂ社16㌫ Ｃ社15㌫
保 護 者 Ａ社79㌫ Ｂ社16㌫ Ｃ社  5㌫

坂元中学校・山下中学校閉校式
期日　令和3年2月20日（土）
内容　閉校式・閉校式典
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、当日は
各中学校で午前と午後の2回に分けて閉校式を開催します。

■問 教育総務課 総務班　☎37-5115

閉校式と開校式のお知らせ
坂元中学校・山下中学校閉校式

期日　令和3年2月20日（土）
内容　閉校式・閉校式典
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、当日は
午前と午後に分けて、坂元中・山下中の閉校式を開催します。

山元中学校開校式
期日　令和3年4月3日（土）
　詳細は今後、本紙や町ホームペー
ジなどでお知らせします。

■問 教育総務課 総務班　☎37-5115

開
校
に
向
け
て
準
備
着
々
！

03

令和3年度保育所の
新規利用申込案内 受章おめでとうございます（敬称略）02 01

森
も り

　憲
け ん

一
い ち

（浅生原区）

春の叙勲
【瑞宝双光章】

前山元町教育委員会教育長

▶
採
用
が
決
定
し
た
山
元
中
学
校
の
運
動
着
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令
和
2
年
第
3
回
山
元
町
議

会
定
例
会
が
8
月
28
日
か
ら
9

月
16
日
ま
で
20
日
間
の
会
期
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
定
例
会
で
は
、
約
2

億
5
千
万
円
を
増
額
し
、
総
額

1
3
9
億
3
千
万
円
余
と
す

る
令
和
2
年
度
一
般
会
計
補
正

予
算
を
含
む
各
種
会
計
補
正
予

算
の
ほ
か
条
例
議
案
2
件
、（
仮

称
）新
浜
諏
訪
原
線
道
路
改
良

工
事
請
負
契
約
の
締
結
な
ど
契

約
に
関
す
る
議
案
5
件
が
原
案

ど
お
り
可
決
さ
れ
る
と
と
も

に
、
令
和
元
年
度
決
算
に
関
す

る
健
全
化
判
断
比
率
・
公
営
企

業
資
金
不
足
比
率
に
つ
い
て
報

告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
可
決
さ
れ
た
一
般
会

計
補
正
予
算
の
主
な
事
務
事
業

な
ど
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

○
山
下
中
学
校
調
理
室
備
品
購

入
に
関
す
る
経
費

○
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
母
子
保

健
指
導
事
業
に
関
す
る
経
費

○
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
用
備
品
購
入
に
関
す
る
経

費
　
ま
た
、今
回
の
定
例
会
で
は
、

令
和
元
年
度
各
種
会
計
決
算
が

認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
、人
事
議
案
で
は
、

次
の
方
々
が
同
意
さ
れ
ま
し

た
。

○�

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会

委
員【
敬
称
略
】

　
齋さ

い

藤と
う　
忠た

だ

男お

　
（
つ
ば
め
の
杜
東
区
）

　
渡わ

た

邊な
べ　
信の

ぶ

夫お

　
（
つ
ば
め
の
杜
西
区
）

　
森も

り　
　
建た

つ

夫お

（
町
区
）

問
総
務
課 

総
務
班

☎
37
―
1
1
1
1

　
消
防
機
関
の
要
請
で
出
動
す

る「
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
」は
、救
急

現
場
付
近
の
ラ
ン
デ
ブ
ー
ポ
イ

ン
ト（
臨
時
離
着
陸
場
）に
着

陸
し
て
、
救
命
治
療
と
医
療
機

関
へ
の
搬
送
を
行
い
ま
す
。

町
内
の
ラ
ン
デ
ブ
ー
ポ
イ
ン
ト

①
牛
橋
公
園

②�

岩
機
ダ
イ
カ
ス
ト
工
業
㈱

小
平
工
場

③
山
下
中
学
校

④
山
元
町
役
場

⑤
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド

⑥
真
庭
区
民
会
館

⑦
坂
元
中
学
校

⑧�

岩
機
ダ
イ
カ
ス
ト
工
業
㈱

坂
元
工
場

⑨
磯
浜
漁
港

問
総
務
課 

危
機
管
理
班

☎
37
―
1
1
1
1

　
道
路
改
良
工
事
に
伴
い
、
町
道
高
瀬
笠
野
線
の
国
道
6
号
付

近
で
一
部
区
間
が
通
行
止
め
に
な
り
ま
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、
利
用
さ
れ
る
方
々
に
は
ご
不
便

と
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

工
事
内
容　
道
路
改
良
工
事（
排
水
路
横
断
）

規
制
内
容　
終
日
通
行
止
め

規
制
期
間　
11
月
2
日
㈪
～
令
和
3
年
3
月
下
旬（
予
定
）

施
工
業
者　
㈱
太
田
工
務
店　
☎
35
―
2
7
1
9

�

国
土
地
理
院『
地
理
院
地
図
』を
も
と
に
作
成

問
建
設
課 

施
設
整
備
第
一
班　
☎
29
―
8
0
0
4

04
令
和
2
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算
な
ど

が
可
決
さ
れ
た
ほ
か

令
和
元
年
度
各
種
会
計
決
算
を
認
定

�

第
3
回
山
元
町
議
会
定
例
会

町
道
高
瀬
笠
野
線
通
行
止
め
の

お
知
ら
せ

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ

の
ラ
ン
デ
ブ
ー

ポ
イ
ン
ト

05

06

▲�コロナ対策のため、フェイスシール
ドを着用して答弁する齋藤町長

▲�ドクターヘリによる傷病者の
搬送訓練

通行止め 

迂回路（町道）

迂回路（町道）

国
道
６
号 

Ｊ
Ｒ
常
磐
線

宮城病院
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　町では、町民バス「ぐるりん号」の運行改
善や公共交通の課題解決・利便性向上を目
的に「山元町地域公共交通会議」を設置し
ています。
　会議では、本町に適した運行形態や運賃
などを協議し、地域の実情にあった交通体
系の実現を目指しています。

問 町民生活課 生活班
☎37-1112

　山元東部地区農地の有効活用を図るため、畑地営農者を
募集します。営農を希望される方は、次の応募条件などを
確認し、農業委員会事務局備え付けの申込書類に必要事項
を記入の上、お申し込みください。
対象地
　山元東部地区農地整備事業を行った農地（畑地）
※対象地の位置や面積などについては、下記にお問い合わせください。
応募条件
・農業者または農地所有適格化法人であり、認定農業者または認定新規就農者であること（町外を含む）
・10年以上の借用を予定していること
※今後認定を受ける予定がある方や募集要項が必要な方は、下記にお問い合わせください。
募集締切
　10月30日（金）　※平日の8時30分から17時15分に受け付けています。
　受け付け後、山元東部地区各地区畑地地権者組合から推薦された審査員が、営農計画などを審査し、営
農者を決定します。

問 農業委員会事務局（山元東部地区畑地地権者組合連絡協議会事務局）　☎37-5117

応募資格（①～④のすべてを満たす方）
①町民バスを現在利用している方または町民バスの運行に関心がある方
②町内在住の20歳以上の方（令和2年12月1日現在）
③平日、日中の会議（年4回程度）に出席可能な方
④国、地方公共団体の議会議員または職員でない方
任　　期　令和2年12月1日～令和4年11月30日
募集人数　最大3人　※応募多数の場合は、選考委員会において決定します。
募集締切　11月6日（金）　※平日の8時30分から17時15分に受け付けています。
応募方法　�町民生活課窓口備え付けの応募用紙に必要事項を記入の上、同窓口に提出してください。

応募用紙は町のホームページからも取得できます。なお、郵送で申し込む場合は11月6
日（金）必着とします。

　　　　　〔郵送先〕〒989-2292　山元町浅生原字作田山32　町民生活課生活班 宛
※�「山元町の公共交通（バス、タクシー、ＪＲ等）に望むこと」をテーマに、応募の動機を含めた400字

程度の小論文（様式自由）を応募用紙と一緒にご提出ください。

山元町地域公共交通会議委員募集

山元東部地区畑地営農者募集

07

08
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職種 職務内容 募集
人数

任用
期間 必要資格など 主な

勤務場所 給料（報酬）額 勤務時間など 受け付け・
問い合わせ課

スクール
サポート
スタッフ

教員の補助業
務、教室など
の管理業務

2人
R2.11.1

～
R3.3.31

資 料 の 印 刷・整 理、
授業準備補助、教室
や施設などの消毒業
務が可能な方

町内
小中学校

時給
897円～ 925円

月～金（週5日）
10：00 ～ 16：45

（学校毎に異なる）
（うち6時間） 教育総務課

☎37-5115
給食調理

補助
学校給食の
調理補助業務 1人 調理補助として実務

経験を有する方 山下中学校 時給
897円～ 925円

月～金（週5日）
9：00 ～ 14：45

（うち5時間）

保育士 保育業務

3人
R2.12.1

～
R3.3.31

保育士、幼稚園教諭、
小学校教諭、養護教
諭、看護師、准看護
師のいずれかの資格
を有する方

つばめの杜
保育所

月額
146,100円
� ～ 185,500円

月～土（うち週5日）
7：15 ～ 19：15

（うち7時間45分） 子育て定住
推進課

☎36-9835

3人
保育士、幼稚園教諭
のいずれかの資格を
有する方

時給
897円
� ～ 1,139円

月～土（うち週5日）
7：15 ～ 19：15

（うち4時間）

1　勤務条件など
　（1）各種保険	� 勤務条件などにより、地方公務員共済、社会保険（協会けんぽ）、雇用保険、労災保険、非常勤公務災害補

償などに加入となります。
　（2）給料・報酬支給日
	 ・フルタイム　毎月21日　・パートタイム（時給・日額）月末締め翌月21日
	 ※土・日、祝日の場合は、その前日が支給日になります。
　（3）そ の 他	 条件により、期末手当（6月・12月）、通勤手当を支給します。

2　登録・選考方法
　（1）登録方法	� 町ホームページから指定の申込用紙を取得し、必要事項を記入の上、受け付け・問い合わせ担当課に提出

してください。（随時登録可・郵送可）
	 【郵送先】〒989-2292　山元町浅生原字作田山32「受け付け・問い合わせ課」宛
　（2）選考方法	 書類審査および面接により選考します。（詳細は申し込み時に説明します）
	 ※希望する方は登録手続きをお願いします。なお、登録しても必ず採用されるとは限りません。
	 ※必要資格などの条件が合致する場合は、複数の職種に登録することができます。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
隊
員
の
町ま

ち

田だ

哲て
つ

哉や

（
花
釜
区
）で
す
。

山
元
町
で
活
動
を
開
始
し
て
か
ら
あ
っ
と
い
う
間
に
6
カ
月
が

経
ち
ま
し
た
。
農
業
を
介
し
て
生
産
者
と
消
費
者
を
つ
な
ぎ
、

地
域
活
性
化
に
結
び
つ
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
農
家
の
方
々
と
一

緒
に
活
動
す
る
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
、
農
業
体
験
の
実
施
に
向
け
て
畑
を
整
備
し
た
り
、

町
内
の
洋
菓
子
店
と
協
力
し
て
町
内
産
の
野
菜
を
使
っ
た
新
商

品
の
開
発
を
進
め
た
り
と
、新
た
な
取
り
組
み
に
挑
戦
中
で
す
。

新
商
品
の
素
材
と
な
る
サ
ツ
マ
イ
モ
や
ジ
ャ
ム
に
す
る
と
お
い

し
い
ル
バ
ー
ブ
、
タ
ピ
オ
カ
の
原
料
と
な
る
キ
ャ
ッ
サ
バ
の
試

験
栽
培
も
始
め
ま
し
た
。
今
か
ら
収
穫
が
楽
し
み
で
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
、
農
家
の
方
々
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
開
設
、

助
成
金
の
申
請
サ
ポ
ー
ト
な
ど
経
営
面
の
支
援
も
行
っ
て
い
ま

す
。
最
近
、
一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
を
購
入
し
た
の
で
、
写
真
や
動

画
を
通
し
て
山
元
町
の
魅
力
を
ど
ん
ど
ん
発
信
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

■問
子
育
て
定
住
推
進
課

　
定
住
推
進
班

☎
36
―
9
8
3
5

【
地
域
お
こ
し
協
力
隊
活
動
報
告
②
】

農
家
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
汗
を
流
し

�

充
実
し
た
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す

10

令和2年度会計年度任用職員 採用希望登録者募集09

野菜を初収穫。
大きなナスが実りました

農業体験用の畑で

収穫した野菜

試験栽培中のルバーブ
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　がん患者の治療と就労や社会参加の両立を支援するため、医療用ウィッグの購入費を助成します。

助成対象者（町内に住所を有し、次の要件をすべて満たす方）
①がんと診断されて治療を受けた方または受けている方
②がん治療に伴う脱毛によって、就労や社会参加など治療の両立に支障がある方またはおそれがある方

助成内容・金額
　令和2年4月1日～令和3年3月31日に購入した医療用ウィッグ本体1台の経費（上限2万円）
　申請手続きなどの詳細は、下記までお問い合わせください。

■問 保健福祉課 健康推進班　☎37-1113

対 象 者

予防接種当日に町内に住所があり、次のいずれかに該当する方
①�予防接種を受けようとする日の前日時点で65歳以上の方
②�60歳以上65歳未満の方で、心臓や腎臓または呼吸器の機能不全により日常生活が極度

に制限される障害を有する方
③�60歳以上65歳未満の方で、ヒト免疫不全ウイルスにより日常生活がほぼ不可能な障害

を有する方

実施期間 令和3年1月30日（土）まで 接種回数 1回

接種料金 自己負担金1,200円（生活保護受給者証を有する方は無料）

接種方法

・事前に下記の実施医療機関に電話で予約の上、予防接種を受けてください。
・当日は健康保険証を持参し、医療機関窓口に提示してください。
・予診票は医療機関に備え付けています。
※�町外の施設などに長期入院・入所している方は、下記までご連絡ください。

問 保健福祉課 健康推進班　☎37-1113

医療機関名 電話番号

山
元
町

浅生原クリニック 23-0345

平田外科医院 37-4055

宮城病院 37-1131

菊地内科医院 37-3300

松村クリニック 38-0005

亘
理
町

板橋胃腸科肛門科 34-8911

大友医院ヒロミ小児科 34-3204

柿沼循環器科 32-2871

熊谷内科医院 34-5140

みやぎ南部整形外科クリニック 36-7577

医療機関名 電話番号

亘
理
町

三上医院 34-3711

やまだクリニック 23-1107

氏家医院 34-1320

さくら整形外科クリニック 23-0366

高橋内科乳腺外科 33-1121

三浦クリニック 33-1811

やべ内科クリニックわたり 34-3003

山形外科医院 34-3171

亘理往診クリニック 23-1531

高齢者対象  インフルエンザワクチン予防接種のお知らせ

医療ウィッグ購入助成事業のお知らせ
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　骨髄移植のドナー登録者を増やし、一人でも多くの尊い命を救うため、骨髄または末梢血幹細胞の提
供を完了した方に助成金を交付します。
助成対象者（次の要件をすべて満たす方）
①平成30年4月1日以降に骨髄などを提供したドナー
②骨髄などの提供を完了した時点で、本町に住所を有するドナー
助成内容・金額
　骨髄などの提供に必要な通院・入院費用（1日あたり2万円・上限7日）
　申請手続きなどの詳細は、下記までお問い合わせください。

■問 保健福祉課 健康推進班　☎37-1113

八手庭
下
しも

山
やま

　いち葉
は

 ちゃん

小平
齋
さい

藤
とう

　来
くる

実
み

 ちゃん

小平
根
ね

元
もと

　稜
りょう

真
ま

 ちゃん

大平
三
み

門
かど

　夏
なつ

菜
な

 ちゃん

山寺
屋
や

比
び

久
く

　咲
えみ

奈
な

 ちゃん

山下
羽
は

根
ね

　留
る

花
か

 ちゃん

つばめの杜西
岩
いわ

佐
さ

　歩
ほ

岳
だか

 ちゃん

つばめの杜東
三
み

浦
うら

　悠
ゆう

瑚
ご

 ちゃん

つばめの杜東
山
やま

﨑
ざき

　みちる ちゃん

浅生原
猪
い

狩
がり

　結
ゆ

月
づき

 ちゃん

浅生原
遠
えん

藤
どう

　圭
けい

太
た

 ちゃん

浅生原
星
ほし

　美
み

織
おり

 ちゃん

高瀬
阿
あ

部
べ

　蒼
そう

介
すけ

 ちゃん

高瀬
嶋
しま

田
だ

　結
ゆ

月
づき

 ちゃん

笠野
岩
いわ

佐
さ

　昴
いぶ

輝
き

 ちゃん

花釜
鈴
すず

木
き

　心
しん

 ちゃん

花釜
渡
わた

辺
なべ

　実
み

玖
く

 ちゃん

牛橋
芳
は

賀
が

　琴
こと

美
み

 ちゃん

山下
東
とう

海
かい

林
りん

　ゆうり ちゃん

骨髄移植ドナーと支援事業のお知らせ

山元町共同募金委員会よりメダルを贈呈しました（7月９日実施分）
３歳児健診で虫歯のない子
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“ 子育てするなら山元町”　子育てイベント情報“ 子育てするなら山元町”　子育てイベント情報

こどもセンターイベント
問 こどもセンター

☎36-7251

親子でゆったり時間♪
「ベビーマッサージ講座」参加者募集
　お母さんが優しく声をかけながら、肌に直接触れてマッサージ
をします。
　マッサージの後はママ同士の情報交換や子育ての悩みに講師が
アドバイスをしてくれる時間もあります。初めての方もお気軽に
ご参加ください。
日　時　10月16日（金）　10：00 ～ 11：30
場　所　子育て世代包括支援センター（保健センター）
講　師　岩

い わ

佐
さ

 あけみ 助産師 （笠野区）
対象者　町内在住の生後2カ月～ 7カ月の乳児と保護者
定　員　親子10組（先着順）
参加費　無料
持ち物　バスタオル、飲み物
申し込み　10月14日（水）までに直接お申し込みください。（電話可）
※対象となる乳児にお兄さんやお姉さんがいる場合は、託児を受
け付けます。

お祭り気分を満喫！「ちびっこまつり」
　こどもセンターで、お面屋さんや輪投げ、金魚すくいなど親子
でお祭りごっこを楽しみましょう！かわいいおみやげも準備して
います。「ちびっこまつり」に集まれ！
日　時　10月23日（金）　10：00 ～ 11：30
場　所　こどもセンター
対象者　町内在住の未就園児と保護者
※参加費無料、申込不要

心と体を整える「マタニティ・ヨガ」
　ヨガは心と体にリラックス効果をもたらすといわれています。
また、妊娠中は体がしなやかになるホルモンが分泌される時期で
もあるそうです。ヨガで心も体もリラックスして癒しの時間を過
ごしませんか。
日　時　11月10日（火）　10：00 ～ 11：30
場　所　こどもセンター
講　師　ヨガインストラクター 大

お お

坪
つ ぼ

 恵
めぐみ

 先生（牛橋区）
対象者　町内在住の妊娠20 ～ 32週の方
　　　　（母子ともに健康で医師の同意が取れる方）
定　員　10組（先着順）
参加費　無料
持ち物　�バスタオルまたはヨガマット、飲料水（動きやすい服装

でご参加ください）
申し込み　�こどもセンター備え付けの参加申込書および同意書に必

要事項を記入の上、直接お申し込みください。
※託児が必要な方は、申込時にその旨をお知らせください。

▲�ベビーマッサージで愛情たっぷりの時間
を過ごしましょう

▲お祭り気分を楽しもう！

▲癒しの時間を過ごしましょう

　ヨガ講師として活動している 
大坪恵です。私も3人の育ち盛りの
男の子のママです。

「多くのママたちの
今を元気にしたい」
と願っています。
　一緒に楽しくヨ
ガをしましょう。
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“ 子育てするなら山元町”　子育てイベント情報“ 子育てするなら山元町”　子育てイベント情報

ちびっこひろば「きらり☆」
問 生涯学習課 生涯学習班

☎ 36-8948

ＮＰＯ法人子育てひろば
夢ふうせんイベント

問 ＮＰＯ法人子育てひろば 夢ふうせん
☎080-2813-3695

◆親子わくわくタイム
　絵本の読み聞かせや歌、手遊びなど、夢ふうせんスタッフによ
る親子参加型のイベントです。今月はハロウィンイベントを企画
しています。仮装しての参加も大歓迎です！
日　時　10月14日（水）　10：30 ～ 11：15
場　所　ふるさとおもだか館　1階　イベントスペース
対象者　乳幼児とその保護者（祖父母可）※参加費無料、申込不要
�
◆10月生まれお誕生会
　歌に合わせて楽しく体を動かし、誕生日を一緒にお祝いしまし
ょう。誕生日の記念に手形と可愛い写真を撮影してプレゼントし
ます。
日　時　10月27日（火）　10：30 ～ 11：30
場　所　こどもセンター
対象者　乳幼児とその保護者（祖父母可）※参加費無料、申込不要
�
◆リトミックで遊ぼう
　親子で音楽に親しみ、触れ合いの時間を楽しみましょう。
日　時　11月6日（金）　10：30 ～ 11：15
場　所　こどもセンター
対象者　乳幼児とその保護者（祖父母可）
※参加費無料、開催日前日までに直接お申し込みください。

第5回ちびっこひろば「きらり☆」参加者募集
　今回のちびっこひろば「きらり☆」では、「人形劇だよ！全員集
合」を開催します。人形劇は豊かな感性や想像力の発達を促すと
いわれています。親子で触れ合いながら、みんなで楽しく鑑賞し
ましょう。
日　時　10月15日（木）
　　　　10：30 ～ 11：30（受け付け 10：10 ～）
場　所　こどもセンター
講　師　東松島市人形劇サークル「サン サン サン」
対象者　未就学児と保護者
※�事前の申し込みは必要ありませんが、当日過密になる場合には、

参加をご遠慮いただく場合があります。

　「子育てひろば夢ふうせん」では、初めて参加した
方を対象にエコバック作りを開催しています。
　思い思いに絵を描いて仕上げたら、親子でエコな
取り組みを実践しましょう！絵本が入る大きさでと
ても便利ですよ♪「子育てひろば夢ふうせん」の開
催日にスタッフまでお気軽にお声がけください。

お絵描きをして世界に一つだけの
オリジナルエコバックを作ろう！

▲楽しい時間の始まりです！！

▲絵本の世界はワクワク、ドキドキ

▲リズムに乗ってパン・パン・パン！

12月末まで
 開催中！
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いつでも　どこでも　だれでも　生涯学習コーナー

問 防災拠点・山下地域交流センター「つばめの杜ひだまりホール」　☎37-5592

日　時　10月31日（土）
　　　　10：00 ～ 17：00
場　所　つばめの杜ひだまりホール
主　催　山元町教育委員会
共　催　（一財）おもい・つむぎ財団
　　　　みんなのアートプロジェクト
協　力　みんなのとしょかん山元

特別整理に伴う臨時休館
　蔵書点検と図書システムの入れ替えのため、図書室を臨時休館します。
休館期間　10月26日（月）～ 11月8日（日）
図書システムの入れ替えに伴う「図書利用者カード」の更新手続き
　図書システムの入れ替えに伴い、図書利用者カードの更新をお願いします。
受付開始　11月9日（月）
受付時間　中央公民館　9：00 ～ 21：00 / ふるさとおもだか館　9：00 ～ 17：00
　　　　　※�ふるさとおもだか館は、平日のみ受け付け
※�登録内容の確認のため、更新時には運転免許証や健康保険証などの身分証明書をご持参ください。
※�各館で利用者カードが異なります。お手数ですが、各館で手続きをお願いします。

　草
く さ

間
ま

彌
や

生
よ い

や奈
な

良
ら

美
よ し

智
と も

、小
こ

松
ま つ

美
み

羽
わ

ら国内屈指の現代アート作品をはじめ、地域で活躍するアーティストや
今後活躍が期待される若手アーティストの作品を展示します。

開催決定！『一日限りの美術館』 ～ひだまりアート・プロジェクト～

中央公民館・ふるさとおもだか館図書室からのお知らせ

　各講座の受講を希望する方は、10月21日（水）までに中央公民館に電話またはご来館の上、直接お申し
込みください。　問 中央公民館　☎37-5116

　いつまでも健康で楽しく暮らしていくために、加
齢とともに生じる心身の変化と上手に付き合ってい
く術を学びます。笑って、楽しく、脳トレをしましょう。

山下地区　期日　10月28日（水）
　　　　　場所　中央公民館
坂元地区　期日　10月30日（金）
　　　　　場所　ふるさとおもだか館

時　間　10：00 ～ 11：30
講　師　健康生きがいづくりアドバイザー
　　　　児玉 悟 氏
対象者　町民の方
定　員　各30人程度（先着順）

　ボディポテンシャルとは、骨格を意識しな
がらゆっくりと体を動かし、自然治癒力を高
めて機能改善を図るシンプルなトレーニング
です。さらにリラックス効果も期待できます。
期　日　①10月30日（金）
　　　　②11月  4日（水）・③6日（金）
時　間　19：00 ～ 20：30
場　所　つばめの杜ひだまりホール
講　師　日本ボディポテンシャル協会
　　　　A 級公認指導士 岩﨑 美香 氏
対象者　町民の方または町内在勤者
定　員　10人程度（先着順）
持ち物　ヨガマット

笑って楽しく生きっぺ講座 ～のうかつ de 笑～ ボディポテンシャル講座

問 中央公民館 ☎37-5116 / 防災拠点・坂元地域交流センター「ふるさとおもだか館」　☎38-0301

▲一日限りの特別な展示をお楽しみに！
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認知症カフェ
「よりどころサロン」
　認知症カフェ「よりどころサロ
ン」は、認知症の方とその家族、地
域の方が気軽に集い、交流できる
場所です。創作活動なども企画し
ています。
日時　10月26日（月）
　　　10：00～ 12：00
場所　つばめの杜ひだまりホール
　　　3階　会議室6
内�容　認知症ミニ講話・ミニ体操、
脳トレ、歌、茶話会、個別相談など

※参加費無料、申込不要
※�各自水分補給用の飲み物をご持
参ください。

問 地域包括支援センター
☎37-3901

認知症家族交流会
　認知症家族交流会は、認知症の
高齢者を介護している家族などが
集まり、悩みを話し合ったり、情
報交換をしたりする場所です。家
族が認知症と診断されて戸惑って
いる方や介護で悩んでいる方な
ど、お互いの経験を話し合いなが
ら気持ちの負担を軽くして、ゆと
りのある介護を目指しませんか。
日時　10月15日（木）
　　　13：30～ 15：00
場所　つばめの杜ひだまりホール
　　　2階　会議室3
内�容　認知症に関する勉強会、座
談会

※参加費無料、申込不要
問 地域包括支援センター

☎37-3901

マイナンバーカードに関する
延長窓口を開設します

　お勤めなどのために、日中窓口に来ることができない方を対象
に、毎月第1木曜日にマイナンバーカードの窓口を開設します。
日時　11月5日（木）　17：15～ 19：00
場所　・山下地区の方は町民生活課
　　　・坂元地区の方は坂元支所
内容　①�マイナンバーカードを申請し、交付通知書

（封書）が届いた方に対し、カードを交付します。
　　　②マイナンバーカードの交付申請書を再交付します。
　　　③�電子証明の有効期限の延長手続きをします。（有効期限

前に通知が届きます）
※�本人確認書類など、手続きの際に必要な持ち物については、事
前に下記にお問い合わせください。

マイナンバーカードで
「マイナポイント」が付与されます

　国の総合経済対策の一環として、先月から「マイナポイント事
業」が始まっています。この事業は、マイナンバーカードやキャ
ッシュレス決済の普及促進を図りながら、個人消費を下支えする
ことを目的としています。
1人あたり上限5,000円分のポイントを付与
　マイナンバーカードを使って予約・申し込みを行い、選んだキ
ャッシュレス決済サービスでチャージやお買い物をすると、ご利
用金額の25％分（1人あたり上限5,000円）のポイントが付与さ
れる仕組みです。
　詳しくは、マイナポイント事業のウェブサイトをご確認ください。
ＵＲＬ　https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/

問 町民生活課 窓口班
　 坂元支所

☎37-1112
☎38-0301

シルバー人材センター入会説明会
　シルバー人材センターでは、会員を幅広く募るため、毎月第2・
第3火曜日に入会説明を開催しています。
日時　10月13日（火）、20日（火）10：00～
場所　シルバー人材センター会議室
※�説明会は、1時間程度を予定しています。説明会に参加できな
い方は、ご希望に応じて入会説明を行いますので、お気軽にご
連絡ください。

入会条件
・本町に居住する原則60歳以上の健康で働く意欲がある方
・シルバー人材センターの趣旨を理解し賛同する方

問 （一社）山元町シルバー人材センター
山元町浅生原字日向13-1　☎36-9211

町からの情報は10～13ページにも記載して
いますので、併せてご覧ください。

10
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⑯

～
10
月
は
3
Ｒ

�

推
進
月
間
で
す
～

　

3
Ｒ
と
は
、
リ
デ
ュ
ー
ス

（
ご
み
を
減
ら
す
）、
リ
ユ
ー
ス

（
繰
り
返
し
使
う
）、
リ
サ
イ
ク

ル（
再
び
資
源
と
し
て
利
用
す

る
）の
こ
と
で
す
。

　
資
源
を
大
切
に
使
う
循
環
型

社
会
を
目
指
す
た
め
に
は
、
一

人
ひ
と
り
が「
3
Ｒ
」を
日
常

生
活
で
実
践
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　
こ
の
3
Ｒ
推
進
月
間
を
機
会

に
、
も
う
一
度
家
族
や
地
域
で

資
源
に
つ
い
て
話
し
合
い
、
環

境
に
配
慮
し
た
生
活
を
送
り
ま

し
ょ
う
。

問
町
民
生
活
課 

生
活
班

☎
37
―
1
1
1
2

集
募

せ
ら
し
お

宮城県最低賃金の改正のお知らせ
　宮城県内の事業場で働くすべての労働者
に適用される宮城県最低賃金は、下記のと
おり改正されました。

時間額 効力発生日
825円 令和2年10月1日

問 宮城労働局賃金室または各労働基準監督署
☎022-299-8841
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連載
第
158
回

毎
年
10
月
11
日
は
「
安
全
安
心

な
ま
ち
づ
く
り
の
日
」

全
国
地
域
安
全
運
動
実
施
期
間

　
10
月
11
日
㈰
～
10
月
20
日
㈫

子
ど
も
と
女
性
の
犯
罪
被
害
防
止

・�

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
買
い
物
、

犬
の
散
歩
な
ど
、
日
常
生
活

で「
な
が
ら
守
り
」を
実
践

し
て
地
域
全
体
で
犯
罪
を
防

止
し
ま
し
ょ
う
。

・�

不
審
者
を
発
見
し
た
場
合
は

1
1
0
番
通
報
を
し
ま
し

ょ
う
。

・�

防
犯
ブ
ザ
ー
な
ど
の
防
犯
機

器
を
携
帯
し
ま
し
ょ
う
。

特
殊
詐
欺
の
被
害
防
止

・�

迷
惑
電
話
機
能
付
き
の
電
話

機
を
活
用
す
る
な
ど
犯
人
と

直
接
話
を
し
な
い
よ
う
に
工

夫
し
ま
し
ょ
う

・�

家
族
で
こ
ま
め
に
連
絡
を
取

り
合
い
ま
し
ょ
う
。

・�

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
は
誰
に

も
渡
さ
な
い
、
暗
証
番
号
は

誰
に
も
教
え
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

問
山
元
駐
在
所

☎
37
―
0
0
2
4

　
坂
元
駐
在
所

☎
38
―
0
3
2
9

　
「
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
の
契
約

で
事
業
者
と
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ

た
」「
製
品
を
使
っ
て
け
が
を

し
た
」な
ど
、
消
費
者
ト
ラ
ブ

ル
が
発
生
し
た
と
き
は
、
す
ぐ

に
消
費
生
活
相
談
窓
口
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
消
費
生
活
相
談
員
が
消
費
者

と
事
業
者
間
の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ

い
て
相
談
に
応
じ
る
ほ
か
、
事

業
者
と
の
自
主
交
渉
の
方
法
や

解
決
策
な
ど
を
ア
ド
バ
イ
ス
し

ま
す
。相
談
内
容
に
よ
っ
て
は
、

交
渉（
あ
っ
せ
ん
）の
お
手
伝

い
も
し
ま
す
。相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
安
心

し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
受
付
日
時

　
毎
週
火
・
木
曜
日

　
9
時
～
16
時

　
毎
月
第
2
水
曜
日

　
13
時
～
15
時

問
消
費
生
活
相
談
窓
口

　
（
町
民
生
活
課
生
活
班
内
）

☎
37
―
1
1
1
2

年金生活者支援給付金の請求手続きはお早めに！
　公的年金などの収入やその他の所得額が一定基準額以下の年
金受給者を支援するため、年金に上乗せして支給されるのが
「年金生活者支援給付金」です。支給を受けるには請求書の提出
が必要です。
対象者および要件（次の要件をすべて満たす方）
老齢基礎年金受給者　
　65歳以上で世帯員全員の市町村民税が非課税で、年金収入
額とその他所得額の合計が約88万円以下であること
障害基礎年金・遺族基礎年金受給者
　前年の所得額が約462万円以下であること
請求手続き
・�新たに対象となる方には、10月中旬以降に日本年金機構か
らお知らせが送付されます。

・�これから年金を受け取る方は年金請求の手続きと併せて、年
金事務所または町民生活課、坂元支所のいずれかの窓口で手
続きを行ってください。

・�すでに年金生活者支援給付金を受給している方は、手続きは
必要ありません。

■問 給 付 金 専 用　☎0570-05-1165
　 町民生活課 窓口班　☎37-1112
　 坂　元　支　所　☎38-0301

　今月は、町県民税（第3期）と国
民健康保険税（第4期）の納期限で
す。忘れずに、11月2日（月）ま
でに納付しましょう。
　町内の金融機関で申し込みがで
きる口座振替は、安全で確実です。
また、スマートフォンアプリを活
用すると、金融機関窓口などに行
かずに納付することができます。
どちらも外出せずに納付できるの
で、とても便利です。
　詳しい利用方法は、町のホーム
ページをご覧ください。

■問 税務課 納税班
☎37-1114

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
が

発
生
し
た
と
き
は
消
費

生
活
相
談
窓
口
へ
！

▲�スマートフォンア
プリはこちらから
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相談 健診等

11 月10 月

10月14日から11月15日まで

◆健 康 相 談
10月19日（月）・11月2日（月） 13：30 ～ 16：00
保健師と栄養士が、相談に応じます。前日
までにご連絡ください。場所 保健センター

◆ヘルスチェックデー
10月19日（月）・11月2日（月） 13：30 ～ 16：00
健康維持のために、血圧、体重、体脂肪率を
測定します。場所 保健センター

◆育児相談・ママ相談 11月2日（月） 9：30 ～ 11：30
保健師・栄養士が、子育ての不安や悩みなど
の相談に応じます。
場所 子育て世代包括支援センター（保健センター）

◆こころの健康相談 11月6日（金） 10：00～11：30（要予約）
精神科医が、無気力や不眠などの心身の不
調、ひきこもりなどの相談に応じます。

■問 保健福祉課 健康推進班　☎37-1113

場所 ふるさとおもだか館　1階　会議室3
時間 13：00 ～ 15：00　■問 町民生活課 生活班　☎37-1112

◆人 権 相 談 10月15日（木）
人権侵害、夫婦、親子間のトラブルやいじめ
などの相談

◆法 律 相 談 10月27日（火）
法律に関する相談

◆消費生活相談 11月11日（水）
商品の安全、品質または訪問販売・債務など
に関する相談

◆行政苦情相談 11月13日（金）
国や県、町などが行っている仕事について
の要望や苦情相談

◆青少年相談 10月22日（木）
非行防止など、青少年の健全育成に関する
相談

◆登 記 相 談 11月10日（火）
土地や建物の名義書き換えなど、登記に関
する相談

◆年 金 相 談 11月12日（木）
国民年金、厚生年金など、年金に関する相談
や労災・失業保険に関する相談

◆生 活 相 談 10月21日（水）　生活、家庭、老後などに関する困りごと、悩みごと相談

場所 役場庁舎1階 第1相談室　時間 13：00 ～ 15：00　■問 町民生活課 生活班　☎37-1112

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

場所 役場庁舎1階 第3相談室　時間 10：00 ～ 15：00　■問 保健福祉課 福祉班　☎37-1113

◆生活保護の相談� 10月21日（水）・11月4日（水）
病気などで生活に困っている方に対し、生活保
護法に基づき生活を保障し、自分の力またはほ
かの方法で生活ができるようになるための相談

◆生活困窮者の自立に向けた相談�11月11日（水）
仕事や生活上の悩みを抱えた方に対し、就労
や生活再建に向けた相談

※相談を希望する方は、前日まで下記に予約してください。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31
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休日当番薬局

診療時間 9：00～ 17：00
実施場所 子育て世代包括支援センター（保健センター）

事業名 月　日 対象者等 受付時間

母
　
子
　
関
　
係

母子手帳交付 随時交付 本町に住所がある妊婦 9：00～� 17：00

幼児歯科健診 10月15日（木）平成30年4月～� 6月生まれ
個別に
通知します

6～ 7カ月児健診 10月23日（金）令和2年3月～� 4月生まれ
12：30～
� 13：00

3歳児健診 11月  4日（水）平成29年3月� ～ 4月生まれ
個別に
通知します

�

10/10（土） ◆木村工事（株）
　☎37-2853

�

10/11（日）
10/17（土）

◆（株）クリワダ
　☎37-0013

�

10/18（日）
10/24（土）

◆（有）針生設備工業
　☎37-2452

�

10/25（日）
10/31（土）

◆（株）松村工業所
　☎38-0558

�

11/1（日）
11/3（祝・火）
11/7（土）

◆（株）ヤマムラ
　☎38-0150

�

11/8（日） ◆（有）阿部ホームサービス
　☎37-3469

�

�

10/11
（日）

◆さざんか薬局
　☎32-1221（亘理町）

�

10/18
（日）

◆いわぬま中央薬局
　☎23-5010（岩沼市）

�

10/25
（日）

◆もみのき薬局
　☎34-2140（亘理町）

�

11/1
（日）

◆調剤薬局エーゲ海
　☎37-7567（山元町）

�

11/3
（祝・火）

◆ひまわり薬局
　☎33-4331（山元町）

�

11/8
（日）

◆わたり調剤薬局
　☎32-1530（亘理町）

�

11/15
（日）

◆クオール薬局岩沼東店
　☎25-6555（岩沼市）

�

※�休日における当番医は、急患患者の医療業務
のみを目的として実施していますのでご協力
をお願いします。なお、休日当番医は変更にな
ることもありますので、新聞などで確認の上、
受診してください。

�

10/11
（日）

◆熊谷内科医院
　☎34-5140（亘理町）
◆櫻場デンタルクリニック
　☎022-383-8816（名取市）
◆清水歯科医院
　☎22-2331（岩沼市）

�

10/18
（日）

◆さくら整形外科クリニック
　☎23-0366（亘理町）
◆いちろう歯科クリニック
　☎022-382-8601（名取市）

�

10/25
（日）

◆高橋内科乳腺外科
　☎33-1121（亘理町）
◆おおぬき歯科
　☎022-383-9310（名取市）
◆鳥の海歯科医院
　☎35-3222（亘理町）

�

11/1
（日）

◆平田外科医院
　☎37-4055（山元町）
◆山田歯科医院
　☎22-3229（岩沼市）

�

11/3
（祝・火）

◆松村クリニック
　☎38-0005（山元町）
◆みどり台ファミリー歯科
　☎022-399-8148（名取市）
◆山形歯科クリニック
　☎34-2133（亘理町）

�

11/8
（日）

◆三浦クリニック
　☎33-1811（亘理町）
◆心友歯科医院
　☎25-6444（岩沼市）

�

11/15
（日）

◆三上医院
　☎34-3711（亘理町）
◆にいの歯科
　☎38-1887（山元町）
◆ D デンタルクリニック
　☎022-383-4182（名取市）

�

注）�疾患や年齢などによっては対応できない
場合もありますのでご了承願います。

（自家用車・タクシーなどで
来られる方対象）

　受付専用電話に連絡し、症状その
他の状況を伝え、受診可能かどうか
問い合わせの上、受診してください。
診�療場所　総合南東北病院1階（夜

間のみ開設）　岩沼市里の杜1-2-5
受�診方法　受付専用番号に問い合わ

せの上、受診してください。
受�付時間　平日（祝日・年末年始除

く）　19：00 ～ 21：30
受付専用電話　070-6635-9454

平日夜間初期救急外来

やまもと健康だより ■問 保健福祉課 健康推進班　☎37-1113

8月末現在【前月比】
世帯 4,795戸（� 5戸）
男 5,984人（30人）（� －人）
女 6,092人（29人）（△� 10人）
合計 12,076人（59人）（△� 10人）

出生	 6人	 転入	 25人
死亡	 11人	 転出	 30人
婚姻	 2件

※�上記（　）内は、うち外国人住民の値。
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■
編
集
・
発
行
　
山
元
町
役
場
総
務
課

〒
9
8
9
―
2
2
9
2

宮
城
県
亘
理
郡
山
元
町
浅
生
原
字
作
田
山
32

☎
0
2
2
3
―
37
―
1
1
1
1

■
印
刷
　
今
野
印
刷
株
式
会
社

　
※
今
月
号
は
1
部
あ
た
り
約
38
円
で
す
。

■
町
で
は
、自
主
財
源
確
保
の
た
め
に
、

　
有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

2020

10
月号

広
報
や
ま
も
と

10
月
7
日
号

見やすいユニ
バーサルデザ
インフォント
を採用してい
ます。

	ホームページ	 https://www.town.yamamoto.miyagi.jp/
	携帯サイト	 https://www.town.yamamoto.miyagi.jp/mobile/
	メールアドレス	 info@town.miyagi-yamamoto.lg.jp

〔広告〕 〔広告〕

〔広告〕 〔広告〕
相談時間

月～土曜日午後1時３０分から午後4時３０分まで

山元司法書士相談センター

山元町立山下中学校

七十七銀行山下支店

山下生活センター

山元
郵便局

魚や たけだ

https://kariya-sougi.com
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