
山元の子ども ３つの約束 
～毎日しっかり取り組んで 夢の実現を目指しましょう！～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
○早寝･早起き。 

決まった時刻には

寝ましょう。 

（遅くても 10 時まで） 

○朝ごはんを 

しっかり 

食べましょう。 

 

 

 

○１時間以内。 

夜８時までには 

やめましょう。 

 

 

 
○決まった時刻に

取り組みましょ

う。 

 

4 年＝40～50 分 

5 年＝50～60 分 

6 年＝60～70 分 

        

 

 

 
山元町教育委員会 

みなさんのだれでも 元気を出して しんぼう強く すじみちを立ててやりとおせば  

どんなことでも きっとりっぱになしとげることができます 

                                      山元町
やまもとちょう
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