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　本町における基本施策は次のとおりとし、要介護認定者等の動向をよく捉え、地域の実
情にあった事業の展開に努めます。

基本目標基本目標５５

　第８期計画では、基本理念を「誰もが地域で安心して　いきいきと暮らせる　まちづく
り」とし、それを実現するための５つの基本目標を設定し、地域住民がともに安心できる山
元町らしい長寿社会を創造します。

基本理念基本理念４４

　65歳以上の第１号被保険者に占める要介護認定者の割合（認定率）は上昇を見込んで
おり、2040（令和22）年には33.9％になると予測されます。

被保険者数と要介護認定者数の推計３３

被保険者数と要介護認定者数の推計
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施策２　介護予防・重度化防止の推進

基本目標Ⅰ 高齢者の保健事業と介護予防の一体的な推進
施策１　生活習慣病予防のための保健事業

１　運動に関する保健事業
２　栄養に関する保健事業
３　各種健（検）診の実施とその事後指導の実施
４　こころの健康づくりに関する保健事業

１　介護予防の推進と多様な生活支援の充実
２　一般介護予防事業の推進

施策２　高齢者の生活を支援する多様な事業の推進

基本目標Ⅱ 生きがいと自立生活に向けた高齢者支援の推進
施策１　高齢者の自立した日常生活の支援の充実

１　高齢者福祉サービスの推進
２　家族介護の支援の充実

１　生きがいづくり・社会参加の推進
２　高齢者の居住安定に向けた取組の推進
３　暮らしやすい地域づくり

施策２　地域包括支援センターの機能強化

基本目標Ⅲ 地域包括ケアシステムの深化・推進
施策１　地域包括ケアシステムの基盤整備

１　地域包括ケアシステムを支える人材の確保及び資質の向上
２　地域包括ケアシステム推進のための連携強化

１　地域包括支援センターの役割
２　地域包括ケア会議の充実

施策４　生活支援体制の整備
１　生活支援コーディネーターの配置と協議体の設置
２　地域との連携強化

施策３　在宅医療と介護の連携の充実

施策５　その他の取組
１　権利擁護の推進
２　高齢者の居住安定施策との連携
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