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祭りの夏がやってきた！祭りの夏がやってきた！
町内保育所・幼稚園で夏祭り開催（関連記事 P5）

Yamamoto Town Public Relations
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広報やまもと8月号 2

まちの話題
Yamamoto Topics

　6月18日に第70回亘理郡中学校総合体育大会陸上競技大会が 
角田市陸上競技場で、7月1日に第57回亘理郡中学校駅伝競争大会
が鳥の海公園サッカー場周回コースで開催されました。
　両大会共に新型コロナウイルスの影響で2年振りの開催となり、
選手たちは昨年出場できなかった先輩方の思いも胸に、全力で記録
に挑み、力の限り競い合いました。

　今年の駅伝競争大会は、タスキをつなぐ駅伝方式からチームの総合タイムで争うタイムレース方式に競技方
法を変更して行われ、郡内から3校が出場し、男女各5チームで競い合いました。女子の部では山元中学校Aチー
ムが優勝し、10月6日に栗原市で行われる県大会への出場を決めました。県大会でも仲間を信じて走り抜く
ことを期待します。

亘理郡中学校総合体育大会陸上競技大会亘理郡中学校総合体育大会陸上競技大会

熱い思いを胸に、
　　　全力で記録

に挑む
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山元中学校出場選手の
主な結果

陸上競技大会
男子� 〔敬称略〕
1年100㍍
　第2位　岩

いわ

佐
さ

 大
たい

輝
き

2年100㍍
　第2位　渋

しぶ

谷
や

 翔
しょう

輝
き

走高跳
　第1位　佐

さ

々
さ

木
き

 斗
とう

麻
ま

女子
1年100㍍
　第1位　佐

さ

藤
とう

 璃
り

桜
お

2年100㍍
　第1位　大

おお

村
むら

 実
み

生
お

3年100㍍
　第1位　赤

あか

沼
ぬま

 こころ
共通800㍍
　第1位　菊

きく

池
ち

 愛
あい

琉
る

　第2位　佐
さ

々
さ

木
き

 鞠
まり

乃
の

共通1500㍍
　第1位　東

とう

海
かい

林
りん

 あいり
低学年400㍍リレー
　第1位
　　佐藤 璃桜、菊

きく

地
ち

 菜
な

月
つき

、
　　佐々木 鞠乃、菊池 愛琉
400㍍リレー
　第1位
　　�大村 実生、東海林 あいり、

大
おお

村
むら

 喜
き

生
お

、赤沼 こころ

駅伝競争大会
男子（1チーム6人）
第3位　山元中学校Ａチーム
第4位　山元中学校Ｂチーム
女子（1チーム5人）
優　勝　山元中学校Ａチーム
第4位　山元中学校Ｂチーム 亘理郡中学校駅伝競争大会亘理郡中学校駅伝競争大会

熱い思いを胸に、
　　　全力で記録

に挑む
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まちの話題
Yamamoto Topics

射撃技術の向上を目指して
第36回山元町射撃大会

中村哲医師の思いを後世に
功績を紹介する講演会・写真展開催

水難事故防止の安全教室開催
万が一に備えて「命を守る授業」

　6月26日、宮城県猟友会亘理支部山元町分会・山
元町共催による射撃大会が、初野射撃場（福島県相
馬市）で開催されました。
　今年度で36回を数える本大会には、山元町鳥獣
被害対策実施隊員11人が参加し、不規則に飛び出
してくる素焼きの皿を撃ち抜くクレー射撃を通じ、
日頃の練習の成果を競い合いました。

今大会入賞者【敬称略】
優　勝　寺

てら

嶋
しま

　道
みち

夫
お

（合戦原区）
準優勝　森

もり

　　 進
すすむ

（町区）
第3位　加

か

藤
とう

　正
まさ

文
ふみ

（高瀬区）

　先月3日、つばめの杜ひだまりホールを会場に、
NPO 法人亘理山元まちおこし振興会（千石信夫理
事長）と町教育委員会共催による『故 中村哲医師の
思いを伝える』講演会と写真展が開催されました。
　中村医師は、食料支援や農業事業、かんがい事業
などを通じて、感染症や栄養失調、水不足に苦しむ
アフガニスタンの人々の生活を支えるために危険を
顧みず活動してきましたが、2019年12月に現地
で銃撃され、帰らぬ人となりました。
　講演会では、2002年から2005年にかけてアフ
ガニスタンで中村医師と寝食を共にし、各種事業に
携わった大河原町在住の橋本康範氏を講師に迎え、
感染症対策や農業復興のために水源確保に尽力した
中村医師の活動について、現地の生活習慣や食文化
などを交えた講話があり、参加された皆さんは熱心
に耳を傾けていました。

　夏休みを目前にした先月15日、海上保安庁仙台
航空基地の機動救難士を講師に招いた水難事故防止
の安全教室が山下第一小学校で行われました。
　児童たちはプールに入り、衣服が水を吸い手足が
うまく動かない中で海や川に転落した場合の対応方
法や、ペットボトルやクーラーボックス、ランドセ
ルなど身近にある浮力を利用した救助方法などを体
験しました。誤って海に落ちた時には慌てずに浮い
て助けを待つことや118番に連絡すること、大人に
助けを求めることなど、命を守る自己救命策のポイ
ントについても教わり、児童たちは機動救難士の皆
さんの話を真剣な表情で聞いていました。

▲6月19日から7月3日まで開催された写真展

▲�入賞者の皆さん（写真左から森さん、寺嶋さん、加藤さん）

▲オレンジ色のクレーに狙いを定める参加者

▲ライフジャケット着用体験
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町内で行われたイベントや学校行事、
町の出来事などを紹介します

元気いっぱい！わっしょい、わっしょい
町内保育所・幼稚園で夏祭り開催

地域の輪をつなぐ
ふるさとおもだか館に見事な七夕飾り

　先月13日につばめの杜保育所とやまもと幼稚園
で、16日にはふじ幼稚園で夏祭りが開催されまし
た。今年は新型コロナウイルス感染症対策のため、
平日に規模を縮小しての開催となりましたが、子ど
もたちは練習してきた歌や踊りなどを元気いっぱい
披露していました。
　つばめの杜保育所では、5歳児の子どもたちによ
る踊りで夏祭りがスタートし、子どもたちが装飾し
た3基のみこしで園庭を元気にパレードしました。
　3歳から5歳児による盆踊り「ポケモン音頭」では、
笑顔で練習の成果を披露。その後行われた出店では、
ヨーヨーや水鉄砲、射的コーナーをクラスのみんな
で巡り、祭りを楽しんでいました。

　先月17日、下郷おもだかネットワークの皆さん
がふるさとおもだか館ロビーに七夕飾りや吹き流し
の飾り付けを行いました。七夕の飾りつけは平成
16年から旧坂元合同庁舎で行われ、現在は場所を
ふるさとおもだか館に移して続けられています。
　今年は、先月12日から会員の皆さんが下郷区公
会堂に集まり、新しい七夕飾りの制作や吹き流しの
補修など準備を進めてきました。新型コロナウイル
スの早期収束も願って、疫病退散の妖怪「アマビエ」
の飾りも制作。皆さんのアイデア満載の飾り付けと
なりました。
　下郷おもだかネットワークの遠

えん

藤
どう

健
けん

一
いち

会長は「地
域の皆さんが集まって飾りを作ったり、展示を見に
来てもらったりすることは、地域のつながりやコミ
ュニケーションを深める大切な機会です。これから
もみんなで楽しみながら続けていきたい」と話して
いました。
　七夕飾りは今月20日まで展示され、期間中はどな
たでも短冊に願い事を書いて飾ることができます。

◀�

熱
心
に
飾
り
を
制
作
す
る
会
員

の
皆
さ
ん

▲法被姿で祭りを楽しむつばめの杜保育所の子どもたち

▲手作りのみこしを元気に担ぐふじ幼稚園の園児たち▲ドラえもん音頭を笑顔で踊るやまもと幼稚園の園児たち

◀�

下
郷
お
も
だ
か
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
皆
さ
ん
と

彩
り
豊
か
な
七
夕
飾
り
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キラリ☆やまもと
メール配信サービス登録方法
　下記アドレスに空メールを送信し、返信さ
れたメールに記載された
WEBサイトにアクセスし
て、登録してください。
「yama.jumin@mpme.jp」
※�メール受信に係る通信料は
利用者負担となります。

◇
平
常
時
の
心
が
け
　

避
難
場
所
や
避
難
経
路
の
確
認

　
避
難
場
所
や
避
難
経
路
を
確

認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

自
宅
の
水
害
・
土
砂
災
害
に
関

す
る
リ
ス
ク
を
確
認
し
、
避
難

す
る
必
要
が
あ
る
か
、
自
宅
で

の
垂
直
避
難
が
可
能
か
ど
う
か

も
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
を
作
成

　

風
水
害
を
想
定
し
、
自
身
や

家
族
の
と
る
べ
き
行
動
に
つ
い

て『
い
つ
』『
誰
が
』『
何
を
す

る
の
か
』を
時
系
列
で
整
理
し

ま
し
ょ
う
。

自
宅
回
り
の
点
検
・
整
備

　
道
路
の
側
溝
や
雨
水
ま
す
の

周
囲
を
清
掃
し
ま
し
ょ
う
。
落

ち
葉
や
ご
み
が
詰
ま
る
と
道
路

冠
水
や
浸
水
の
原
因
と
な
り
ま

す
。

強
風
へ
の
対
策

　
自
宅
の
ベ
ラ
ン
ダ
や
庭
に
あ

る
植
木
鉢
、
物
干
し
竿
な
ど
の

飛
ば
さ
れ
や
す
い
も
の
は
室
内

に
入
れ
る
か
固
定
し
ま
し
ょ
う
。

　8月から10月にかけては、台風や豪雨などによ
る自然災害が発生しやすい季節です。災害から命を
守り、被害を最小限に抑えるためには事前の備えが
非常に重要です。また、新型コロナウイルスへの感
染リスク対策を踏まえた避難行動も大切です。日頃
の備えと災害時の避難行動を事前に確認しておきま
しょう。

しっかり
備えて
早めに避難

ハザードマップを確認

　昨年9月に全戸に配布した「山元町ハザード
マップ（洪水・土砂災害編）」でもう一度、自宅
周辺の危険な場所を事前に確認しましょう。ハ
ザードマップには、避難時の心得や緊急連絡先、

避難場所などの情
報も記載されてい
ます。町ホーム
ページからもハ
ザードマップを確
認できます。

素早く正確な情報収集

複数の媒体から情報収集
　テレビやラジオ、気象庁ホームページなどで
正確な防災情報を収集しましょう。
キラリ☆やまもとメール配信サービス
　登録者に防災情報・災害情報・防犯情報など
の緊急情報をいち早く配信します。

◇
避
難
時
の
心
が
け
　

警
戒
レ
ベ
ル
4
ま
で
に
避
難

　

危
険
が
迫
っ
た
時
に
、
役
場

や
消
防
署
な
ど
か
ら
避
難
情
報

が
発
令
さ
れ
ま
す
。
避
難
情
報

を
確
認
し
た
場
合
は
、
避
難
が

必
要
な
方
は
速
や
か
に
行
動
し

ま
し
ょ
う
。
5
段
階
あ
る
警
戒

レ
ベ
ル
の
う
ち「
3
」は
高
齢

者
等
避
難
、「
4
」は
避
難
指
示

で
危
険
な
場
所
か
ら
全
員
避
難

と
な
っ
て
い
ま
す
。

河
川
や
水
路
に
近
づ
か
な
い

　
局
地
的
な
豪
雨
が
発
生
す
る

と
、
河
川
や
用
水
路
は
水
が
あ

ふ
れ
、
激
し
い
水
の
流
れ
が
で

き
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
絶
対

に
近
づ
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

冠
水
し
た
道
路
は
危
険

　

冠
水
し
て
い
る
道
路
は
、
周

囲
の
状
況
が
分
か
り
に
く
く
な

り
危
険
で
す
。
下
水
道
や
側
溝

が
逆
流
し
、
ふ
た
が
外
れ
た
場

所
で
は
転
落
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
冠
水
時
に
は
無
理
な

移
動
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

8
月
30
日
～
9
月
5
日
は
防
災
週
間
。
9
月
1
日
は
防
災
の
日

01

▲�ハザードマップ
を活用しよう

▲�メールアドレス
　QRコード

Yamamoto Information � Yamamoto Information
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避難に備え非常持ち出し品を準備

　非常時の避難に備え、普段から持ち出し品を用意してリュックサックなどに入れておく
と便利です。乳幼児や子ども、高齢者など家族の状況に応じた備えもしておきましょう。
感染症予防のための「マスク・体温計・消毒液など」も忘れずに準備しておきましょう。

チェックリスト

非常食・飲料水
□ 乾パン、缶詰、お菓子など
□ 飲料水、水筒など

貴重品
□ 現金、通帳、印鑑　
□ 身分証明書、免許証、保険証など

衣類
□ 下着、靴下
□ 毛布、タオル、手ぬぐい
□ 手袋、雨衣、防寒着（換気時の防寒）

道具類
□ 懐中電灯、電池、携帯ラジオなど
□ ナイフ、缶切り
□ ロープ、ビニール袋
□ ローソク、ライター（マッチ）

安全・衛生・医薬用品
□ ヘルメット（防災頭巾）
□ 感染防止用品
　【�体温計、マスク、フェイスシールド、�
アルコール消毒液、ハンドソープ（石
けん）、ビニール手袋】

□ 救急箱
　【�きず薬、消毒薬、三角巾、頭痛薬、胃薬、
目薬、絆

ばん

創
そう

膏
こう

、虫刺され薬、虫よけ剤、
ガーゼ、湿布、包帯など】

□ 生理用品
□ 服用中の薬、お薬手帳
乳幼児がいる家庭
□ 母子手帳、おむつなど
□ 離乳食、液体・粉ミルクなど
高齢者がいる家庭
□ 流動食、入れ歯、介護用品など
アレルギー疾患の方
□ アレルギー対応保存食品など

　災害発生から3日間は、支援物資
が届きにくい状況です。その間の生
活を支えるために、備蓄品を用意し
ておくと安心です。日頃から利用し
ている食料品や生活必需品を少し多
めに購入して、使った分だけ買い足
していくローリングストック方式な
らば、無理なく無駄なく備蓄するこ
とができます。
□食料や水
　（最低3日分）×家族の人数分
□生活用品
　・トイレットペーパー
　・ポリタンク
　・ガスコンロ
　・毛布
　・その他生活に欠かせないもの

問 総務課 危機管理班　☎37-1111

2 非常備蓄品

1 すぐに持ち出したいもの
（「非常用持ち出し品」の一例）

～避難行動を
　　　事前に確認しよう～

Yamamoto Information � Yamamoto Information

やまもとP06-07防災_四[06-07].indd   7やまもとP06-07防災_四[06-07].indd   7 2021/07/28   16:48:132021/07/28   16:48:13



2021 No.501
広報やまもと8月号 8

マイナンバーカードの申請をサポートします
　「マイナンバーカードを作りたいけど、申請方法が複雑でよく分からない…」という方に、職員がタブレ
ット端末で写真撮影を行い、マイナンバーカードの申請手続きをお手伝いする申請サポートサービスを今
月から開始します。
　申請方法に不安がある方は、ぜひ申請サポートサービスをご活用ください。

受付場所　町民生活課、坂元支所
受付時間　平日9：00～ 16：00
必要書類　Aの書類であれば1点、Bの書類であれば2点を持参してください。
　　A官公署発行の顔写真付きの書類
　　　�運転免許証、住民基本台帳カード、パスポート、身体障害者手帳、療育手帳、運転経歴証明書（平成

24年4月1日以降交付されたもの）、在留カードなど
　　B「氏名と住所」または「氏名と生年月日」が記載されている書類
　　　健康保険証、医療費受給者証、介護保険証、年金手帳、年金証書、学生証など

マイナンバーカードに関する延長窓口を開設します
日　時　9月2日（木）　17：15～ 19：00
場　所　山下地区の方は町民生活課　坂元地区の方は坂元支所
内　容
　・マイナンバーカードの交付申請をし、交付通知書が届いた方へカードを交付します。
　・マイナンバーカードの交付申請書を再発行します。
　・電子証明書の有効期限の延長手続きをします。

マイナポイントの手続きをお忘れなく
　4月末までにマイナンバーカードを申請した方のマイナポイントの申し込みと、
チャージまたはお支払いの期限は、9月30日（木）までです。ポイント予約の申し
込みや、登録した電子マネーなどのチャージがまだの方はお急ぎください。
　詳細は総務省ホームページ「https://mynumbercard.point.soumu.go.jp」を
ご参照ください。

問 町民生活課 窓口班　☎37-1112 ／坂元支所　☎38-0301

マイナンバーカードの申請はお済みですか？02

総務省HPマイナ
ポイントのご案内
はこちら

・交付申請書の記入をサポートします。
・専用タブレットで写真を撮影します。
・�職員が専用タブレットを操作し、オンライン申請をサポート

します。
※所要時間は一人あたり15分程度です。
※�混雑状況によってはお待ちいただく場合があります。時間に余裕を持
ってお越しください。
※写真撮影を行うため必ず本人が来庁してください。
※�マイナンバーカードの交付には、申し込みから1カ月程度かかります。

サポート内容
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　児童扶養手当・特別児童扶養手当を
受給している方は、今後の継続受給の
可否や8月以降の手当額の審査を受け
る必要があるため、更新手続きをお願
いします。
　届出の提出がない場合は、手当を受
給できなくなることがありますので、
ご注意ください。対象者には、7月下
旬に関係書類を郵送しています。

○児童扶養手当を受給している方
　8月31日（火）まで「現況届」を提出
してください。
○特別児童扶養手当を受給している方
　8月12日（木）から9月13日（月）ま
で「所得状況届」を提出してください。

問 子育て定住推進課 子育て支援班
☎36-9835

　町選挙管理委員会では、若い方々に政治や選挙に関心を
持ってもらい、選挙をより身近なものに感じていただくため、
18歳～29歳の方を対象に投票立会人を募集しています。
　投票立会人に応募いただいた方は「投票立会人台帳」
に登録し、選挙が行われるごとに従事していただけるか
を確認します。有効期間は、登録から3年間です。
応募資格　�町内在住（住民登録がある方）で選挙権を有

する18歳～ 29歳の方
従事内容　�投票が公正かつ適切に行われるよう投票所で

立ち会いを行います。
報 酬 額　�期日前投票　 9,600円（従事時間8：20～20：10）
　　　　　�当日の投票　10,900円（従事時間6：40～19：20）
　　　　　※所得税控除前の金額です。
応募方法　�「投票立会人登録申込書」に必要事項を記入の

上、選挙管理委員会事務局に郵送またはご持
参ください。

※�詳細は、町ホームページをご覧いただくか、下記まで
お問い合わせください。

問 選挙管理委員会事務局（総務課内）　☎37-1111

　6月2日、宮城県建設業協会名亘支部の太田修支
部長が来庁し、新型コロナウイルス感染症対策に対
する寄付金50万円を贈呈いただきました。
　町では、新型コロナウイルス感染症対策用備品の
購入などに寄付金を活用し、さらなる感染拡大防止
に取り組みます。

　6月22日、（有）安田工務店の安田健代表取締役
が来庁し、町内小・中学校に対し、野球ボール5ダー
ス、サッカーボール17個を寄贈いただきました。
　寄贈品は、学校の体育の授業や中学校の部活動な
どで活用し、児童・生徒の体力・運動能力の向上に
取り組みます。

問 教育総務課 総務班　☎37-5115問 総務課 危機管理班　☎37-1111

宮城県建設業協会名亘支部から寄付金受領 （有）安田工務店から運動用品の寄贈

児童扶養手当・特別
児童扶養手当の更新
手続きをお忘れなく

05【18歳～ 29歳対象】
選挙の投票立会人を募集しています04

温かいご支援に感謝します03

▲�（有）安田工務店安田健代表取締役から野球ボール
とサッカーボールを受け取る菊池教育長

▲�宮城県建設業協会名亘支部太田支部長から目録を
受け取る齋藤町長
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人
権
擁
護
委
員
は
、
町
民
の

人
権
を
守
る
た
め
の
活
動
を
し

て
い
る
民
間
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
、
人
権
問
題
に
理
解
と
熱
意

が
あ
る
地
域
住
民
の
中
か
ら
町

長
が
推
薦
し
、
法
務
大
臣
か
ら

委
嘱
さ
れ
ま
す
。

　

人
権
に
関
す
る
相
談
の
ほ

か
、
人
権
教
室
の
啓
発
活
動
を

通
じ
て
、
子
ど
も
た
ち
に
命
の

大
切
さ
や
思
い
や
り
の
心
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た

め
の
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
が
毎
日
の
生
活
を
営

ん
で
い
く
上
で
、
こ
れ
は
人
権

問
題
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
と
感

じ
た
り
、
法
律
上
ど
の
よ
う
に

な
る
の
か
分
か
ら
ず
困
っ
た
り

し
た
と
き
は
、
一
人
で
悩
ま
ず

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

開
催
を
予
定
し
て
い
た「
第
4
回

ひ
ま
わ
り
祭
り
」は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
観
点

か
ら
中
止
と
し
ま
し
た
が
、
耕
作
者

（
㈱
や
ま
も
と
フ
ァ
ー
ム
み
ら
い
野
）

の
ご
厚
意
に
よ
り
ヒ
マ
ワ
リ
畑
は
開

放
さ
れ
、
期
間
中
は
散
策
お
よ
び
摘

み
取
り
が
可
能
で
す
。

　
会
場
案
内
図
は
商
工
観
光
交
流
課

ま
た
は
農
水
産
物
直
売
所「
や
ま
も

と
夢
い
ち
ご
の
郷
」で
配
布
し
て
い

ま
す
。

期
間　
8
月
15
日
㈰
ま
で

場
所　
震
災
遺
構
中
浜
小
学
校
北
側

作
付
規
模

　
約
7
・
3
㌶
（
約
1
7
0
万
本
）

※�

開
花
状
況
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
で
き
ま
す
。

問
商
工
観
光
交
流
課 

観
光
交
流
推
進
班

　
☎
36
―
9
8
3
7

人
権
に
関
す
る
相
談
機
関
・
相
談
窓
口

全
国
一
斉「
子
ど
も
の
人
権
1
1
0
番
」強
化
週
間

　
仙
台
法
務
局
お
よ
び
宮
城
県
人
権
擁
護
委
員

連
合
会
で
は
、左
記
期
間
中
、い
じ
め
や
体
罰
、

児
童
虐
待
な
ど
、
子
ど
も
を
め
ぐ
る
人
権
問
題

に
つ
い
て
、
時
間
を
延
長
し
て
電
話
相
談
窓
口

を
開
設
し
ま
す
。

期
間　
8
月
27
日
㈮
～
9
月
2
日
㈭

時
間　
8
時
30
分
～
19
時

　
※
土
・
日
は
、10
時
～
17
時

相
談
電
話
番
号（
通
話
料
無
料
）

　

0
1
2
0
―
0
0
7
―
1
1
0

　
問
仙
台
法
務
局 

人
権
擁
護
部

　
☎
0
2
2
―
2
2
5
―
5
7
4
3

人
権
問
題
の
相
談
機
関

　
仙
台
法
務
局
ま
た
は
そ
の
管
内
各
支
局

　
月
～
金（
年
末
年
始
・
祝
日
を
除
く
）

　
8
時
30
分
～
17
時
15
分

み
ん
な
の
人
権
1
1
0
番

　
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
に
関
す
る
相
談
電
話

　
月
～
金（
年
末
年
始
・
祝
日
を
除
く
）

　
8
時
30
分
～
17
時
15
分

　

0
5
7
0
―
0
0
3
―
1
1
0

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

セ
ク
ハ
ラ
や
D
V
な
ど
、
女
性
を
め
ぐ
る

人
権
に
関
す
る
相
談
電
話

　
月
～
金（
年
末
年
始
・
祝
日
を
除
く
）

　
8
時
30
分
～
17
時
15
分

　

0
5
7
0
―
0
7
0
―
8
1
0

守
ら
れ
て
い
ま
す
か
？
　
あ
な
た
の
人
権

　
　
　
　
～
人
権
擁
護
委
員
は
身
近
な
相
談
パ
ー
ト
ナ
ー
で
す
～

問
町
民
生
活
課 

生
活
班

　
☎
37
―
1
1
1
2

06

ヒ
マ
ワ
リ
畑
の

一
般
開
放
の
ご
案
内

07

町
の
人
権
相
談

～
秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
の
で
、

�

安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
～

相
談
日　
毎
月
第
3
木
曜
日　
13
時
～
15
時

　
　
　
　
（
年
末
年
始
・
祝
日
を
除
く
）

相
談
場
所

　
毎
月
の
広
報
紙
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※�

相
談
は
無
料
で
す
。

※�

今
月
の
相
談
日
は
本
紙
22
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

新
た
に
委
嘱
さ
れ
た
人
権
擁
護
委
員
を

紹
介
し
ま
す

　
7
月
1
日
付
け
で
、
法
務
大
臣
か
ら
新
た

に
委
嘱
さ
れ
た
人
権
擁
護
委
員
を
紹
介
し
ま

す
。

　

太
田
委
員
は
、
同
日
付
け
で
、
町
の
人
権

相
談
員
も
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　
い
じ
め
や
差
別
、
セ
ク
ハ
ラ
な
ど
の
人
権

侵
害
に
関
わ
る
相
談
は
も
ち
ろ
ん
、
配
偶
者

や
パ
ー
ト

ナ
ー
か
ら
の

暴
力
、
親
子

間
の
ト
ラ
ブ

ル
な
ど
に
つ

い
て
も
相
談

に
あ
た
り
ま

す
。

太
おお

田
た

一
かず

江
え

さん
（合戦原区）

▲�青空の下きれいに咲くヒマワリ
（昨年の様子）

人権イメージキャラクター
「人ＫＥＮまもる君」

「人ＫＥＮあゆみちゃん」
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震
災
遺
構
中
浜
小
学
校
は
、
5

月
2
日
㈰
に
発
生
し
た
落
雷
の
影

響
に
よ
り
施
設
の
一
部
に
不
具
合

が
生
じ
、
臨
時
休
館
と
し
て
い
ま

し
た
が
、
7
月
末
で
設
備
交
換
や

落
雷
再
発
防
止
を
目
的
と
し
た
避

雷
設
備
新
設
な
ど
の
工
事
が
完
成

し
た
こ
と
か
ら
、
8
月
1
日
㈰
か

ら
開
館
を
再
開
し
ま
し
た
。

　

再
開
後
は
、
志
賀
潔
博
士
の
記

念
碑
の
説
明
板
を
新
設
す
る
な

ど
、
よ
り
分
か
り
や
す
く
丁
寧
な

ガ
イ
ド
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

問
生
涯
学
習
課 

施
設
計
画
班

　
☎
36
―
8
9
4
8

　
「
令
和
3
年
度
成
人

式
」を
自
ら
企
画
、
運

営
す
る
実
行
委
員
を
募

集
し
ま
す
。

成
人
式
対
象
者

　
平
成
13
年
4
月
2
日

～
平
成
14
年
4
月
1
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
方

開
催
予
定
日

　
令
和
4
年
1
月
9
日
㈰

募
集
期
間

　
8
月
31
日
㈫
ま
で

申
し
込
み

　
生
涯
学
習
課
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
電

話
可
）

問
生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
班

　
☎
36
―
8
9
4
8

職種 職務内容 募集
人数

任用
期間 必要資格など 主な

勤務場所 給料（報酬）額 勤務時間など 問い合わせ課

保育士 保育業務 3人
R3.10.1
～

R4.3.31

保育士、幼稚園教
諭、小学校教諭、養
護教諭、看護師、准
看護師のいずれか
の資格を有する方

つばめの杜
保育所

月額
146,100円
～ 185,500円

月～土
（うち週5日）
7:15 ～ 19:15
（うち7時間45分）

子育て定住
推進課

☎36-9835

1　勤務条件など
　（1）各種保険	 �勤務条件などにより、地方公務員共済、社会保険（協会けんぽ）、雇用保険、労災保険、非常勤職員公務災

害補償などに加入となります。
　（2）給料・報酬支給日
	 ・フルタイム（月額）　毎月21日　・パートタイム（月額）　毎月21日
	 ・パートタイム（時給・日額）　月末締め翌月21日
	 ※土・日、祝日の場合は、その前日が支給日になります。
　（3）そ の 他	 条件により、期末手当（6月・12月）、通勤手当を支給します。
2　登録・選考方法
　（1）登録方法　�町ホームページから指定の申込用紙を取得し、必要事項を記入の上、問い合わせ課に提出してください。

（随時登録可・郵送可）
	 【郵送先】〒989-2292　山元町浅生原字作田山32　山元町役場「問い合わせ課」宛て
　（2）選考方法	 書類審査および面接により選考します。（詳細は申し込み時に説明します）
	 ※希望する方は登録手続きをお願いします。なお、登録しても必ず採用されるとは限りません。
	 ※必要資格などの条件が合致する場合は、複数の職種に登録することができます。

　先月、静岡県および島根県で発
生した大雨災害で被災された方々
を支援するため、日本赤十字社で
は「令和3年7月大雨災害義援金」
を受け付けています。
　町民の皆さんのご理解とご協力
をお願いします。
受付期限　10月31日（日）
募金箱設置場所
　保健福祉課、町民生活課、中央
公民館、つばめの杜ひだまりホー
ル、ふるさとおもだか館、農水産
物直売所「やまもと夢いちごの郷」

問 保健福祉課 福祉班
☎37-1113

10
震
災
遺
構
中
浜

小
学
校
開
館
再

開
の
お
知
ら
せ

08

思
い
出
に
残
る
成
人
式
を

創
意
工
夫
で
作
り
上
げ
よ
う
！

成
人
式
実
行
委
員
募
集

09

令和3年度会計年度任用職員　採用希望登録者募集11

募金のお願い

▲令和2年度実行委員の皆さん
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役
場
構
内
の
道
路
お
よ
び
駐
車
場
の
整
備
が
終
了
し
、

使
用
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
施
設
利
用
者
の
利
便
性
向
上

を
図
る
た
め
、2
2
9
台
分（
う
ち
、
車
い
す
対
応
駐
車

場
5
台
）の
駐
車
場
を
確
保
し
、新
た
に
西
側（
作
田
山
方

面
）に
出
入
口
を
整
備
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
災
害
時
の
停
電
対
策
と
し
て
ソ
ー
ラ
ー
照
明
灯

を
設
置
し
ま
す
。

　
通
行
す
る
際
は
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
安
全
運
転
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
企
画
財
政
課 

管
財
班　
☎
37
―
1
1
1
8

　
町
道
大
平
牛
橋
線
と
落
し
堀
承
水
路
に
架
か
る「
橋
田

橋
」の
架
け
替
え
工
事
に
伴
い
、
一
部
区
間
が
通
行
止
め

と
な
り
ま
す
。

　
ご
不
便
と
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
令
和
3
年
9
月
～
令
和
4
年
3
月
に
行
う
工
事
】

　
工
事
内
容　
橋
梁
撤
去
・
下
部
工（
橋
梁
基
礎
）工
事

　
施
工
業
者　
㈱
ピ
ー
エ
ス
三
菱
東
北
支
店

　
☎
0
2
2
―
2
2
3
―
8
1
2
4

【
令
和
4
年
3
月
～
令
和
4
年
12
月
に
行
う
工
事
】

　
工
事
内
容　
上
部
工（
橋
桁
設
置
）工
事

　
施
工
業
者　
未
定

問
建
設
課 

施
設
整
備
第
二
班　
☎
29
―
8
0
0
4

　
6
月
20
日
、
カ
ラ
ス
な
ど
の
有
害
鳥
類
に
よ
る
農

作
物
被
害
を
軽
減
す
る
た
め
、
山
元
町
鳥
獣
被
害
対

策
実
施
隊
が
、
沿
岸
部
を
中
心
に
町
内
全
域
で
、
猟

銃
を
使
用
し
た
有
害
鳥
獣
の
予
察
捕
獲（
※
）を
実

施
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
隊
員
12
人
が
参
加
し
、
カ
ラ
ス
9
羽
、
カ

ル
ガ
モ
16
羽
、
キ
ジ
バ
ト
3
羽
の
計
28
羽
の
有
害
鳥

類
を
捕
獲
し
ま
し
た
。

※�

農
作
物
に
対
し
強
い
害
性
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
、

被
害
の
恐
れ
が
あ
る
場
合
に
お
い
て
、
山
元
町
鳥

獣
被
害
防
止
計
画
に
基
づ
き
該
当
鳥
類（
カ
ラ
ス
、

カ
ル
ガ
モ
、キ
ジ
バ
ト
、ド
バ
ト
）を
一
定
数
捕
獲

す
る
も
の
で
す
。

予
察
捕
獲（
2
回
目
）を
実
施
し
ま
す

日
時　
9
月
5
日
㈰　
9
時
～
16
時
ご
ろ

※�

捕
獲
状
況
に
よ
り
、
右
記
実
施
日
以
降
、
同
月
内

に
複
数
回
実
施
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

場
所　
町
内
全
域

駆
除
対
象　
カ
ラ
ス
、
カ
ル
ガ
モ
、
キ
ジ
バ
ト
、
ド

バ
ト

問
農
林
水
産
課

　
政
策
推
進
班

　
☎
37
―
1
1
1
9

役
場
構
内
の
道
路
・
駐
車
場
が

完
成

12

町
道
大
平
牛
橋
線

通
行
止
め
の
お
知
ら
せ

13

農
作
物
被
害
の
軽
減
に
向
け

予
察
捕
獲（
1
回
目
）を
実
施

14

地図提供：国土地理院

▲有害鳥類を狙う実施隊員

規 制 期 間　令和3年9月～令和4年12月（予定）
通行止時間　終日
規 制 範 囲　町道大平牛橋線（上図のとおり）

●🅟●🅟

●🅟

●🅟

●🅟

国道6号●🅟 駐車場

駐輪場

●🅟

新たに整備された
西側出入口
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　夏の暑さがピークとなるこの季節は、スポーツなどによる熱中症事故の危険性も増加します。「熱中症
予防のための運動指針」や「熱中症予防5カ条」などを参考にして熱中症を未然に防ぎましょう。

◇暑さ指数（WBGT）測定機器の貸し出し
　グラウンドなどでスポーツやレクリエーションを行う競技団体などに対し、暑
さ指数を測定する機器（熱中アラーム）の貸し出しを中央公民館で行っています。
暑さ指数を確認し、適切な熱中症予防に努めましょう。
※貸し出しは、原則として山元町体育協会に加盟している競技団体とします。

◇コロナ禍における熱中症予防
　屋外で人と十分な距離（少なくとも2㍍以上）が確保できる場合には、マスクを
外すようにしましょう。

◇「熱中症警戒アラート」も参考にしましょう
　環境省と気象庁では、熱中症の危険性が極めて高い暑熱環境（暑さ指数の値が
33以上）になると予想される日の前日17時ごろと当日5時ごろに「熱中症警戒ア
ラート」を発表しています。
　町でも、「熱中症警戒アラート」が発表された時には、防災行政無線およびキラ
リ☆やまもとメールで町民の皆さんにお知らせします。

問 生涯学習課 生涯学習班　☎36-8948 ／中央公民館　☎37-5116

参考：（公財）日本スポーツ協会発行「スポーツ活動中の熱中症予防ガイドブック」

スポーツ活動中の熱中症予防5カ条
　1　暑いとき、無理な運動は事故のもと
　2　急な暑さに要注意
　3　失われる水と塩分を取り戻そう

　4　薄着スタイルでさわやかに
　5　体調不良は事故のもと

夏の暑さに過信は禁物！
スポーツ・レクリエーション活動中の熱中症を予防しましょう15

▲熱中アラーム

◇熱中症予防のための運動指針（運動するときの目安）

運動は
原則中止

特別の場合以外は運動を中止する。特に子どもの場合には中止すべ
き。

厳重警戒
（激しい運動は中止）

熱中症の危険性が高いので、激しい運動や持久走など体温が上昇し
やすい運動は避ける。10～ 20分おきに休憩をとり水分・塩分を補
給する。暑さに弱い人は運動を軽減または中止。

警　　戒
（積極的に休憩）

熱中症の危険が増すので、積極的に休憩をとり適宜、水分・塩分を
補給する。激しい運動では、30分おきくらいに休憩をとる。

注　　意
（積極的に水分補給）

熱中症による死亡事故が発生する可能性がある。熱中症の兆候に注
意するとともに、運動の合間に積極的に水分・塩分を補給する。

ほぼ安全
（適宜水分補給）

通常は熱中症の危険は小さいが、適宜水分・塩分の補給は必要であ
る。マラソンなどはこの条件でも熱中症が発生するので注意。

・熱中症の発症のリスクは個人差が大きく、運動強度も大きく関係します。
・運動指針は平均的な目安であり、スポーツ現場では個人差や競技特性に配慮しましょう。

Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
℃

31

28

25

21
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「広報やまもと」や町ホームページの「広報やまもと」や町ホームページの
新着情報がアプリ「マチイロ」で新着情報がアプリ「マチイロ」で
読めるようになりました。読めるようになりました。

　「マチイロ」は、（株）ホープ（福岡市）が運営して　「マチイロ」は、（株）ホープ（福岡市）が運営して
いる無料アプリで、スマートフォン・タブレット端いる無料アプリで、スマートフォン・タブレット端
末などにダウンロードし登録することで、いつでも末などにダウンロードし登録することで、いつでも
手軽に広報紙などを見ることができます。手軽に広報紙などを見ることができます。

問 総務課 総務班　☎37-1111

（株）ホープ調べ
令和3年3月時点、931自治体が導入（全国 1,718自治体中）

無料アプリ「マチイロ」で
「広報やまもと」の配信スタート
16

ダウンロードはこちらから　
※�アプリのダウンロードやアプリ内コンテンツの利用は無料です。通信費
は利用者負担です。
※�このアプリは（株）ホープが作成したものです。アプリ内で表示される広
告は、町とは関係ありません。
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いつでも　どこでも　だれでも　生涯学習コーナー

第7回山元町の魅力発見作品募集のお知らせ第7回山元町の魅力発見作品募集のお知らせ

ボディポテンシャル講座ボディポテンシャル講座
～骨格を意識して、シンプルにトレーニング～～骨格を意識して、シンプルにトレーニング～

優秀賞を受賞優秀賞を受賞
第42回少年の主張仙台地区大会第42回少年の主張仙台地区大会

　ボディポテンシャルは、骨格をイメージし
て身体を動かすことで、腰痛・膝痛などの痛み
を改善し、自然治癒力を高め、身体の機能回復
を図ります。ゆっくりと身体を動かすので、
リラックス効果もあります。
期　日　①9月1日（水）	 ②9月10日（金）
　　　　③9月15日（水）	 ④9月24日（金）
時　間　18：00～ 20：00
場　所　つばめの杜ひだまりホール
　　　　3階 会議室5
対象者　�町民の方または町内事業所などにお

勤めの方
定　員　15人程度（先着順）
持ち物　ヨガマット
講　師　日本ボディポテンシャル協会
　　　　A級公認指導士　岩﨑　美香さん
申し込み　�8月24日（火）まで中央公民館にお

越しいただくか、電話でお申し込
みください。

問 中央公民館　☎37-5116

　先月7日、大衡村立大衡中学校で「第42回少年
の主張仙台地区大会」が2年ぶりに開催され、仙台
地区11市町村の中学生代表12人が、日頃考えて
いることや感じていることをテーマに意見を発表
し合いました。
　本町からは山元中学校3年の藤

ふじ

川
かわ

瑞
みづ

己
き

さん（町
区）が出場し、「何者にだってなれる」と題して、新
たに誕生した山元中学校に通う不安と戸惑いの中
で、母の友人から「中学生であれば努力すれば何
でもなれるよ」という言葉
を掛けてもらったことで自
信がつき、自分自身の努力
で未来を切り開いていくと
いう決意を堂々と発表しま
した。
　藤川さんは見事優秀賞を
受賞し、9月30日に地元、
山元中学校で開催される県
大会への出場を決めました。

問 生涯学習課 生涯学習班　☎36-8948

【募集内容】　絵画・標語
【部　　門】　小学生の部・中学生の部・一般の部
【募集期間】　9月10日（金）まで
【応募方法】　�募集用紙に必要事項を記入し、作

品と一緒にご提出ください。
【発　　表】　�入賞作品を決定の上、受賞者に連

絡します。また、表彰後はつばめ
の杜ひだまりホールなどに展示し
ます。

　詳しくは、町ホームページや
生涯学習課、中央公民館、つば
めの杜ひだまりホール、ふるさ
とおもだか館で配布している募
集案内をご覧ください。

問 すばらしいやまもとを創る協議会事務局（生涯学習課 生涯学習班内）　☎36-8948

第 6回山元町の魅力発見作品第 6回山元町の魅力発見作品　皆さんが思う「山元町の魅力」を絵画や標語で表
現してみませんか。
　昔から変わらない魅力や新たに誕生した魅力、
未来の山元町を表現したものでも構いません。た
くさんのご応募をお待ちしています。

募集要項
QRコード

▲�堂々と意見を発表す
る藤川さん

前回「標語部門」
入賞作品

（小学生の部）

ホ
ッ
キ
飯
食
べ
て
、

心
も
身
体
も
温
ま
る
山
元
町

前回「絵画部門」入賞作品

（小学生の部）

（一般の部）
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“ 子育てするなら山元町”　子育てイベント情報“ 子育てするなら山元町”　子育てイベント情報

　じょうろや船、金魚など職員手作りのお
もちゃで水遊びを楽しみましょう !!
　天候により、ボール遊びに変更する場合
があります。
日　時　8月30日（月）・9月1日（水）
　　　　10：00～ 11：30
場　所　こどもセンター
対象者　町内未就園児
持ち物　着替え、タオル、帽子、飲み物
※参加費無料、申し込み不要

　ストラックアウトや iPad体験、なぞなぞやスギックモックなどで遊べます。
他にも遊びを用意しています。お楽しみに！
日　時　9月4日（土）　10：00～ 12：00／ 13：30～ 15：30
場　所　こどもセンター　　対象者　町内小学生
申し込み　�各小学校を通じて配布される申込書に必要事項を記入の上、�

9月2日（木）までこどもセンターに提出してください。

　ママが優しく声を掛けながら肌に直接触れてマッ
サージをします。親子でスキンシップをとりながら楽
しい時間を過ごしませんか？
　ママ同士の情報交換や子育ての悩みに講師がアドバ
イスをしてくれる時間もあります。
日　時　8月31日（火）　10：00～ 11：30
場　所　こどもセンター
講　師　助産師　岩佐 あけみさん
対象者　�町内在住の生後2カ月～7カ月の乳幼児と保護者
定　員　親子10組（先着順）
参加費　無料
持ち物　バスタオル2枚、飲み物
申し込み　�8月27日（金）までこ

どもセンターにお申
し込みください。

　　　　※託児あり

　紙コップを使って遊びます。夢ふうせんスタッ
フと一緒に楽しい時間を過ごしましょう。
日　時　8月11日（水）　10：30～ 11：30
場　所　ふるさとおもだか館
対象者　乳幼児とその保護者（祖父母可）
※参加費無料、申し込み不要

　お誕生日の記念に手形と写真を撮影してプレ
ゼントします。お誕生日でない方も参加できます。
日　時　8月24日（火）　10：30～ 11：30
場　所　こどもセンター
対象者　乳幼児とその保護者（祖父母可）
※参加費無料、申し込み不要

問 NPO法人子育てひろば夢ふうせん
☎080-2813-3695

問 こどもセンター　☎36-7251

　お子さんの年齢や発育に応じた遊び方や触れ合
い方を伝授します。パパも大歓迎です。
日　時　8月21日（土）　10：30～ 11：30
場　所　こどもセンター
講　師　Connexion　代表　佐藤 喬太さん
対象者　乳幼児とその保護者（祖父母可）
定　員　10組（先着順）
※�参加費無料、開催日前日までお申し込みください。

ＮＰＯ法人子育てひろば夢ふうせんイベントＮＰＯ法人子育てひろば夢ふうせんイベント

8月の子ども・子育てイベント情報‼8月の子ども・子育てイベント情報‼

親子で遊ぼう 親子で遊ぼう ～水遊び～

こどもセンターであそぼう！こどもセンターであそぼう！

親子でリラックス♪ 親子でリラックス♪ ～ベビーマッサージ講座～

親子わくわくタイム お誕生会

親子ふれあい体操

▲�ママも赤ちゃんもリ
ラックス

▲�スギックモックで遊ぶ
子どもたち

▲プールでおもちゃすくい

▲お誕生会では楽しい企画も用意しています
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“ 子育てするなら山元町”　子育てイベント情報“ 子育てするなら山元町”　子育てイベント情報

　6月1日から10回にわたり、ファミリー・サポート・センター
の「まかせて会員」を希望する方を対象とした亘理町・山元町
合同ファミリー・サポート・センター講習会が開催され、本町
からは9人が受講しました。
　現在3児の子育て中という参加者は「研修会に参加して改
めて気付いたこと、大事にしたいと感じたことなどがたくさ
んありました。研修を生かし、子育てに頑張るお母さんやご
家族の力になりたいです」と話していました。
　当講習会の全項目の受講を終了された方は「まかせて会員」
に登録され、お子さんの預かりや送迎などの活動をしていき
ます。

～ファミリー・サポート・センターとは～
　ファミリー・サポート・センターは、子育てをお願いしたい人と、子育てを手伝いたい人をつなぎ、
地域で助け合いながら子育てをするための組織です。
　子育てをお願いしたい人は「おねがい会員」（依頼会員）として、子育てを手伝いたい人は「まかせて
会員」（提供会員）として登録し、会員同士で子育てを援助します。

≪会　員≫
　おねがい会員…町内にお住まいで、生後6カ月から小学校6年生までのお子さんの保護者
　まかせて会員…町内にお住まいで、必要な講習を受講した20歳以上の方
　どっちも会員…「おねがい会員」と「まかせて会員」の両方に登録した方
≪利用時間≫
　7：00～ 19：00
　※�会員同士の合意があれば上記以外の時間でも利用でき
ます。ただし、宿泊を伴う預かりや病中・病後児の預
かりは行いません。

≪利用料金≫
　月曜日～金曜日（平日のみ）　7：00～ 19：00
　　　　　　　　　　　　　　　　　1時間700円
　土・日、祝日および平日の上記時間外
　　　　　　　　　　　　　　　　　1時間800円
※送迎を伴う場合は、1回につき200円が上乗せになります。
※�兄弟姉妹の複数のお子さんを預ける場合は、2人目から
半額になります。

≪利用の流れ≫
　⑴会員登録
　⑵利用の相談・申し込み（利用したい日の1週間前までには申し込みください）
　⑶事前打ち合わせ
　　・おねがい会員（お子さんも）とまかせて会員の顔合わせ、活動内容の確認
　⑷活動実施（活動報酬の支払い）

　詳細は、ファミリー・サポート・センター事務局までお問い合わせください。

問 ファミリー・サポート・センター事務局（こどもセンター内）　☎36-9877

ファミリー・サポート・センター講習会を開催しましたファミリー・サポート・センター講習会を開催しました

▲熱心に話を聞く参加者の皆さん
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　町の令和2年度の特定健診では、「メタボの該当者」や「メタボ予備群」が県や全国と比べ高い結果となっ
ています。
　生活習慣病の多くは、自覚症状がほとんどなく、知らず知らずのうちに進行することがあります。進行
した状態から治療を受けるよりも、早い段階から生活習慣の改善や治療に取り組んだ方が治療費や通院時
間、心身の負担軽減につながります。まずは受診して、健康状態を確認しましょう。
　まだ申し込みをしていない方で受診を希望される方は、保健福祉課までご連絡ください。

期間　9月14日（火）～ 25日（土）（18日～ 20日、23日を除く）
　　　〔受付時間　7：30～ 10：30〕
場所　山元町防災拠点・坂元地域交流センター
　　　（ふるさとおもだか館）
実施内容

健診名 対象者 個人負担金
若人健診 16～ 39歳の方 1,500円
特定健診 40～ 74歳の山元町国民健康保険加入者 1,500円

後期高齢者健診 75歳以上の方 無料
※心電図・眼底・貧血検査は実費負担

結核肺がん検診 40歳以上の方 500円
※65歳以上の方は無料

胃がん検診
（バリウムのみ） 35歳以上の方 2,200円

肝炎ウイルス検診
（血液検査 B型・C型） 40～ 74歳で未受診の方 1,200円

※�新型コロナウイルス感染症防止対策として、対象地区の日時を指定します。対象地区以外でも受診可能
ですが、できる限りご協力をお願いします。詳しくは8月上旬に郵送する受診票をご覧いただくか、下
記にお問い合わせください。
※当日は託児サービスも実施します。（時間　9：30～ 12：00／申し込み不要）

　個別健診は、亘理郡内の指定医療機関で、希望の日時に個人で受ける健診です。集団健診か個別健診ど
ちらかを選んで受診してください。

期間　9月14日（火）～ 12月28日（火）
※胃がん検診・結核肺がん検診・肝炎ウイルス検診との同時受診はできませんのでご注意ください。
※個人負担金は集団健診と同額です。
※詳しくは下記にお問い合わせください。

問 保健福祉課 健康推進班　☎37-1113

個別健診個別健診（若人健診・特定健診・後期高齢者健診）（若人健診・特定健診・後期高齢者健診）のお知らせのお知らせ

～毎年受けよう特定健診～

集団健診・検診のお知らせ集団健診・検診のお知らせ
令和3年度

集団健診では胃がん・結核肺が
ん・肝炎ウイルス検診との同時
受診ができ、おすすめです！
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「
よ
り
ど
こ
ろ
サ
ロ
ン
」

「
高
齢
者
介
護

�

家
族
交
流
会
」

日
時
　
8
月
23
日
㈪

　　
　
10
時
～
12
時

場
所
　
つ
ば
め
の
杜
ひ
だ
ま
り

ホ
ー
ル 

3
階 

会
議
室
5

※�

2
つ
の
会
を
同
日
開
催
し
ま

す
。
参
加
費
無
料
、
申
し
込

み
不
要

　
「
よ
り
ど
こ
ろ
サ
ロ
ン
」認

知
症
予
防
カ
フ
ェ
は
、
地
域
の

方
が
気
軽
に
集
い
、
人
と
人
と

の
和
を
築
き
交
流
で
き
る
場
所

で
す
。
創
作
活
動
や
認
知
症
ミ

ニ
講
話
、
ミ
ニ
体
操
、
工
作
な

ど
の
脳
ト
レ
、
歌
な
ど
も
企
画

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

　

高
齢
者
介
護
家
族
交
流
会

は
、
認
知
症
の
高
齢
者
を
介
護

し
て
い
る
家
族
な
ど
が
集
ま

り
、
悩
み
を
話
し
な
が
ら
情
報

交
換
や
認
知
症
に
関
す
る
勉
強

な
ど
を
す
る
場
所
で
す
。
家
族

が「
認
知
症
」と
診
断
さ
れ
て

戸
惑
っ
て
い
る
方
や
介
護
で
悩

ん
で
い
る
方
な
ど
、
お
互
い
の

経
験
を
話
し
合
い
な
が
ら
気
持

ち
を
軽
く
し
て
、
ゆ
と
り
の
あ

る
介
護
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

別
室
で
の
個
別
相
談
に
も
応
じ

ま
す
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
37
―
1
1
7
1

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
、会
員
を
幅
広
く
募
る
た
め
、

入
会
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
8
月
10
日
㈫
、17
日
㈫

　　
　
10
時
～

場
所
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
会
議
室

※�

説
明
会
は
、
1
時
間
程
度
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
説
明
会

に
参
加
で
き
な
い
方
は
、
ご

希
望
に
応
じ
て
入
会
説
明
を

行
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

入
会
条
件

・�

本
町
に
居
住
す
る
原
則
60
歳

以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
が

あ
る
方

・�

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

趣
旨
を
理
解
し
賛
同
す
る
方

主
な
就
業
内
容

・
屋
内
清
掃

・
屋
外
清
掃

・
植
木
剪
定

・
手
取
り
除
草

・
草
刈
り

・
農
作
業
補
助　
な
ど

問�（
一
社
）山
元
町
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー

　
山
元
町
浅
生
原
字
日
向
13
―
1

　
☎
36
―
9
2
1
1

宮
城
県
町
村
会
職
員

採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

職
種

　
上
級（
大
学
卒
業
程
度
）事
務

募
集
人
員
　
1
人

資
格
　
昭
和
61
年
4
月
2
日
か

ら
平
成
12
年
4
月
1
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
方

第
1
次
試
験
日

　
9
月
19
日
㈰

申
込
受
付
期
間

　
8
月
16
日
㈪
ま
で

※�

詳
細
は
、
左
記
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

�https://w
w
w
.m
iyagi-

ck.gr.jp

問
宮
城
県
町
村
会 

総
務
課

　
☎
0
2
2
―
2
2
1
―
9
2
0
1

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
、
町

営
住
宅
へ
の
入
居
者
を
募
集
し

ま
す
。

募
集
戸
数

①
つ
ば
め
の
杜
住
宅　
2
戸

②
町
東
住
宅　
　
　
　
1
戸

受
付
期
間
・
資
料
配
布
期
間

　
9
月
1
日
㈬
～
12
日
㈰

※�

町
税
お
よ
び
各
種
公
共
料
金

な
ど
に
未
納
が
な
い
こ
と
な

ど
、入
居
資
格
が
あ
り
ま
す
。

※�
家
賃
は
、
入
居
者
の
所
得
金

額
に
応
じ
て
変
わ
り
ま
す
。

詳
細
は
、
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
で
入
居
者
を
決
定
し
ま

す
。

問�

宮
城
県
住
宅
供
給
公
社
入
居

管
理
課

　
☎
0
2
2
―
2
2
4
―
0
0
1
4

働
い
て
い
る
方
の

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

内
容
　
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
構
築

（
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
Ｐ
ｒ
ｅ
ｓ
ｓ
）

入
門

対
象
　
在
職
中
・
休
職
中
の
方

定
員
　
10
人

日
時
　
9
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰

　　
　
9
時
～
16
時

申
し
込
み
期
限
　
8
月
25
日
㈬

費
用
　
テ
キ
ス
ト
代

　　
　
1
7
3
8
円（
税
込
）

問�

宮
城
県
白
石
高
等
技
術
専
門
校

　
☎
0
2
2
4
―
35
―
1
5
1
1

町からの情報は6～14ページにも記載して
いますので、併せてご覧ください。

8せ
ら
し
お

集
募

▲歩道沿いの草刈り作業をする会員
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「ピカピカ」なまちづくり㉕
～プラスチックごみが
� 海に与える影響～
　プラスチックごみは海洋汚染だ
けでなく、海洋生物や産業などに
も大きな影響を与えています。
　海洋生物がプラスチックごみを
餌と間違えて食べ、死んでしまう
ことで漁獲量が減ってしまいます。
　また、漁獲用の網にプラスチッ
クごみがひっかかり、網が使えな
くなるなど、産業にも影響を与え
ています。
　さらにはプラスチックごみを含
んだ海洋生物を食べることで、人
体にも影響があります。
　海洋ごみ問題解決のために、リ
サイクルなどによるごみの削減、
ポイ捨ての禁止などを意識し、「き
れいな海」がある町にしましょう。

■問 町民生活課 生活班
☎37-1112

ベガルタ仙台 vs サガン鳥栖戦 招待ベガルタ仙台 vs サガン鳥栖戦 招待
　山元町の50組100人の方々を無料招待しま
す。家族や友人とベガルタ仙台に熱い声援を送
りましょう！
日時　8月29日（日）　19：00キックオフ
場所　ユアテックスタジアム仙台（仙台市泉区）
定員　50組100人※抽選
申し込み　QRコードからお申し込みください。
　　　　　※申し込みはWEBのみ
申込締切　8月19日（木）
抽選結果　8月22日（日）までに配信予定
※�申し込みにはＪリーグ IDの登録が必要です。
※�抽選結果は、Ｊリーグ IDに登録されているメールアドレス
に連絡します。当選者は期間内にご招待QR招待チケットを
取得ください。1アカウントにつき最大2枚までQRチケッ
トを取得できます。

問 ベガルタ仙台 インフォメーションデスク　 0570-064-564

返
し
き
れ
な
い
借
金
で

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　

東
北
財
務
局
で
は
、
ク
レ
ジ

ッ
ト
や
ロ
ー
ン
な
ど
の
借
金
返

済
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
て
い

ま
す
。

　
専
門
の
相
談
員
が
相
談
者
の

お
悩
み
を
丁
寧
に
お
聞
き
し
、

問
題
の
解
決
に
向
け
て
ア
ド
バ

イ
ス
な
ど
を
行
う
と
と
も
に
、

必
要
に
応
じ
て
弁
護
士
・
司
法

書
士
な
ど
の
専
門
家
に
引
き
継

ぎ
を
行
い
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
。
ま
ず
は
電
話
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※�

当
面
の
間
、
原
則
と
し
て
電

話
相
談
と
な
り
ま
す
。

受
付
期
間

　
月
曜
日
～
金
曜
日

　
9
時
～
12
時
、13
時
～
17
時

※
祝
日
、年
末
年
始
を
除
く

対
象
者

　
借
金
返
済
で
お
悩
み
の
個
人

の
方（
自
営
業
者
の
方
を
含
む
）

問�

東
北
財
務
局 

金
融
監
査
第
三

課 

多
重
債
務
者
相
談
窓
口

　
☎
0
2
2
―
2
6
6
―
5
7
0
3

8
月
の
こ
と
り
は
う
す
情
報

◆
子
ど
も
樹
木
博
士

　
木
と
友
達
に
な
ろ
う
！
終
了

後
、認
定
書
が
も
ら
え
ま
す
。

日
時
　
8
月
14
日
㈯

　　
　
10
時
～
14
時

募
集
人
員
　
20
人
程
度（
要
予
約
）

持
ち
物
　
昼
食

参
加
料
　
2
0
0
円

◆
子
ど
も
ハ
イ
キ
ン
グ

日
時
　
8
月
29
日
㈰

　　
　
10
時
～
12
時

対
象
者
　
小
学
校
低
学
年
ま
で

の
親
子

募
集
人
員
　
15
人
程
度（
予
約
不
要
）

参
加
料
　
2
0
0
円

問�

宮
城
県
蔵
王
野
鳥
の
森
自
然
観

察
セ
ン
タ
ー
「
こ
と
り
は
う
す
」

　
☎
0
2
2
4
―
34
―
1
8
8
2

「
水
」の
事
故
に
要
注
意
！

水
難
事
故
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

1�

海
や
川
に
は
子
ど
も
た
ち
だ

け
で
行
か
せ
な
い
で
く
だ
さ

い
。

2�

水
辺
で
は
子
ど
も
た
ち
か
ら

目
を
離
さ
な
い
で
く
だ
さ

い
。

3�

危
険
な
場
所
に
子
ど
も
が
近

づ
か
な
い
よ
う
家
庭
で
指
導

し
て
く
だ
さ
い
。

4�

海
や
川
で
の
行
動
は
大
人
が

手
本
を
示
す
と
と
も
に
、
危

険
な
場
所
で
水
遊
び
を
し
て

い
る
子
ど
も
を
見
掛
け
た
ら

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

5�

海
で
は
、
特
に
離
岸
流
や
引

き
潮
な
ど
の
潮
の
流
れ
に
注

意
し
、
遊
泳
区
域
内
で
泳
い

で
く
だ
さ
い
。

問
山
下
駐
在
所

　
☎
37
―
0
0
2
4

　
山
下
駅
前
駐
在
所

　
☎
37
―
2
5
5
2

　
坂
元
駐
在
所

　
☎
38
―
0
3
2
9

ト
ン
ベ
イ

談
相

申し込み用
QRコード
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税金情報
　町県民税（第2期）、国民健康保
険税（第2期）の納期限は8月31
日（火）です。納期限までに忘れ
ずに納付しましょう。
　町内の金融機関で申し込みがで
きる口座振替は、安全で確実に、
外出せずに納税ができるためとて
も便利です。また、スマートフォ
ンアプリを活用すると、ご自宅か
らでも納付することができます。
詳しい利用方法は、町ホームペー
ジをご覧ください。

問 税務課 納税班　☎37-1114

老齢基礎年金の額を増やしたい方には
「付加年金」という制度があります
　農業、自営業者などの国民年金の第1号被
保険者の方は、定額保険料（令和3年度：月額
16,610円）に付加保険料を上乗せして納め
ることで、65歳から受給する老齢基礎年金
の額を増やすことができます。

（1）付加年金を納めることができる方
　国民年金第1号被保険者
　任意加入被保険者（65歳以上の方を除く）

（2）付加保険料の月額　400円
【ご注意ください】
・�付加保険料は申し込みをした月からの加入
となり、遡って加入することはできません。
・�付加保険料の納期限は、翌月末日です。
・�国民年金保険料を納めていない月は付加保
険料を納めることができません。
・�国民年金基金に加入している方は付加保険
料を納めることができません。

問 仙台南年金事務所 　☎022-246-5111
　 町民生活課 窓口班　☎37-1112
　 坂元支所 　　　　　☎38-0301

個人事業税の納付のお知らせ
　個人事業税（第1期分）の納期限は8月31日（火）です。納税
通知書は8月11日（水）に発送しますので、納期限までに忘れ
ずに納付しましょう。
　また、第2期分の納期限は11月30日（火）です。口座振替に
すると、納付忘れや金融機関などに足を運ぶ必要がなく便利で
す。ぜひご利用ください。

【納付方法】
①金融機関窓口、県税事務所窓口
②コンビニエンスストア（税額30万円未満）
③ Pay-easy（ペイジー）
④クレジットカード（税額100万円未満）
　※納付ウェブサイト『エフレジ公金支払』決済手数料あり
⑤スマートフォン決済アプリ（税額30万円未満）
　※�『PayB』『PayPay』『モバイルレジ』『LINE Pay』決済手数
料なし

問 宮城県仙台南県税事務所
　 課税に関すること　　　課税第二班　☎022-248-2962
　 納税相談に関すること　納税第一班　☎022-248-2963
　 納付方法に関すること　納税第二班　☎022-248-2986

第168回 新型コロナウイルスのワクチン
接種に便乗した消費者トラブルにご注意！
　最近、全国的に新型コロナウイルスワクチン接種
に便乗した次のようなトラブルが多発しています。
十分に注意しましょう。
■事例1
　「新型コロナウイルスのワクチン接種ができます。
後日、全額返金されるので10万円振り込むように」
と保健所職員を名乗る者から電話があった。
■事例2
　携帯電話に不明なアドレスから「ワクチン接種受
付中」というショートメッセージ（SNS）が届いた。

【アドバイス】
・�ワクチン接種のために市町村が金銭や個人情報を
電話で求めることはありません。

・ワクチン接種は無料です。
・�ワクチン詐欺に関する消費者トラブルは、下記の
窓口に電話で相談してください。

国民生活センター
新型コロナワクチン詐欺　消費者ホットライン

フリーダイヤル0120-797-188（通話料無料）
相談受付時間10時～ 16時（土曜、日曜、祝日含む）

問 役場消費生活相談窓口（町民生活課 生活班内）
☎37-1112

連載

◀�スマートフォン
アプリはこちら
から
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◆育児相談・ママ相談
9月6日 （月）9：30 ～ 11：30
保健師・栄養士が、子育ての不安や悩みなど
の相談に応じます。
場所 子育て世代包括支援センター（保健センター）

◆こころの健康相談
9月3日（金） 10：00 ～ 11：30（要予約）
精神科医が、無気力や不眠などの心身の不
調、ひきこもりなどの相談に応じます。

◆健 康 相 談
8月23日（月）・9月6日（月）・9月13日（月） 13：30 ～ 16：00
保健師と栄養士が、相談に応じます。前日
までにご連絡ください。
場所 保健センター

◆ヘルスチェックデー
8月23日（月）・9月6日（月）・9月13日（月） 13：30 ～ 16：00
健康維持のために、血圧、体重、体脂肪率を
測定します。場所 保健センター

■問 保健福祉課 健康推進班　☎37-1113

◆生 活 相 談 8月25日（水）　生活、家庭、老後などに関する困りごと、悩みごと相談

場所 役場庁舎1階 第1相談室　時間 13：00 ～ 15：00　■問 町民生活課 生活班　☎37-1112

場所 役場庁舎1階 第3相談室　時間 10：00 ～ 15：00　■問 保健福祉課 福祉班　☎37-1113

◆生活保護の相談　8月18日（水）・9月1日（水）
病気などで生活に困っている方を対象にした、生活支援に関する相談
※相談を希望する方は、事前に下記に予約してください。
※�上記相談の他に生活困窮者の自立に向けた相談も随時行っておりますので、希望する方

は下記に予約してください。

◆人 権 相 談 8月19日（木）
人権侵害、夫婦、親子間のトラブルやいじめ
などの相談

◆青少年相談 8月26日（木）
非行防止など、青少年の健全育成に関する相談

◆年 金 相 談 9月9日（木）
国民年金、厚生年金など、年金に関する相談
や労災・失業保険に関する相談

◆登 記 相 談 9月14日（火）
土地や建物の名義書き換えなど、登記に関
する相談

◆法 律 相 談 8月24日（火）
法律に関する相談

◆消費生活相談 9月8日（水）
商品の安全、品質または訪問販売・債務など
に関する相談

◆行 政 相 談 9月10日（金）
国や県、町などが行っている仕事について
の要望や苦情相談

場所 つばめの杜ひだまりホール　2階　会議室4
時間 13：00 ～ 15：00　■問 町民生活課 生活班　☎37-1112

各 種 相 談 8月15日から9月14日まで
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休日当番薬局

診療時間 9：00～ 17：00
（歯科医院 9：00～ 16：00）

実施場所 子育て世代包括支援センター（保健センター）
事業名 月　日 対象者 受付時間

母
　
子
　
関
　
係

母子手帳交付 随時交付 本町に住所がある
妊婦

9：00
� ～ 17：00

6～ 7カ月児健診 8月27日（金） 令和3年1月� ～ 2月生まれ

個別に通知
します

3歳児健診 9月1日（水） 平成30年1月
� ～ 2月生まれ

1歳1～ 2カ月児健診 9月8日（水） 令和2年7月
� ～ 8月生まれ

1歳6～ 8カ月児健診 9月10日（金） 令和2年1月� ～ 3月生まれ

�

8/7（土） ◆（株）ヤマムラ
　☎38-0150

�

8/8（日・祝）
8/9（月・振）
8/14（土）

◆（有）阿部ホームサービス
　☎37-3469

�

8/15（日）
8/21（土）

◆（有）伊藤設備工業所
　☎37-2108

�

8/22（日）
8/28（土）

◆木村工事（株）
　☎37-2853

�

8/29（日）
9/4（土）

◆（株）クリワダ
　☎37-0013

�

�

8/8
（日・祝）

◆城南薬局
　☎33-0380（亘理町）

�

8/9
（月・振）

◆アイン薬局岩沼店
　☎23-1733（岩沼市）

�

8/15
（日）

◆もみのき薬局
　☎34-2140（亘理町）

�

8/22
（日）

◆クオール薬局岩沼東店
　☎25-6555（岩沼市）

�

8/29
（日）

◆さざんか薬局
　☎32-1221（亘理町）

�

9/5
（日）

◆クオール薬局岩沼東店
　☎25-6555（岩沼市）

�

※�休日における当番医は、急患患者の医療業務
のみを目的として実施していますのでご協力
をお願いします。なお、休日当番医は変更にな
ることもありますので、新聞などで確認の上、
受診してください。

�

8/8
（日・祝）

◆氏家医院
　☎34-1320（亘理町）
◆髙藤歯科医院
　☎22-2666（岩沼市）

�

8/9
（月・振）

◆大友医院ヒロミ小児科
　☎34-3204（亘理町）
◆鈴木歯科医院
　☎022-383-5711（名取市）
◆遠藤歯科医院
　☎24-2598（岩沼市）

�

8/13
（金）

◆大友歯科医院
　☎24-3151（岩沼市）

�

8/14
（土）

◆黒田歯科クリニック
　☎022-383-3888（名取市）
◆たまうらデンタルクリニック
　☎29-4430（岩沼市）

�

8/15
（日）

◆柿沼循環器科
　☎32-2871（亘理町）
◆ささき歯科
　☎022-383-8849（名取市）

�

8/22
（日）

◆菊地内科医院
　☎37-3300（山元町）
◆たかとく歯科医院
　☎022-384-8841（名取市）

�

8/29
（日）

◆熊谷内科医院
　☎34-5140（亘理町）
◆ライフタウン歯科クリニック
　☎022-386-1825（名取市）
◆紺野歯科クリニック
　☎32-0677（亘理町）

�

9/5
（日）

◆さくら整形外科クリニック
　☎23-0366（亘理町）
◆島田歯科医院
　☎022-383-0763（名取市）

�

注）�疾患や年齢などによっては対応できない
場合もありますのでご了承願います。

（自家用車・タクシーなどで来られる方対象）
　受付専用電話に連絡し、症状その他
の状況を伝え、受診可能かどうか問い
合わせの上、受診してください。
診�療場所　総合南東北病院1階（夜間の

み開設）　岩沼市里の杜1-2-5
受�診方法　受付専用番号に問い合わせ

の上、受診してください。
受�付時間　平日（祝日・年末年始除く）

　19：00 ～ 21：30
受付専用電話　070-6635-9454

平日夜間初期救急外来

やまもと健康だよりやまもと健康だより ■問 保健福祉課 健康推進班　☎37-1113

6月末現在【前月比】
世帯 4,814戸 〔△� 4戸〕
男 5,933人（32人）〔△� 5人〕
女 6,056人（35人）〔△� 11人〕
合計 11,989人（67人）〔△� 16人〕

出生	 2人	 転入	 21人
死亡	 11人	 転出	 28人
婚姻	 2件

※�上記（　）内は、うち外国人住民の値。
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