
私 川と崖の近くにお住いの
山元さん一家の

マイタイムライン（作成例）

◎ 台風が近づいているとき！
警戒レベル １ ２ ３ ４ ５

避難情報
自主避難など

注意の呼びかけ
避難に関する情報（TV・ラジオ・インターネット等）

危険な場所から高齢者等は避難
「高齢者等避難」

危険な場所にいる人は全員避難
避難勧告 ・ 避難指示（緊急）

「緊急
 安全
 確保」

危険な場所から全員避難
「避難指示」
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（ 家）マイ・タイムライン作成シート
山元町 台風や大雨などは事前に進路や規模が予測できることから、接近時の計画をたてておくことで適切な避難行動につなげることができます。

台風や大雨時における一人一人
の避難行動の計画をたてましょう。

▼ お住まいの地域によって必要となる情報 【 必要な情報の（□）部分に、◎か○を記入するか、シールを貼りましょう！ 】

必要な
情報

◎：特に必要な情報

〇：必要な情報

□大雨に対する気象情報 大雨・洪水注意報 大雨・洪水警報

□風に対する気象情報 強風注意報 暴風警報

□高潮に関する情報 高潮注意報 高潮警報

□河川の氾濫に関する情報 氾濫注意情報 氾濫警戒情報 氾濫危険情報

□土砂災害に関する情報・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 土砂災害警戒情報

名前： 家族構成：

妹
の
家

台風進路予想
５日前（精度：低）
３日前（精度：高）
これ以降は、継続的
な台風情報収集

（家の中での3つの備え）
・非常用品を袋にまとめる
・浴槽やバケツに水をはる
・避難場所・経路を確認
（家の外での3つの備え）
・窓や雨戸を閉めて施錠
・排水溝・側溝の掃除
・風に飛ばされそうなものは
しっかり固定又は家の中に
収納

（大雨や洪水となる３～２時間前程度）

（暴風となる６～３時間前程度）

）度程前間時３～６るなと潮高（）認確をどな報情険危濫氾潮高（

（氾濫警報が発表されない河川では洪水警報、大雨警報（浸水害）の危険度分布を見ながら危険度を確認）

（数時間～１時間前程度）

（土砂災害の危険度が高まる最大2時間前程度）
（大雨警報（土砂災害）の危険度分布などを見ながら危険度を確認）

避難の開始

避難完了（ 私 ）

区役員の分担再確認
確認にかかる時間（15）分

自分は、近隣に避難の呼び
かけを行ってから避難開始

日常行っておくこと
・地区防災計画の修正
・要配慮者とのコミュニケーション

（保存版）

日常行っておくこと
・飛びやすい物の把握
・物置の扉の修理
・備蓄食料の買い出し
・発電機の整備
・住居のメンテナンス
・車のガソリン補給

５日前に行っておくこと
・台風状況の確認
・側溝、排水溝の掃除

前日までに行っておくこと
・母通院（薬）

ハザードマップで安全な避難経路を再確認

（ 妹 ）に連絡 （ 母 ）の常備薬確認

戸締り、施錠

ハザードマップを確
認したら、家が浸水
することと、土砂崩
れの危険があること
が分かった。

避難準備の開始
準備にかかる時間（60）分

準備にかかる時間（60）分

避難にかかる時間（90）分
避難にかかる時間（40）分

避難にかかる時間（40）分

避難完了（ 妻・苺・母 ）

母は、早めに避難するので、
「大雨・洪水注意報」など
が発表された段階で、準備
開始！

（ 苺 ）たちが避難開始

近隣に声掛け
行動にかかる時間（30）分

自分の避難に影響が出ない
範囲で近隣に避難の声掛け

これから妹の家で
「お世話になる」
ことを伝える。

３日前に行っておくこと
・庭の片づけ、燃料補給

ハザードマップ
で「妹の家」は
浸水しないこと
を確認

＊妹一家が数軒先の高台に居住している。

私（夫） 山元 町一 ： 区の役員で活動
妻 山元 せんこ
子ども 山元 苺
母 山元 町子 ： 持病がある。

仙台管区仙台管区
気象台気象台

宮城県宮城県
土木部土木部
総合情報総合情報
システムシステム

▪防災気象情報▪防災気象情報

▪河川流域情報▪河川流域情報
▪道路情報▪道路情報
▪砂防情報▪砂防情報
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