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山
元
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進

条
例
を
制
定

　

先
月
16
日
、
町
民
一
人
一

人
の
心
身
の
健
全
な
発
達
と

活
力
あ
る
地
域
社
会
を
実
現

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

「
山
元
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
条

例
」が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
復
興
の
後
押
し
と

し
て
位
置
付
け
ら
れ
た「
東

京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」が

開
催
さ
れ
、「
聖
火
リ
レ
ー
」

が
本
町
を
駆
け
抜
け
た
こ
と

を
未
来
へ
継
承
す
る
と
と
も

に
、
そ
の
開
催
を
契
機
に
新

た
に
条
例
を
制
定
し
た
も
の

で
す
。

　

町
で
は
、
今
後
、
関
係
団

体
な
ど
と
連
携
し
て
、
町
民

の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
や
健
康
づ

く
り
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た

地
域
の
活
性
化
な
ど
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
、
子
ど

も
た
ち
の
心
身
と
も
に
健
全
な

育
成
を
目
的
に
活
動
し
て
い
ま

す
。
ス
ポ
ー
ツ
は
勝
負
の
世
界

な
の
で
勝
ち
負
け
も
当
然
あ
り

ま
す
が
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は「
結

果
」よ
り
も
、
そ
の「
過
程
」で

得
ら
れ
る
子
ど
も
た
ち
の
成
長

で
す
。

　
基
礎
体
力
の
向
上
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
仲
間
と
と
も
に
一

生
懸
命
に
練
習
し
、
前
向
き
に

楽
し
く
取
り
組
む
こ
と
で
、
生

涯
に
わ
た
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
む
基
礎
に
し
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

　

ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で

は
、
学
校
・
学
年
の
異
な
る
友

だ
ち
と
一
緒
に
活
動
す
る
こ
と

で
、
協
調
性
や
創
造
性
、
社
会

の
ル
ー
ル
や
思
い
や
り
の
心
な

ど
を
育
み
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、

今
後
子
ど
も
た
ち
が
生
活
し
て

い
く
上
で
と
て
も
大
切
な
こ
と

で
す
。
上
の
学
年
の
子
が
下
の

学
年
の
子
た
ち
の
お
世
話
を
す

る
姿
や
、
互
い
に
思
い
や
り
、

励
ま
し
合
い
な
が
ら
競
技
に
臨

む
姿
に
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長

が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　

町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
は
、

各
団
の
団
員
が
一
堂
に
会
し
、

ミ
ニ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
研
修
会

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行

っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
で
の
経
験
が「
人
生

の
宝
物
」と
な
る
よ
う
、
子
ど

も
た
ち
に
寄
り
添
っ
た
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
一
人
で
も
多
く
の
子

ど
も
た
ち
に
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し

ん
で
も
ら
い
、
そ
の
魅
力
を
感

じ
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で

す
。

　
少
年
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
で
は
、ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
体
を
動
か
す

こ
と
の
楽
し
さ
、仲
間
と
の
集
団
行
動
、地
域
と
の
つ
な
が
り
な
ど

を
経
験
す
る
こ
と
で
、子
ど
も
た
ち
の「
心
」と「
体
」の
健
や
か
な

成
長
を
促
し
ま
す
。

　
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
本
部
長
の
菊き

く

地ち

康や
す

彦ひ
こ

さ
ん
か
ら
、ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
の
魅
力
や
取
り
組
み
な
ど
に
つ
い
て
話
を
聞
き
ま
し
た
。

山元町スポーツ少年団
本部長

菊
きく

地
ち

　康
やす

彦
ひこ

さん

▲�東京2020オリンピック・パラリ
ンピックの聖火リレートーチ

～子どもたちの未来は無限大～～子どもたちの未来は無限大～
スポーツをしようスポーツをしよう
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　町内の少年スポーツチーム8団体を紹介します。興味のある方は、生涯学習課（☎36-8948）に
お気軽にお問い合わせください。

坂元ファルコンスポーツ少年団� 野�球

練習日
　毎週土・日
　8：30～ 12：30
活動場所
　旧坂元中グラウンド

　地域に根差した温かいチームで、ＯＢもよく顔を出し
てくれます。試合やスキー合宿などの活動を通して喜怒
哀楽を感じ、仲間と助け合い、チーム一丸となって頑張
ることを学んでほしいです。� 星

ほし

　健
けん

二
じ

さん（監督）
�
　「練習は試合のように、試合は練
習のように」をモットーに、みんな
で元気に活動しています。一戦必勝
で戦い、大会で優勝したいです。
� キャプテン　阿

あ

部
べ

　愛
まな

斗
と

さん
� （坂元小学校6年）

山下ポニースポーツ少年団� 野�球

練習日
　毎週土・日
　8：00～ 12：00
活動場所
　山下小校庭

　野球のおもしろさを感じ、野球を好きになってほしい
です。練習で体力をつけて、基礎やルールを試合の中で
学ばせてあげたいです。卒団した子たちの活躍を見るの
も楽しみです。� 土

は

生
ぶ

　重
しげ

信
のぶ

さん（監督）
�

　男女ともにぎやかで楽しいチーム
です。仲間を増やして、もっと試合に
出たいです。今年から始めたキャッ
チャーも練習してうまくなりたいです。
� キャプテン　青

あお

田
た

　海
かい

璃
り

さん
� （山下小学校6年）

ＹＹクラブ・ジュニアスポーツ少年団� 野�球

練習日
　毎週土・日・祝日
　9：00～ 12：30
活動場所
　山二小校庭

　練習は厳しいときもありますが、協調性、団結力を身
に付け、みんなで力を合わせて勝つことで達成感を味わ
ってほしいです。スポ少に関われることに親としても子
どもに感謝しています。� 小

こ

泉
いずみ

　大
だい

輔
すけ

さん（親の会代表）
�
　ピンチのときでもみんなで声を掛け
合って、最後まであきらめないチーム
です。昨年からピッチャーをしていて、
100キロ以上出すことが目標です。
� キャプテン　大

おお

宮
みや

　煌
こう

生
き

さん
� （山下第一小学校5年）

山下バスケットボール少年団� バスケットボール

練習日
　毎週土・日
　9：00～ 12：00
　水
　18：30～ 20：00
活動場所
　山二小体育館
　山元中体育館

　バスケットボールを通じて、スポーツの楽しさや礼儀
を学んでほしいです。コロナ禍で制限もありますが、し
っかり声を出して練習に取り組み、チームのみんなで切

せっ

磋
さ

琢
たく

磨
ま

してほしいです。� 森
もり

　竜
りゅう

一
いち

さん（コーチ）
�

　みんな笑顔で楽しく活動していま
す。今は、試合に出ることのできるギ
リギリの人数なので、仲間を増やして
大会に出たいです。
� キャプテン　丸

まる

子
こ

　蓮
れん

仁
と

さん
� （山下第二小学校6年）

特 集 スポーツをしよう 一緒に楽しむ仲間を募集中
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問 生涯学習課 生涯学習班　☎36-8948

山下フレンズスポーツ少年団� バレーボール

練習日
　毎週土・日
　9：00～ 12：00
活動場所
　旧坂元中体育館

　大切にしていることは礼儀と楽しくプレーすること。
あいさつはもちろん、自分の考えをはっきりと言葉にす
ることで表現力を身に付け、コミュニケーション能力を
高めてほしいと思います。� 阿

あ

部
べ

　正
まさ

晴
はる

さん（監督）
�
　みんなで協力し合い、自分の思いを
伝え合えるチームです。他のチームと
の交流もでき、友達も増えます。県大
会出場目指して頑張っています。
� キャプテン　佐

さ

藤
とう

　ふたばさん
� （坂元小学校5年）

山元剣道スポーツ少年団� 剣�道

練習日
　毎週月・木
　19：00～ 21：00
　土
　16：00～ 18：00
活動場所
　山元中体育館
　旧坂元中体育館

　子どもの成長に合わせ、段階に応じて意欲を引き出す
稽古をしています。一人一人の個性を伸ばし、将来、苦
しい事も乗り越えられる良き社会人、剣道人になること
を願って指導しています。� 保

ほ

志
し

　綾
あや

子
こ

さん（指導者）
�

　とにかく明るいチームです。剣道は
難しいけれど、とても楽しいです。稽

けい

古
こ

した後の達成感や良い一本が決まった
ときの爽

そう

快
かい

感は格別です。
� キャプテン　平

ひら

山
やま

　雄
ゆう

登
と

さん
� （山下第一小学校6年）

絆道場スポーツ少年団� 空�手

練習日
　毎週月・水・土
　18：30～ 20：30
活動場所
　坂元小体育館
　山元中体育館ほか

　礼儀作法を学んで人前でもしっかりと話せるようにな
り、練習を通じて根気と集中力を養ってほしいと思って
います。技術面では、年齢に応じた基本練習に力を入れ
ています。� 佐

さ

藤
とう

　富
とみ

雄
お

さん（代表）
�
　空手を始めて体力が付きました。最
初は動きが難しいと思いましたが、今
はとても練習が楽しいです。目標は個
人で全国大会優勝することです。
� キャプテン　柴

しば

田
た

　知
ち

歩
ほ

さん
� （坂元小学校6年）

山元町柔道少年団� 柔�道

練習日
　毎週金
　19：00～ 20：30
　土
　18：00～ 20：30
活動場所
　山元中体育館

　柔道や活動を通して自分で考え、自分で行動できる人
になるよう指導しています。仲間づくりの場でもあるの
で、家とは違う環境で子どもたちの成長を支えていけれ
ばと思っています。� 清

せい

野
の

　洋
よう

一
いち

さん（代表）
�

　去年から柔道を始め、みんなで楽し
く活動しています。心も体も強くな
った気がします。一緒に活動する仲
間をもっと増やしたいです。
� キャプテン　千

ち

尋
ひろ

　心
しん

太
た

郎
ろう

さん
� （山下第二小学校5年）

特 集 スポーツをしよう
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全国大会で勇姿を見せる
ＹＹクラブ . Ｓが県大会優勝・全国大会へ

　40歳以上の選手で構成されるソフトボールチーム「Ｙ
Ｙクラブ．Ｓ」が「第37回全日本壮年ソフトボール選手権
大会宮城県予選会」で初優勝し、全国大会へ出場しました。
　全国大会は先月17日から19日に山形県の山形市、天
童市、上山市、山辺町を会場に開催され、1回戦を愛媛県
代表の「ブラック壮年」と対戦して勝利。続く2回戦は
奈良県代表の「生駒壮年クラブ」と対戦し、先制するも惜
しくも敗れました。
　監督を務める渋

しぶ

谷
や

英
ひで

樹
き

さん（大平区）は「1回戦では先
制点を許しましたがチームの持ち味を生かし、逆転に成
功し勝利することができました。来年も全国大会へ出場
し、今年以上の成績を収めたいです」と語りました。

第77回国民体育大会に宮城県代表として出場
バスケットボール少年女子の部

　「いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会」（栃木国体・第
77回国民体育大会）バスケットボール少年女子の部に、
仙台大学附属明成高校1年の齋

さい

藤
とう

ことかさん（山下区）
が県選抜チームのメンバーとして出場します。大会は今
月2日から6日まで栃木県総合運動公園メインアリーナ
を会場に開催され、全24チームにより熱戦が繰り広げ
られます。
　大会を前に、齋藤さんは「今まで自分がやってきた練
習を信じて、ずっと私を応援してくれている方々に良い
報告ができるよう、宮城県代表として一生懸命頑張って
きます」と意気込みを語りました。

美しい海を守るために
各団体が海岸清掃活動を実施

　8月下旬から先月中旬にかけて、町内の美しい海を守
るため、各団体による海岸清掃が行われました。
　8月27日には、東日本大震災復興支援活動の一環で
本町を訪れた国際ボランティア学生協会（ＩＶＵＳＡ）
の皆さん約60人が清掃活動を実施。先月4日には笠野
を拠点に活動するサーファーの皆さん約30人が、日本
サーフィン連盟主催のビーチクリーン事業として実施
し、17日には、みやぎ海岸美化協議会の皆さん約30人
が砂浜のごみ拾いを行いました。
　各団体が集めたごみは合計で約200袋を超え、その多
くがペットボトルやプラスチックごみでした。参加者は
「海洋プラスチックごみは世界的な環境問題であり、ご
みを拾ってきれいな状態にするのは大切なこと。これか
らも清掃活動を続けていきたいです」と話しました。

まちの話題　Yamamoto Topics Yamamoto Topics　まちの話題

◀�

県
代
表
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
姿
の
齋
藤
さ
ん

�▲全国大会に出場したＹＹクラブ . Ｓの皆さん

▲花釜から笠野海岸付近を清掃する学生の皆さん

▲�定期的に清掃活動を行うサーファーの皆さん
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ひろばポラリスオープン記念事業
シートン大友「百獣画録」展トークイベント

　ＮＰＯ法人ポラリスが開設する「ひろばポラリス」の
オープン記念として「シートン大友『百獣画録』展」が開
催され、先月6日には、作者であるシートン大友さん（岩
沼市）のトークイベントが行われました。
　動物アーティストの大友さんは、これまで100点を超え
る作品を制作しています。シンプルな線で描かれる動物は、
リアルでもありかわいらしくもあり、どれも見る人を引き
付ける作品ばかり。動物の生態や環境問題の研究も続け
ており、トークイベントでは動物の行動や特徴、取り巻く
環境などについてクイズを交えながら話していました。
　大友さんは「多くの種類の動物を描き続け、絶滅危機
にある動物を知ってもらうことで保護活動につなげてい
きたいです」と語りました。

いろんな遊びにチャレンジ
こどもセンターで遊ぼう

　先月10日、「こどもセンターで遊ぼう」が開催され、
町内の小学生18人が参加しました。
　こどもセンターの館内にはバルーンアートや工作など
7つのブースが設けられ、子どもたちは次から次へと
ブースを巡っていました。
　スポーツ推進員が担当したボッチャ体験では、競技方
法を教えてもらった後にみんなで試合をし、ナイスボー
ルに歓声と拍手で会場は盛り上がりました。
　参加者は「ジュニア・リーダーに教えてもらった皿回
しが面白かったです」「もっと遊びたかったです」と話し
ました。

中学生が将来の職業について考える
職業人の話を聞く会

　先月7・8日、山元中学校の2年生を対象に、町内企業
12社が参加し「職業人の話を聞く会」として職業講話が
開催されました。
　これは、講話を通して働くことの意義や目的を理解し、コ
ミュニケーション能力を高めることや、町内の企業などで
働く方々の話を聞くことで、町の魅力の再発見や地元に対
する誇りと愛着を持つことを目的に実施されたものです。
　生徒は将来の職業や今後の人生の参考となるよう、自
分が選んだ企業などの講師の話を真剣な表情で聴いてい
ました。
　講話を終えて、生徒からは「大変な中でもやりがいを見
つけて働くことはかっこいいと思いました。自分の道を真
っすぐに進んでいきたいです」などの感想がありました。

まちの話題　Yamamoto Topics Yamamoto Topics　まちの話題

▲�ペルーの動物をテーマに豊富な知識を披露する大友
さん。「シートン大友『百獣画録』展」は今月10日ま
でひろばポラリスで開催。入場無料。

▲ボッチャ体験を楽しむ参加者

▲�生徒からの質問に�
丁寧に答える講師の
（株）マックス設計�
成田代表取締役

◀�メモを取りながら真
剣に話を聴く生徒
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地域の防災リーダーを養成
宮城県防災指導員養成講習会

　先月3日、つばめの杜ひだまりホールを会場に県防災
指導員養成講習会が開催されました。
　この講習は、県が平成21年度から地域の防災活動の
中心となる人材の育成を行っているもので、町からは今
回の参加者25人を含めてこれまでに240人の防災リー
ダーが誕生しています。
　講習会では、地震・津波および風水害などに関する基
礎知識・防災対策、自主防災組織の役割と活性化の方法
について講義が行われ、参加者は真剣な表情で聴講して
いました。その後行われた演習では、2つの想定に対し、
リアリティある意見を積極的に交わし、防災に対する理
解を深めていました。

ご厚意に感謝します
（有）ヒラタ工務店が校庭の草刈り作業ボランティア
　（有）ヒラタ工務店が7月下旬に山下第一小学校で校庭
の草刈りボランティア作業を行いました。
　これは（有）ヒラタ工務店から地域貢献活動の一環と
して学校教育への支援の申し出があり、雑草の生育が早
く除草作業が追いつかない学校の要望を受け、昨年に引
き続き行われたものです。
　丁寧な作業により校庭はとてもきれいになり、児童も
元気に活動ができるようになりました。

地球温暖化と海洋酸性化について学ぶ
オンライン科学実験教室

　先月17日、中央公民館を会場にオンライン科学実験
教室が開催されました。2022「青少年のための科学の
祭典」東京大会 in 小金井実行委員会などが主催し、やま
もと子どもも大人もみんなで遊び隊と生涯学習課が共催
して行ったものです。
　実験教室は2部構成で行われ、町内の小学生6人が参
加。第1部はＮＰＯ法人ガリレオ工房の滝川洋二理事長
と東京都小金井市の大熊雅士教育長が講師を務め、水に
よる赤外線吸収実験などから地球温暖化と海洋酸性化問
題を学びました。第2部は東京工業大学の矢野哲司教授
とガラス産業連合会の池田誠氏を講師に、偏光メガネを
通してガラスに加わる力を観察しました。
　坂元小学校6年の水

み

戸
と

莉
り

唯
い

奈
な

さん（町区）は「偏光メガ
ネで見ると違った見え方がして楽しかったです」と話し
ました。

まちの話題　Yamamoto Topics Yamamoto Topics　まちの話題

▲�積極的に話し合いながら演習に取り組む参加者

▲校庭の除草作業をする（有）ヒラタ工務店

▲実験で酸性、アルカリ性を調べる参加者

◀�

滝
川
理
事
長
が
オ
ン
ラ
イ
ン

で
実
験
を
指
導
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問 総務課 危機管理班　☎37-1111

■キラリ☆やまもとメール配信サービス
　登録方法
　下記アドレスに空メールを送信し、返信さ
れたメールに記載された WEB サイトにアク
セスして、登録してください。

「yama.jumin@mpme.jp」
※ メール受信にかか

る通信料は利用者
負担となります。

■災害用伝言ダイヤル 171（web171）
　災害の発生により、被災地への通信が増加
し、つながりにくい状況になった場合に提供
が開始される声の伝言板です。
伝言の録音　 1 7 1  ➡ 1  ➡ 電話番号
伝言の再生　 1 7 1  ➡ 2  ➡ 電話番号
※ 暗証番号を設定することもできます。

　詳しくは NTT 東日本のホームページをご
覧ください。

　河川の氾
はん

濫
らん

による浸水予測と、がけ崩れや土石流による土砂災害の
危険区域を色分けしています。また、緊急連絡先や避難場所なども表
示しています。
　ハザードマップで「自宅は避難が必要か否か」を各家庭で話し合い、
避難経路や避難場所、持ち出し品などの確認をしましょう。
　ハザードマップは令和2年9月に各戸配布しており、町ホームペー
ジにも掲載しています。

素早く正確な情報収集

もしもの時の安否確認

避難行動を事前に確認

　一人一人が避難に備えた行動をあらかじめ決めておく避難計画が、マイ・タイム
ラインです。いざというときに慌てることがないよう、家族で一緒に作成し、『いつ』

『誰が』『何をするのか』を整理しましょう。
　マイ・タイムラインは本紙と一緒に各戸配布しており、町ホームページにも掲載
しています。

「ハザードマップ」で浸水想定区域や土砂災害危険区域を確認

家族でいざという時の行動を考え「マイ・タイムライン」を作成

～ハザードマップを確認し、
マイ・タイムラインを

　　　　　　　　　作成しよう～
しっかり備えて

早めに避難

◀ メール
　アドレス

▲ ハザードマップと
マイ・タイムライ
ンはこちらから
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各種装備品等展示コーナー

災害想定
　地震発生時刻　午前8時頃（震源地は宮城県沖）
　地 震 の 規 模　マグニチュード9.0（東日本大震災同等クラス）
　町 内 の 震 度　6強
　※山元町内に「土砂災害警戒情報」発表
　※宮城県沿岸に「大津波警報」発表（山元町沿岸到達予想：65分後）

訓練の流れ 訓練のポイント

地震発生
○	防災行政無線・キラリやまもとメー
ルで開始をお知らせ

シェイクアウト訓練
		□	今いる場所で
　		「命を守る3動作」を実施

避難判断
□	ハザードマップを確認して、避難が必要か否か
を判断

避難準備
□	あらかじめ準備している「非常持ち出し品」の
確認、その他必要な物の準備

自宅の安全確保
□	ガスの元栓を閉め、電気のブレーカーを落と
す。住宅の施錠など

避難開始（津波到達の30分前（8：35）まで）
□	指定緊急避難場所または指定避難所などへ避
難を開始
　基本的に徒歩避難。沿岸部は車両避難

山元町に土砂災害警戒情報発表
宮城県沿岸に「大津波警報」発表
※山元町沿岸への
　津波到着予想時刻9：05

時　間

町内全域に「避難指示」を発令
○	防災行政無線・緊急地震速報・キラ
リやまもとメールで避難情報をお知
らせ

8：03

8：00

8：35 行政区ごとに、受付・安否確認・避難開始から避難完了までの移動時間の確認などの
訓練を行います。（各行政区などで訓練内容は異なります）

場所　役場駐車場
時間　10：00 ～ 11：30

災害時に役立つ車両や設備などを展示します。

参加機関・企業（予定）
　・陸上自衛隊第301水際障害中隊（山元町担任部隊）
　・東北電力ネットワーク株式会社
　・山元町消防団　ほか

令和４年度  山元町総合防災訓練
10月23日（日）

8：00 ～ 11：30

　自然災害は、いつ発生するか分かりません。災害から命を守り、
被害を最小限に抑えるためには日頃の備えと訓練が重要です。
　今年の総合防災訓練では、豪雨による「土砂災害警戒情報」が発
表されている中、宮城県沖を震源とする大地震による「大津波警報」
が発表されたことを想定し、町内全域で訓練を実施します。

Yamamoto Information  Yamamoto Information

やまもとP08-09info_六[8-9].indd   9やまもとP08-09info_六[8-9].indd   9 2022/09/28   18:59:582022/09/28   18:59:58



11	 広報やまもと2022.10月号 広報やまもと2022.10月号	 10

令
和
4
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算
な
ど
が
可
決
さ
れ
た
ほ
か
令
和
3
年
度

各
種
会
計
決
算
を
認
定�

第
3
回
山
元
町
議
会
定
例
会

　

先
月
9
日
、
明
治
安
田
生
命
保
険
相

互
会
社
仙
台
支
社
大
河
原
営
業
部
の
中

山
営
業
部
長
が
来
庁
し
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
へ
の
寄
付
金
40

万
9
5
0
0
円
を
贈
呈
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

同
社
か
ら
は
、
令
和
2
年
に「
健
康

増
進
に
関
す
る
連
携
協
定
」を
締
結
し

て
以
降
、
町
主
催
の
各
種
事
業
開
催
時

に
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

　

町
で
は
、
こ
の
寄
付
金
を
活
用
し
、

引
き
続
き
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
に
取
り
組
み
ま
す
。

問
保
健
福
祉
課 

健
康
推
進
班

　
☎
37
―
1
1
1
3

　
今
年
3
月
に
発
生
し
た
福
島
県

沖
地
震
の
影
響
に
よ
り
、
休
館
お

よ
び
利
用
を
中
止
し
て
い
た
各
施

設
の
復
旧
工
事
が
完
了
し
た
こ
と

か
ら
、
左
記
の
と
お
り
利
用
を
再

開
し
ま
す
。

利
用
再
開
施
設
お
よ
び
再
開
日

■
ふ
る
さ
と
伝
承
館
※
１

　
10
月
15
日
㈯

■
歴
史
民
俗
資
料
館（
展
示
室
）※
１

　
10
月
15
日
㈯

■
中
央
公
民
館（
大
ホ
ー
ル
）※
２

　
10
月
17
日
㈪

■
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　
　
　
　
　
　
（
軽
運
動
場
）※
２

　
10
月
17
日
㈪

問
生
涯
学
習
課（
※
1
の
施
設
）

　
☎
36
―
8
9
4
8

　
中
央
公
民
館（
※
2
の
施
設
）

　
☎
37
―
5
1
1
6

　
令
和
4
年
第
3
回
山
元
町
議
会
定
例
会

が
8
月
31
日
か
ら
9
月
16
日
ま
で
17
日
間

の
会
期
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
定
例
会
で
は
、
約
1
億
6
千
万

円
を
増
額
し
、総
額
1
1
2
億
円
余
と
す

る
令
和
4
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算
を
含

む
各
種
会
計
補
正
予
算
の
ほ
か
、
条
例
議

案
3
件
、
除
草
用
ト
ラ
ク
タ
購
入
契
約
の

締
結
に
関
す
る
議
案
お
よ
び
中
浜
滝
の
前

道
路
改
良
工
事
請
負
契
約
の
締
結
に
関
す

る
議
案
が
原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
令
和
3
年
度
決
算
に
関
す
る

健
全
化
判
断
比
率
・
公
営
企
業
資
金
不
足

比
率
に
つ
い
て
報
告
し
ま
し
た
。

　
な
お
、
可
決
さ
れ
た
一
般
会
計
補
正
予

算
の
主
な
事
務
事
業
な
ど
は
、
次
の
と
お

り
で
す
。

○�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種

体
制
確
保
事
業（
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応

接
種
に
係
る
経
費
）

○�

坂
元
地
区
排
水
対
策
事
業（
排
水
ポ
ン

プ
車
両
購
入
費
用
）

○�

福
島
県
沖
地
震
に
伴
う
公
共
土
木
施
設

災
害
復
旧
工
事

　
ま
た
、今
回
の
定
例
会
で
は
、令
和
3
年

度
各
種
会
計
決
算
が
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、
人
事
議
案
で
は
、
次
の
方

が
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

�

【
敬
称
略
】

○
教
育
長

　
菊き

く

池ち　
卓た

く

郎ろ
う（
横
山
区
）

○
固
定
資
産
評
価
員

　
佐さ

藤と
う　

兵ひ
ょ
う

吉き
ち（

真
庭
区
）

問
総
務
課 

総
務
班　
☎
37
―
1
1
1
1

故 

森も
り

　
久き

ゅ
う
 い
ち一 

氏
　
叙
位
・
叙
勲

　
令
和
4
年
6
月
10
日
に
ご
逝
去
さ

れ
た
元
町
長
の
森　

久
一
氏（
山
下

区
）に
対
し
、
生
前
の
地
方
自
治
の

発
展
に
貢
献
し
た
功
績
に
よ
り
、
従

六
位
、
旭
日
双
光
章
が
授
与
さ
れ
ま

し
た
。

問�総務課�総務班
☎37-1111

コ
ロ
ナ
対
策
に
明
治
安
田

生
命
保
険
相
互
会
社
か
ら

寄
付

施
設
の
利
用
再
開
の

お
知
ら
せ

▲授与された旭日双光章の勲
くん

記
き

▲�中山営業部長から目録を受け取る橋元町長
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放課後児童クラブ

保育所（園）

対象要件
　利用開始日に町内に住所があり、保護者が就労などの理由により児童を家庭で保育できないこと。
公立保育所 事業所内保育所 小規模保育所

つばめの杜保育所
☎36-7271

宮城病院つくし保育園
☎33-8515

なないろ保育園
☎23-0654

対象　生後6カ月～ 5歳児
定員　150人
開所時間
　7：15～ 18：00（月～土）
夜間延長保育
　18：00～ 19：00（月～金）
住所　つばめの杜一丁目2番地

対象　生後6カ月～ 2歳児
定員　6人（地域枠）
開所時間
　7：15～ 18：00（月～土）
夜間延長保育
　18：00～ 19：00（月～金）
住所　髙瀬字合戦原100番地

対象　生後6カ月～ 2歳児
定員　10人
開所時間
　7：30～ 18：15（月～金）
住所　つばめの杜三丁目13番地2
　　　町営つばめの杜住宅D19棟

対象要件
　町内の小学校に在籍する児童で、主に放課後の時
間帯に就労などの理由により保護者が家庭にいない
こと。
※保護者には、70歳未満の同居している親族を含みます。

児童クラブ 電話番号
坂元小学校児童クラブ 38-2505
山下小学校児童クラブ 37-6388
山下第一小学校児童クラブ 35-7202
山下第二小学校児童クラブ 36-7261

　町内の私立幼稚園「やまもと幼稚
園」と「ふじ幼稚園」では、令和5年
度に入園する園児の願書配布を開始
します。
　詳しくは、各幼稚園にお問い合わ
せください。

願書配布 10月1日（土）～
願書受付 11月1日（火）～

やまもと幼稚園 ふじ幼稚園
　髙瀬字竹の内原41
　☎37-0074

　山寺字上西田123
　☎37-1066

問�子育て定住推進課�子育て支援班　☎36-9835

資料配布
配布期間	 10月26日（水）～11月30日（水）
配布場所
　子育て定住推進課、つばめの杜保育所、町内各児童クラブ
　※町ホームページからダウンロード可

申込受付 申し込み方法
保育所（園）	 11月16日（水）～11月30日（水）
児童クラブ	 11月		1日（火）～ 11月30日（水）

　子育て定住推進課に必要書類をご提出ください。
　詳しくは、町ホームペー
ジまたは配布資料をご覧く
ださい。

令和5年度保育所（園）・放課後児童クラブの
新規利用申し込みのお知らせ

令和5年度私立幼稚園園児募集

◀�

園
Ｈ
Ｐ

▲保育所 ▲児童クラブ
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物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
る
町
民
の
皆

さ
ん
の
生
活
支
援
と
地
域
経
済
の
活
性
化

を
目
的
に
、亘
理
山
元
商
工
会
と
連
携
し
、

町
内
の
商
店
な
ど
で
利
用
で
き
る「
や
ま

も
と
応
援
商
品
券
」を
先
月
下
旬
に
発
送

し
ま
し
た
。

　
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
地
元
の
商
店
な
ど

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象
者
　
令
和
4
年
8
月
1
日
現
在
で
住

民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
方

　
※
手
続
き
不
要

商
品
券
の
額

　
1
人
当
た
り
5
千
円

使
用
期
限

　
令
和
5
年
1
月
31
日
㈫

配
付
方
法

　
ゆ
う
パ
ッ
ク
で
世
帯
主
宛
て
に
郵
送

※�

商
品
券
は
、
配
達
員
が
対
面
で
お
渡
し

し
ま
す
。
不
在
時
に
は
お
届
け
日
時
を

改
め
て
配
達
し
て
い
ま
す
。

　

�

10
月
下
旬
に
な
っ
て
も
届
か
な
い
場
合

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

利
用
店
舗
は
こ
の
ポ
ス
タ
ー
が
目
印
で
す

問
商
工
観
光
交
流
課 

商
工
振
興
班

　
☎
36
―
9
8
3
7

　
ふ
る
さ
と
お
も
だ
か
館
を
会
場
に
、
3

年
ぶ
り
と
な
る
町
民
文
化
祭
を
開
催
し
ま

す
。

　
山
元
町
文
化
協
会
に
加
盟
す
る
芸
術
文

化
の
活
動
団
体
が
絵
画
、
陶
芸
、
写
真
な

ど
の
作
品
展
示
の
ほ
か
、
郷
土
芸
能
、
フ

ラ
ダ
ン
ス
、子
ど
も
た
ち
の
ダ
ン
ス
な
ど
、

日
頃
の
活
動
の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
回
覧
す
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

日
時

11
月
5
日
㈯

　
作
品
展
示　
　
　
12
時
～
15
時

　
囲
碁
・
将
棋
・
麻
雀
フ
リ
ー
対
局

　　
　
　
　
　
　
　
10
時
～
15
時

11
月
6
日
㈰

　
作
品
展
示　
　
　
9
時
～
14
時

　
ス
テ
ー
ジ
発
表　
9
時
～
13
時

場
所
　
ふ
る
さ
と
お
も
だ
か
館

問
つ
ば
め
の
杜
ひ
だ
ま
り
ホ
ー
ル

　
☎
37
―
5
5
9
2

　
今
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
終
息
と
地
域
経
済
の
回
復
を
祈
念
し
、

花
火
を
打
ち
上
げ
ま
す
。

日
時
　
11
月
5
日
㈯
19
時
～

　　
　
※
小
雨
決
行
、荒
天
順
延

場
所
　
磯
浜
漁
港

主
催
　（
一
社
）ま
ち
づ
く
り
や
ま
も
と

共
催
　
山
元
町

協
賛
　
㈱
や
ま
も
と
地
域
振
興
公
社

協
力
　
宮
城
県
漁
業
協
同
組
合

　　
　
仙
南
支
所（
山
元
）

※�

指
定
さ
れ
た
場
所
以
外
へ
の
駐
停
車
は

行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

※�

ご
来
場
の
際
は
、
各
自
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
対
策
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

問
商
工
観
光
交
流
課 
観
光
交
流
推
進
班

　
☎
36
―
9
8
3
7

　町ホームページ「やまもとNOW」や
Facebook・Instagram（アカウント名：ヤ
マモトイロ）では、町の旬な情報を発信して
います。
　いちごやりんご、ホッキ貝などの特産品の
ほか、イベントや観光スポット、歴史や文化、
四季折々の風景や話題など、町の魅力を紹介
しています。ぜひご覧ください。

問�商工観光交流課
　�観光交流推進班
☎36-9837

「
や
ま
も
と
応
援
商
品
券
」を

ご
利
用
く
だ
さ
い

第
44
回
町
民
文
化
祭
を

開
催
し
ま
す

キ
ラ
リ
☆
や
ま
も
と
花
火
祭

2
0
2
2

町の旬な情報を発信しています　

▲昨年の磯浜漁港での花火

▲�絵画などさまざまな作品の展示
を予定しています

Facebook Instagram

ヤマモトイロ
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職種 職務内容 募集
人数

任用
期間 必要資格など 主な

勤務場所 給料（報酬）額 勤務時間など 問い合わせ課

保育士 保育業務 3人
R4.12.1
～

R5.3.31

保育士、幼稚園教諭、小学校教
諭、養護教諭、看護師、准看護
師のいずれかの資格を有する方

つばめの杜
保育所

月額
146,100円
�～ 185,500円

月～土（うち週5日）
7：15～ 19：15
（うち7時間45分）

子育て
定住推進課
☎36-9835

1　勤務条件など
　（1）各種保険� �勤務条件などにより、地方公務員共済、社会保険（協会けんぽ）、雇用保険、労災保険、非常勤職員

公務災害補償などに加入となります。
　（2）そ の 他� 条件により、期末手当（6月・12月）、通勤手当を支給します。
2　登録・選考方法（随時登録可・郵送可）
　（1）登録方法� �町ホームページから指定の申込用紙を取得し、必要事項を記入の上、問い合わせ課に提出してく

ださい。
� 【郵送先】〒989-2292　山元町浅生原字作田山32　「問い合わせ課」宛て
　（2）選考方法� 書類審査および面接により選考します。（詳細は申し込み時に説明します）
� ※�希望する方は登録手続きをお願いします。なお、登録しても必ず採用されるとは限りません。
� ※必要資格などの条件が合致する場合は、複数の職種に登録することができます。

　公民館事業および介護予防事業の一環として「いきいきシニア2022」を開講します。
時間および場所
【坂元会場】� 10：00～ 11：30
� ふるさとおもだか館2階 防災研修室
【山下会場】� 13：30～ 15：00
� つばめの杜ひだまりホール3階 会議室5
※�全5回で、どちらの会場も同じ内容です。希望する
会場で受講してください。
対 象 者　町内在住でおおむね65歳以上の方
定 員　各25人（先着順）
持 ち 物　筆記用具
参 加 費　無料
申込期限　10月31日（月）17時まで　
申し込み方法　�中央公民館窓口または電話で申し込

みください。
問�中央公民館　☎37-5116

開催日 テーマ（予定）

第1回 11月15日（火）
（開講式）
政宗が育んだ伊達な文化
を知ろう

第2回 11月22日（火）「宮城マスター検定」を知ろう

第3回 11月29日（火） 懐かしい山元の民話を聞こう

第4回 12月6日（火） ばあちゃるとりっぷ
～北海道編～

第5回 12月13日（火）
まとめ・思い出ノートを
作ろう
（閉講式）

いきいきシニア2022受講者募集　～歴史・文化を楽しく学ぼう～

令和4年度会計年度任用職員　採用希望登録者募集

私たちと一緒に働きませんか。

　保育士の資格を生かした仕事をしたいと思
い、つばめの杜保育所で働き始めました。�
　子どもたちの元気な声にパワーをもらい、一
緒に走り回ったり体を動かしたり、時には笑顔
に癒されながら楽しく仕事をしています。�
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山
元
ブ
ラ
ン
ド「
や
ま
ほ
ど
、や
ま
も
と
。」に
新
た
に

12
品
目
を
認
証
。
全
54
品
目
が
町
を
Ｐ
Ｒ

　
町
で
は
、い
ち
ご
や
り
ん
ご
、

ホ
ッ
キ
貝
を
は
じ
め
、
山
元
町

が
誇
る
う
ま
い
も
の
、
優
れ
た

産
品
、
特
有
の
文
化
な
ど
を
山

元
ブ
ラ
ン
ド「
や
ま
ほ
ど
、
や

ま
も
と
。」と
し
て
認
証
し
、
町

の
魅
力
を
発
信
す
る
取
り
組
み

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

先
月
13
日
、
山
元
ブ
ラ
ン
ド

認
証
書
交
付
式
を
役
場
で
開
催

し
、
新
た
に
12
品
目
の
認
証
品

が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

交
付
式
で
は
、
認
証
事
業
者

に
対
し
橋
元
町
長
か
ら
認
証
書

を
交
付
し
た
ほ
か
、
認
証
の
適

否
を
審
査
し
た
山
元
ブ
ラ
ン
ド

認
証
委
員
会
の
為
国
孝
敏
委
員

長（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
ち
づ
く
り

支
援
セ
ン
タ
ー
代
表
理
事
）と

商
品
づ
く
り
や
商
品
の
Ｐ
Ｒ
に

つ
い
て
意
見
交
換
を
行
い
ま
し

た
。

　
54
品
目
と
な
っ
た
山
元
ブ
ラ

ン
ド
認
証
品
は
、
町
を
代
表
す

る
逸
品
と
し
て
、
引
き
続
き

「
山
元
町
」を
町
内
外
に
広
く
Ｐ

Ｒ
し
、
認
知
度
の
向
上
に
つ
な

げ
る
役
割
を
担
い
ま
す
。

■問
商
工
観
光
交
流
課 

商
工
振
興
班　
☎
36
―
9
8
3
7

山元ブランド「やまほど、やまもと。」認証品山元ブランド「やまほど、やまもと。」認証品

町の魅力を発信！
山元ブランド「やまほど、やまもと。」

季節のタルト
【認証番号0045】

町内産の季節ごとの旬の食材（いち
ご、ブルーベリー、いちじく、シャイン
マスカット、さつまいも）をぜいたくに
使用した華やかなフルーツタルト。

P
プ チ ッ ト

etite J
ジ ョ ア

oie　☎36-7605
住所：山寺字畑中59-3

果実パイ
【認証番号0046】

町内産の季節ごとの旬の食材（いち
ご、ブルーベリー、いちじく、りんご）
を使用し、食材のおいしさを生かす
よう試行錯誤して焼き上げたパイ。

P
プ チ ッ ト

etite J
ジ ョ ア

oie　☎36-7605
住所：山寺字畑中59-3

台湾カステラ（いちじくジャム）
【認証番号0047】

手間暇かけて焼き上げたふわふ
わの生地と山元ブランドに認証
されている「完熟いちじくグラッ
セ」が相性抜群な台湾カステラ。

やまうち農園（株）　☎38-1207
住所：坂元字杉内16

NEWNEWNEWNEW

▲令和4年度山元ブランド認証事業者の皆さん ▲事業者に認証書を交付する橋元町長

★

★ 山元町農水産物直売所「やまもと夢いちごの郷」取り扱い商品
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にこにこベリーマカロン
【認証番号0054】

にこにこベリーを練りこんだバ
タークリームとジャムの両方を
ぜいたくにサンドした、サクッと
軽やかな食感が特徴のマカロン�。

（株）一苺一笑　☎35-7101
住所：浅生原字新田58

シャインマスカットジュース
【認証番号0055】

食品添加物を使用せず、甘みの強
い完熟のシャインマスカットを
ぜいたくに使用した果汁100％
のシャインマスカットジュース。

田所食品（株）　☎37-0439
住所：山寺字高地7

LIM（LIFE IS MIRACLE） Tシャツ及び 
ロングTシャツ 【認証番号0056】

東日本大震災で被災した本町の大
型オートバイがカナダへ打ち上げ
られたという、「奇跡」ともいえる
出来事を表現したTシャツ。

d
ダ イ ア ロ グ

ialog　☎35-6518
住所：岩沼市中央二丁目3-12

山元ミニトマトのピザ
【認証番号0051】

山元ブランドに認証されている
「山のふ元のあまトマト」を使用
し、じっくりと時間をかけて焼き
上げた、色鮮やかなピザ。

杜のかまど　☎36-7918
住所：髙瀬字東石山原46

こしかけいちご大福
【認証番号0048】

どっしりと大粒のいちごが腰かけ
た、やわらかい餅や上質なあんこ
とのバランスが絶妙な、見た目も
インパクトのある、いちご大福。

（株）燦
さ ん さ ん

燦園　☎37-0659
住所：山寺字稲生18

山元いちごのぱん
【認証番号0052】

自家製いちごのプリザーブ※とク
リームチーズが相性抜群な、カッ
プケーキ風に焼き上げた、もちっ
とした食感が特徴のパン。

杜のかまど　☎36-7918
住所：髙瀬字東石山原46

にこにこベリーブッセ
【認証番号0053】

細かく砕いたにこにこベリーのド
ライいちごと、いちごのクリーム
を一緒にサンドした見た目も中身
もかわいらしいブッセ。

（株）一苺一笑　☎35-7101
住所：浅生原字新田58

いちごわらび
【認証番号0049】

いちごを練りこんだわらび餅に、
小粒のいちごをトッピングし、い
ちごと相性の良い練乳をかけて
食べる、新感覚のわらび餅。

（株）燦
さ ん さ ん

燦園　☎37-0659
住所：山寺字稲生18

完熟いちごろシェイク
【認証番号0050】

水や氷、添加物を一切使わず、完
熟いちごの果肉をたっぷりと使
用した、いちごの自然な甘みや香
りが楽しめるシェイク。

（株）燦
さ ん さ ん

燦園　☎37-0659
住所：山寺字稲生18

※プリザーブ…濃度の高い糖液で煮た果物

★ ★

★
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問 保健福祉課 健康推進班　☎37-1113

医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号

山
元
町

浅生原クリニック 23-0345 菊地内科医院 37-3300

ひらたクリニック 37-4055 松村クリニック 38-0005

宮城病院 37-1131

亘
理
町

板橋胃腸科肛門科 34-8911 氏家医院 34-1320

大友医院ヒロミ小児科 34-3204 さくら整形外科クリニック 23-0366

柿沼循環器科 32-2871 高橋内科乳腺外科 33-1121

熊谷内科医院 34-5140 三浦クリニック 33-1811

みやぎ南部整形外科クリニック 36-7577 やべ内科クリニックわたり 34-3003

三上医院 34-3711 山形外科医院 34-3171

やまだクリニック 23-1107

実施期間　10月1日（土）～令和5年1月31日（火）
対 象 者　予防接種当日に町内に住所があり、次のいずれかに該当する方
　　　　　○接種前日に65歳以上の方
　　　　　○ 60歳以上65歳未満の方で、心臓や腎臓または呼吸器の機能不全により日常生活が極度に制

限される障がいを有する方、またはヒト免疫不全ウイルスにより日常生活がほぼ不可能な障
がいを有する方

接種回数　1回
接種料金　自己負担金1,200円（生活保護受給者証をお持ちの方は無料）
接種方法　 下記の実施医療機関に電話で予約の上、予防接種を受けてください。当日は、健康保険証を持

参してください。
※予診票は医療機関に備え付けてあります。
※ 下記以外の医療機関で接種を希望される方、また、町外施設などに長期入院・入所している方は、保健福

祉課健康推進班にご連絡ください。

任意インフルエンザワクチン
予防接種助成事業のお知らせ

　下記の方を対象に、インフルエンザワクチン
予防接種の費用を一部助成します。対象者には
別途通知しますので、ご確認ください。
対 象 者　町内に住所を有する中学3年生
　　　　　町内に住所を有する妊婦
実施期間　10月1日（土）～

令和5年1月31日（火）
助成内容　4,000円を上限に1回

追加健診日程のお知らせ

　9月の集団健診を受診できなかった方を対象
に追加健診を実施します。
実 施 日　11月20日（日）
受付時間　7：30 ～ 11：00
会　　場　中央公民館
健診内容　 特定健診、基本（若人・後期高齢者）健診
　　　　　結核・肺がん検診、胃がん検診
　　　　　前立腺がん検診

高齢者インフルエンザワクチン予防接種のお知らせ

みんなでつくる 元気やまもと
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問 保健福祉課 健康推進班　☎37-1113

対 象 者　20歳以上の町内在住者、または町内在勤者
参 加 費　無料
定　　員　 100人
事業期間　10月～令和5年3月
申し込み　 保健福祉課備え付けの申込書に必要事項を記入の上、お申し込み

ください。（電話可）
　　　　　※事業期間途中での申し込みも可能です。
　　　　　※ 平成28年度以降ウォーキングポイント事業に参加している方

には、個別に継続参加のご案内をしますので、申し込みは不要です。

〇毎日、歩いた歩数をウォーキング手帳に記入
　1週間で合計35,000歩以上歩いたら、100ポイント獲得（1カ月最高400ポイント）
〇さらにポイント獲得のチャンス！

獲得ポイント 内　容 ポイント上限
1ポイント 血圧を測定し、ウォーキング手帳に記入 1日1回のみ

☆10ポイント 健康相談またはヘルスチェックデーに参加 1カ月最高20ポイント

50ポイント 血圧・血糖・脂質の健康診断の数値が昨年度から維
持または改善している場合 1項目につき50ポイント

☆200ポイント 町主催のウォーキング大会に参加 年1回のみ
200ポイント 健康診断を受診 年1回のみ

　※獲得ポイントは、最大3,000ポイントです。
　※「歩数ポイント」と「血圧測定ポイント」は、事業終了後、保健福祉課で記入します。
　※ ☆が付いているポイントは、イベント実施時に配布する健康ポイントシールを

ウォーキング手帳に貼ってください。
〇ポイントで交換可能な商品
　以下の2つから選べます。
　①クオカード（500ポイント＝500円分）
　②地場産品（500ポイント＝500円分の地場産品）

ポイントについて

ポイント獲得までの流れ

新規参加者募集！ 令和4年度元気アップ！ポイント事業

▲ 山元ノルディックウォーカー
ズの皆さん

自分のペースで
歩いて健康に！

1   保健福祉課から歩数
計（貸与）とウォーキ
ング手帳を受け取り

2   歩くまたは下記の内
容でポイントをゲット

3   事業終了後、ウォーキ
ング手帳を保健福祉
課に提出

4   獲得ポイントに応じ
て商品をプレゼント

みんなでつくる 元気やまもと
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“ 子育てするなら山元町”　子育てイベント情報

産後ヨガ　�産後ヨガ　�肩こり解消と骨盤底筋トレーニング�肩こり解消と骨盤底筋トレーニング�
～ママの姿勢について～～ママの姿勢について～

時　11/15（火）　10：00 ～ 11：30
場　こどもセンター
講　ヨガインストラクター　大坪 恵さん
対　 町内在住の産後3カ月～ 2年の方　※託児あり
定　8人（先着順）
持　 飲み物、動きやすい

服装
申　11/11（金）まで
問　こどもセンター
　　☎36-7251

ちびっこまつりちびっこまつり

親子であそぼう�～トランポリン～親子であそぼう�～トランポリン～

時　11/10（木）
　　10：00 ～ 11：30
場　こどもセンター
対　町内未就園児
申　不要
問　こどもセンター
　　☎36-7251

ちびっこひろば�きらり☆�ちびっこひろば�きらり☆�～つばめのがっこう～～つばめのがっこう～

　いろいろなコーナーでお祭りごっこを楽しみましょう。
時　10/21（金）
　　10：00～ 11：30
場　こどもセンター
対　町内未就園児
申　不要
問　こどもセンター
　　☎36-7251

　「あきらちゃん＆ジャンプくん」がやってきて、手
あそび＆ふれあい遊びをします。
時　10/20（木）　10：30 ～ 11：30
場　ふるさとおもだか館
講　あきらちゃん＆ジャンプくん
対　町内未就学児
定　20組
申　QR コードから。10/18（火）まで
問　生涯学習課 生涯学習班
　　☎36-8948

問 ☎080-2813-3695

【掲載情報の見方】　時日時　場場所　講講師　対対象　定定員　持持ち物　料料金　申申し込み　問問い合わせ

町
内
で
栽
培
さ
れ
た

「
で
ぇ
ら
い
」ス
イ
カ
！

　
町
内
で
栽
培
さ
れ
た
超
大

型
ス
イ
カ
を
提
供
い
た
だ

き
、
先
月
上
旬
に
役
場
正
面

玄
関
と
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
に

展
示
し
ま
し
た
。

　
「
で
ぇ
ら
い
」と
い
う
名
前

の
ス
イ
カ
で
、
大
き
い
も
の

だ
と
1
0
0
㌔
を
超
す
こ

と
も
あ
る
そ
う
で
す
。
今
回

提
供
い
た
だ
い
た
ス
イ
カ

は
、
長
さ
66
㌢
、
重
さ
39
・

5
㌔
。
大
人
で
も
持
ち
上
げ

る
の
が
大
変
な
ほ
ど
で
し

た
。

　

生
産
者
は「
こ
れ
か
ら
も

子
ど
も
た
ち
が
笑
顔
に
な
る

よ
う
な
物
を
作
り
た
い
で

す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

ＮＰＯ法人子育てひろば夢ふうせんイベントＮＰＯ法人子育てひろば夢ふうせんイベント

子ども・子育てイベント情報‼子ども・子育てイベント情報‼

▶ 

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
た
重

さ
当
て
ク
イ
ズ
。
入
賞
者
で
記

念
撮
影
。
な
ん
と
ピ
ッ
タ
リ
賞

が
2
人
！

▲ピョンピョン跳ねて楽しいよ

▲気軽に体験してみませんか

リトミックで遊ぼうリトミックで遊ぼう
　音楽に合わせて身体を動かし、五感を使って遊ぶ
楽しさを体験しましょう。
時　11/9（水）
　　10：00 ～ 11：00
場　ふるさとおもだか館
講　リトミック講師　安住 美和さん
対　町内未就園児
定　10組　　申　11/8（火）まで

10月のお誕生会10月のお誕生会
　参加した皆さんで10月生まれの
お子さんをお祝いします。誕生月
のお子さんには記念に手形と写真
を撮影しプレゼントします。
時　10/25（火）
　　10：00～ 11：00
場　こどもセンター
対　町内未就園児　　申　不要

▲フォトスポットもあります

▲申し込みは
　こちらから
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

関
す
る
延
長
窓
口
を
開
設

日
時　
11
月
10
日
㈭

　
　
　
17
時
15
分
～
19
時

場
所　
山
下
地
区
…
町
民
生
活
課

　
　
　
坂
元
地
区
…
坂
元
支
所

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
や
、
交
付
通
知
書
が
届
い
た

方
で
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
が
お

済
み
で
な
い
方
は
、
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
2
弾
の

対
象
と
な
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
申
請
期
限
が
12
月
末

ま
で
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

　
カ
ー
ド
の
交
付
申
請
が
お
済

み
で
な
い
方
は
、お
早
め
に
ご

申
請
く
だ
さ
い
。

問
町
民
生
活
課 

窓
口
班

　
☎
37
―
1
1
1
2

　
坂
元
支
所

　
☎
38
―
0
3
0
1

令
和
4
年
度

「
二
十
歳
を
祝
う
会
」

　
町
主
催「
二
十
歳
を
祝
う
会
」

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

日
時　
令
和
5
年
1
月
8
日
㈰

　
　
　
14
時
～

　
（
受
付　

13
時
20
分
～
13
時

50
分
）

対
象
者　
平
成
14
年
4
月
2
日

生
ま
れ
～
平
成
15
年
4
月
1

日
生
ま
れ
の
方

　

開
催
場
所
な
ど
詳
し
く
は
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
班

　
☎
36
―
8
9
4
8

就
業
構
造
基
本
調
査
へ
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
10
月
1
日
を
基
準
日
と
し
て

就
業
構
造
基
本
調
査
を
行
い
ま

す
。
こ
の
調
査
は
国
が
行
う
重

要
な
統
計
調
査
で
、
宮
城
県
の

就
業
の
状
況
を
明
ら
か
に
す
る

も
の
で
す
。

　
県
知
事
発
行
の
調
査
員
証
を

携
帯
す
る
調
査
員
が
対
象
地
域

の
世
帯
を
訪
問
し
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

今
回
か
ら
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
回
答
に
加
え
、
郵
送
で
の
回

答
も
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
調

査
票
の
情
報
は
、
統
計
以
外
の

目
的
に
使
用
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

詳
し
く
は
、
総
務
省
統
計
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
企
画
財
政
課 

企
画
班

　
☎
37
―
1
1
1
8

野
生
の
サ
ル
に

�

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
国
道
6
号
以
西
の
地
域
で
野

生
の
サ
ル
の
目
撃
情
報
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
人
に
危
害
を
加
え
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
、
サ
ル
に
遭
遇

し
た
場
合
は
、
危
険
を
避
け
る

た
め
に
次
の
こ
と
に
気
を
付
け

ま
し
ょ
う
。

①
近
づ
か
な
い

　
不
用
意
に
近
づ
く
と
襲
わ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に
小

さ
な
お
子
さ
ん
は
気
を
付
け
ま

し
ょ
う
。

②
目
を
合
わ
せ
な
い

　
目
を
見
つ
め
る
と
威い

嚇か
く

さ
れ

た
と
サ
ル
が
思
い
、
襲
わ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

③�

大
き
な
声
を
出
さ
な
い
、驚

か
せ
な
い

　
サ
ル
の
防
衛
本
能
を
刺
激
し

ま
す
の
で
、や
め
ま
し
ょ
う
。

④�

絶
対
に
エ
サ
を
与
え
な
い
、

エ
サ
を
見
せ
な
い

　
人
が
エ
サ
を
く
れ
る
こ
と
を

覚
え
る
と
サ
ル
が
居
つ
い
た

り
、
周
囲
の
人
家
に
侵
入
し
た

り
と
、
地
域
全
体
に
被
害
を
引

き
起
こ
す
原
因
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
エ
サ
と
な
る
も
の
は
屋

外
に
放
置
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

問
農
林
水
産
課 

政
策
推
進
班

　
☎
37
―
1
1
1
9

「
よ
り
ど
こ
ろ
サ
ロ
ン
」

認
知
症
予
防
カ
フ
ェ

　
「
よ
り
ど
こ
ろ
サ
ロ
ン
」認

知
症
予
防
カ
フ
ェ
は
、
地
域
の

方
が
気
軽
に
集
い
、
人
と
人
と

の
和
を
築
き
交
流
で
き
る
場
所

で
す
。
創
作
活
動
な
ど
も
企
画

し
て
い
ま
す
。

　
両
会
場
と
も
同
じ
内
容
で
開

催
し
ま
す
。

〔
坂
元
会
場
〕

日
時　
10
月
17
日
㈪

　
　
　
10
時
～
12
時

場
所　
ふ
る
さ
と
お
も
だ
か
館

　
1
階　
会
議
室
1

〔
山
下
会
場
〕

日
時　
10
月
24
日
㈪

　
　
　
10
時
～
12
時

場
所　
つ
ば
め
の
杜
ひ
だ
ま
り

ホ
ー
ル
3
階 

会
議
室
5

内
容　
認
知
症
ミ
ニ
講
話
、
ミ

ニ
体
操
、
脳
ト
レ（
工
作
な

ど
）、歌
な
ど

※�

参
加
費
無
料
、申
し
込
み
不
要

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
37
―
1
1
7
1

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

日
時　
10
月
11
日
㈫

　
　
　
10
時
～
11
時

場
所　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
会
議
室

入
会
条
件

・�

本
町
に
居
住
す
る
原
則
60
歳

以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
が

あ
る
方

・�

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

趣
旨
を
理
解
し
賛
同
す
る
方

主
な
就
業
内
容

　

屋
内
清
掃
、
屋
外
清
掃
、
植

木
剪
定
、
手
取
り
除
草
、
草
刈

り
、農
作
業
補
助
な
ど

問�（
一
社
）山
元
町
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
36
―
9
2
1
1

▲剪定作業する会員

せ
ら
し
お くらし

情
報

の

町からの情報は8 ～ 15 
ページにも記載してい
ますので、併せてご覧
ください。

くらしの情報
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労
働
相
談
窓
口
の
ご
案
内

　
賃
金
や
勤
務
時
間
な
ど
の
労

働
条
件
、
退
職
や
解
雇
な
ど
労

働
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

の
相
談
に
対
応
す
る
た
め
、
労

働
相
談
窓
口
を
設
置
し
て
い
ま

す
。
内
容
に
よ
り
、
適
切
な
機

関
の
情
報
提
供
や
県
労
働
委
員

会
が
行
う
個
別
労
使
紛
争
の
あ

っ
せ
ん
の
紹
介
を
し
ま
す
。

相
談
受
付　
月
～
金
曜
日

　
（
祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

　
8
時
30
分
～
17
時
15
分

問�

県
労
働
相
談
窓
口（
専
用
ダ

イ
ヤ
ル
）

　
☎
0
2
2
―
2
1
4
―
1
4
5
0

歯
科
健
康
テ
レ
ホ
ン
相
談

「
い
い
歯
デ
ー
」

日
時　
11
月
8
日
㈫

　
　
　
10
時
～
16
時

　
お
口
や
歯
の
状
態
で
不
安
な

こ
と
や
、
日
常
で
の
歯
に
関
す

る
疑
問
や
家
族
の
口
腔
ケ
ア
方

法
な
ど
の
相
談
に
、
歯
科
医
師

が
3
日
以
内
に
直
接
相
談
者
に

お
答
え
し
ま
す
。

問
県
保
険
医
協
会

　
☎
0
2
2
―
2
6
5
―
1
6
6
7

無
料
調
停
手
続
き
相
談
会

日
時　
10
月
30
日
㈰

　
　
　
10
時
30
分
～
17
時

　
　
　
※
受
付
終
了
16
時

場
所　
エ
ル
・
パ
ー
ク
仙
台

相
談
内
容

家
事
相
談　
相
続・遺
産
分
割
、

夫
婦
・
親
子
関
係
な
ど

民
事
相
談　
交
通
事
故
、
消
費

者
金
融
、土
地
建
物
賃
貸
借
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関

連
、近
隣
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

問
仙
台
地
方
裁
判
所
事
務
局

　
☎
0
2
2
―
2
2
2
―
6
1
1
5

悩
み
や
不
安
を
抱
え
る

女
性
へ
相
談
窓
口
を
開
設

　
一
人
で
悩
み
や
不
安
を
抱
え

て
い
ま
せ
ん
か
。
話
し
て
み
て

解
決
す
る
こ
と
や
、
心
が
軽
く

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

期
間　
令
和
5
年
2
月
26
日
㈰

ま
で（
月
・
火
を
除
く
）

時
間　
13
時
～
18
時

相
談
電
話
番
号

　
☎
0
7
0
―
2
4
3
2
―
4
5
6
4

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
仙
台
傾
聴
の
会

　
☎
0
2
2
―
3
4
3
―
9
7
0
5

山
元
こ
ぐ
ま
サ
ロ
ン

お
し
ょ
う
さ
ん
の

�

ト
ー
ク
＆
ラ
イ
ブ

日
時　
10
月
13
日
㈭

　
　
　
10
時
～
11
時
30
分

場
所　
つ
ば
め
の
杜
ひ
だ
ま
り

ホ
ー
ル
3
階　
会
議
室
5

講
師　
内
山
太
史
氏（
鳳
仙
寺

住
職
）

定
員　
45
人（
要
申
込
）

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　
直
接
お
電
話
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ポ
ラ
リ
ス

　
☎
36
―
7
4
1
0

働
い
て
い
る
方
の

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

内
容

①
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
Ｖ
Ｂ
Ａ
入
門

②
Ｉ
ｏ
Ｔ
実
践
入
門

　
（
セ
ン
サ
ー
遠
隔
制
御
）

開
催
日

　
11
月
12
日
㈯
・
13
日
㈰

対
象　
在
職
中
・
求
職
中
の
方

定
員　
各
10
人

費
用　
①
2
8
6
0
円（
テ
キ

ス
ト
代
）　
②
無
料

申
込
期
限　
10
月
13
日
㈭

問
県
立
白
石
高
等
技
術
専
門
校

　
☎
0
2
2
4
―
3�

5
―
1
5
1
1

　消防団員は、火災・風水害や大規模災害発生時に自宅や職場から現場に駆
け付け、その地域での経験を生かした消火活動・救助活動を行う、非常勤特
別職の地方公務員です。
　東日本大震災でも多くの団員が避難誘導や救出救助、捜索といった重要な
活動を担いましたが、現在は団員数が減少傾向にあります。一方で、昨今も
地震や台風などの自然災害が本町に被害をもたらしており、消防団の重要性
は増しています。
　あなたの大切な人、大切なまちを守るため、消防団の活動に参加しません
か。入団をお待ちしています。詳しくは下記にお問い合わせください。
入団資格　町内に在住または町内に勤務している18歳以上の健康な方
処遇など
■団 員 報 酬　年額42,000円
■出 動 報 酬　災害時8,000円 / 日、訓練時3,500円 / 日などの出動手当が支給されます。
■公務災害補償　消防団活動中に負傷した場合、公務災害として補償されます。
■退職報奨金　5年以上勤務し退団した場合、支給されます。

問	総務課 危機管理班　☎37-1111

▲
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
仙
台

　
傾
聴
の
会
Ｈ
Ｐ

ト
ン
ベ
イ

談
相

自分たちのまちは自分たちで守る。消防団員を募集しています！

くらしの情報
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21	 広報やまもと2022.10月号 広報やまもと2022.10月号	 20

納期限のお知らせ
　町県民税（第3期）、国民健康保険税
（第4期）の納期限は10月31日（月）
です。納期限までに忘れずに納付しま
しょう。
　町内の金融機関で申し込みができる
口座振替は、安全で確実に、外出せずに
納税できるためとても便利です。また、
スマートフォンアプリを活用すると、ご
自宅から納付することができます。
　詳しい利用方法は、町ホームページ
をご覧ください。

問�税務課�納税班　☎37-1114

実在組織をかたるフィッシングメールにご注意を
　フィッシングメールとは、実在するクレジットカード会
社や通販サイト、宅配業者などになりすまして、不安をあ
おるような内容のメールを送り、クレジットカードの登録
情報などの個人情報を盗み取る詐欺メールのことです。
　送られてきたメールに記載されているＵＲＬにアクセ
スし、個人情報を入力してしまうと、クレジットカード
情報や個人情報を不正利用される恐れがあります。
　もしアクセスしてしまっても、絶対に個人情報を入力
してはいけません。不審なメールが届いた場合は、記載
のＵＲＬに安易にアクセスせず、事業
者の正規のホームページを確認するよ
うにしましょう。
　困ったときは下記にご相談ください。

問�消費生活相談窓口（町民生活課�生活班内）
☎37-1112

年金生活者支援給付金の請求手続きのお知らせ
　年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入やその他の所得額が一定基準額以下の年金受給者に
対し、生活を支援するため年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。
■対象者および要件
　年金種別ごと次の要件を全て満たす必要があります。
○�老齢基礎年金受給者：65歳以上で世帯員全員の町民
税が非課税であり、年金収入額と、その他所得額の合
計が881,200円以下であること。

○�障害基礎年金・遺族基礎年金受給者：前年の所得額が
4,721,000円以下（扶養親族などの数に応じて増額）
であること。

■請求手続き
○�既に年金受給者で、新たに対象となる
方には、日本年金機構が9月頃から順
次お知らせを送付しています。

○�これから年金を受け取る方は、年金請
求の手続きと併せて年金事務所または
町民生活課、坂元支所のいずれかの窓
口で手続きを行ってください。

　詳しくは、下記にお問い合わせいただくか、日本年金機構ホームページをご覧ください。

問�仙台南年金事務所　☎022-246-5111 ／町民生活課　☎37-1112 ／坂元支所　☎38-0301

税金情報消費生活情報

年金情報

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！

Ａ
Ｔ
Ｍ
で
の
携
帯
電
話

Ａ
Ｔ
Ｍ
を
悪
用
し
た
詐
欺

　
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
悪
用
し
た
詐
欺
被

害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
手
口
は
、
役
所
の
職
員

を
名
乗
り
、「
医
療
費
が
戻
り

ま
す
。
今
な
ら
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
手

続
き
で
き
ま
す
よ
」と
親
切
に

電
話
を
か
け
て
き
ま
す
。

　

そ
の
後
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
誘
導
さ

れ
、
携
帯
電
話
越
し
に
教
え
ら

れ
た
と
お
り
に
操
作
す
る
と
、

実
は
犯
人
の
口
座
に
送
金
し
て

し
ま
い
ま
す
。

詐
欺
を
防
ぐ
た
め
に

　

Ａ
Ｔ
Ｍ
で
、
携
帯
電
話
で
通

話
す
る
方
を
見
掛
け
た
ら「
還

付
金
詐
欺
の
被
害
者
」を
疑
い
、

注
意
喚
起
の
声
掛
け
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
山
下
駐
在
所�

☎
37
―
0
0
2
4

　
山
下
駅
前
駐
在
所�

☎
37
―
2
5
5
2

　
坂
元
駐
在
所�

☎
38
―
0
3
2
9

◀�スマートフォンアプリ
はこちらから

くらしの情報

やまもとP19-21くらし_五[19-21].indd   21やまもとP19-21くらし_五[19-21].indd   21 2022/09/28   18:00:352022/09/28   18:00:35



23	 広報やまもと2022.10月号 広報やまもと2022.10月号	 22

情報局やまもと

◆育児相談・離乳食相談
11月7日（月）9：30～ 11：30
保健師と栄養士が、子育ての不安や悩みな
どの相談に応じます。
場所 こどもセンター

◆こころの健康相談（要予約）
11月4日（金）13：30～ 16：30
精神科医が、無気力や不眠などの心身の不
調、ひきこもりなどの相談に応じます。

◆健 康 相 談（要予約）
10月17日（月）・11月7日（月）13：30～ 16：00
保健師と栄養士が相談に応じます。前日ま
でにご連絡ください。
場所 保健センター

◆ヘルスチェックデー
10月17日（月）・11月7日（月）13：30～ 16：00
健康維持のために、血圧、体重、体脂肪率を
測定します。
場所 保健センター

■問 保健福祉課 健康推進班　☎37-1113

◆生 活 相 談 10月19日（水）　生活、家庭、老後などに関する困りごと、悩みごと相談
場所 役場庁舎 第1相談室　時間 13：00 ～ 15：00　■問 町民生活課 生活班　☎37-1112

場所 役場庁舎 第3相談室　時間 10：00 ～ 15：00　■問 保健福祉課 福祉班　☎37-1113

◆生活保護の相談　10月19日（水）・11月2日（水）
病気などで生活に困っている方を対象にした、生活支援に関する相談
※ 上記相談のほかに生活困窮者の自立に向けた相談も随時行っていますので、希望する方

は下記に予約してください。

各 種 相 談 10月14日から11月15日まで

◆人 権 相 談 10月20日（木）
人権侵害、夫婦、親子間のトラブルやいじめ
などの相談

◆青少年相談 10月27日（木）
非行防止など、青少年の健全育成に関する
相談

◆消費生活相談 11月9日（水）
商品の安全、品質または訪問販売・債務など
に関する相談

◆行 政 相 談 11月11日（金）
国や県、町などが行っている仕事について
の要望や苦情相談

◆法 律 相 談 10月25日（火）
契約・保証・貸借・相続・損害賠償・訴訟な
ど法律上の問題に関する相談

◆登 記 相 談 11月8日（火）
土地や建物の名義書き換えなど、登記に関
する相談

◆年 金 相 談 11月10日（木）
国民年金、厚生年金など、年金に関する相談
や労災・失業保険に関する相談

場所 ふるさとおもだか館　会議室3　時間 13：00 ～ 15：00　■問 町民生活課 生活班　☎37-1112
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献 血

休日当番薬局

診療時間 9：00～ 17：00
（歯科医院 9：00～ 16：00）

人口の動き

場所 子育て世代包括支援センター（保健センター）
事業名 月　日 対象者 受付時間

母子手帳交付 随時交付 本町に住所がある妊婦 9：00 ～ 17：00

幼児歯科健診 10月13日（木）令和2年4月～ 6月生まれ

個別に通知
します6 ～ 7カ月児健診 10月28日（金）令和4年3月～ 4月生まれ

3歳児健診 11月2日（水） 平成31年3月～ 4月生まれ

 

10/8（土）◆（有）阿部ホームサービス
　☎37-3469

 

10/9（日）
10/10（月・祝）
10/15（土）

◆（有）伊藤設備工業所
　☎37-2108

 

10/16（日）
10/22（土）

◆木村工事（株）
　☎37-2853

 

10/23（日）
10/29（土）

◆（株）クリワダ
　☎37-0013

 

10/30（日）
11/3（木・祝）
11/5（土）

◆（有）針生設備工業
　☎37-2452

 

11/6（日）
11/12（土）

◆（株）ヤマムラ
　☎38-0150

 

11/13（日）◆（有）阿部ホームサービス
　☎37-3469

 

 

10/9
（日）

◆あいあい薬局
　☎23-1763（岩沼市）

 

10/10
（月・祝）

◆もみのき薬局
　☎34-2140（亘理町）

 

10/16
（日）

◆おおぞら薬局桜店
　☎24-6990（岩沼市）

 

10/23
（日）

◆さざんか薬局
　☎32-1221（亘理町）

 

10/30
（日）

◆たんぽぽ調剤薬局
　☎29-4534（岩沼市）

 

11/3
（木・祝）

◆もみのき薬局
　☎34-2140（亘理町）

 

11/6
（日）

◆調剤薬局エーゲ海
　☎37-7567（山元町）

 

11/13
（日）

◆わたり調剤薬局
　☎32-1530（亘理町）

 

10/27
（木）

◆山元町役場
　10：00 ～ 11：45
　13：00 ～ 16：30

※ 休日における当番医は、急患患者の医療業務のみ
を目的として実施していますのでご協力をお願
いします。なお、休日当番医は変更になることも
ありますので、新聞などで確認の上、受診してく
ださい。

 

10/9
（日）

◆大友医院ヒロミ小児科
　☎34-3204（亘理町）
◆遠藤歯科医院
　☎24-2598（岩沼市）

 

10/10
（月・祝）

◆柿沼循環器科
　☎32-2871（亘理町）
◆福澤歯科医院
　☎022-386-3611（名取市）
◆斉藤歯科医院
　☎34-8241（亘理町）

 

10/16
（日）

◆菊地内科医院
　☎37-3300（山元町）
◆竹の里歯科・矯正歯科クリニック
　☎23-4120（岩沼市）

 

10/23
（日）

◆熊谷内科医院
　☎34-5140（亘理町）
◆黒田歯科クリニック
　☎022-383-3888（名取市）
◆にいの歯科
　☎38-1887（山元町）

 

10/30
（日）

◆さくら整形外科クリニック
　☎23-0366（亘理町）
◆やのめ歯科医院
　☎23-4048（岩沼市）

 

11/3
（木・祝）

◆高橋内科乳腺外科
　☎33-1121（亘理町）
◆なとり駅前歯科クリニック
　☎022-382-3343（名取市）
◆きくち歯科
　☎34-0644（亘理町）

 

11/6
（日）

◆ひらたクリニック
　☎37-4055（山元町）
◆ささき歯科
　☎022-383-8849（名取市）

 

11/13
（日）

◆三浦クリニック
　☎33-1811（亘理町）
◆いけだ歯科クリニック
　☎022-383-6480（名取市）
◆大手町歯科クリニック
　☎23-4618（岩沼市）

 

注） 疾患や年齢などによっては対応できない
場合もありますのでご了承願います。

（自家用車・タクシーなどで来られる方対象）
　受付専用電話に連絡し、症状その他
の状況を伝え、受診可能かどうか問い
合わせの上、受診してください。
診�療場所　総合南東北病院1階（夜間の

み開設）　岩沼市里の杜1-2-5
受�診方法　受付専用番号に問い合わせ

の上、受診してください。
受�付時間　平日（祝日・年末年始除く）

　19：00 ～ 21：30
受付専用電話　070-6635-9454

平日夜間初期救急外来

母子保健事業 ■問 保健福祉課 健康推進班　☎37-1113

8月末現在【前月比】
世帯 4,813戸 〔± 0戸〕
男 5,831人（40人）〔△ 13人〕
女 5,961人（48人）〔△ 13人〕
合計 11,792人（88人）〔△ 26人〕

出生 4人 転入 18人
死亡 21人 転出 27人
婚姻 3件
※�上記（　）内は、うち外国人住民の値。
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■
印
刷
　
今
野
印
刷
株
式
会
社

　
※
今
月
号
は
1
部
あ
た
り
約
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円
で
す
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■
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主
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源
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に
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有
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載
し
て
い
ま
す
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日
号

見やすいユニ
バーサルデザ
インフォント
を採用してい
ます。

町HPFacebook Instagram

広報やまもとをスマホへお届け町の旬な情報を発信

ヤマモトイロ

〔広告〕 〔広告〕

〔広告〕 〔広告〕

https://kariya-sougi.com
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