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震災の記憶を伝える「やまもと語りべの会」
やまもと語りべの会　会長　渡邉修次さん

東
日
本
大
震
災
か
ら

東
日
本
大
震
災
か
ら
1212
年年

震
災
の
教
訓
を

次
代
へ
語
り
継
ぐ

そ
し
て
伝
承
へ
―

左から「やまもと語りべの会」の左から「やまもと語りべの会」の黒黒
くろくろ
田田
だだ
典典
のりのり
子子
ここ
さん、さん、井井

いのいの
上上
うえうえ
剛剛
たけしたけし
さん、さん、渡渡

わたわた
邉邉
なべなべ
修修
しゅうしゅう
次次
じじ
会長、会長、清清

きよきよ
橋橋
はしはし
富富
とみとみ
夫夫
おお
さんさん
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被
災
状
況
を
正
し
く
伝
え
る

た
め「
語
り
べ
の
会
」を
発
足

　
「
や
ま
も
と
語
り
べ
の
会
」は
、

東
日
本
大
震
災
の
被
災
状
況
や
、

震
災
前
の
沿
岸
部
の
記
憶
な
ど
を

町
内
外
に
発
信
し
、
後
世
に
伝
え

残
す
こ
と
を
目
的
に
、
平
成
25
年

11
月
に
発
足
し
ま
し
た
。
現
在
、

メ
ン
バ
ー
は
元
教
職
員
や
防
災
士

な
ど
10
代
か
ら
70
代
ま
で
の
34

人
。
町
内
の
沿
岸
部
を
バ
ス
な
ど

で
案
内
す
る
ガ
イ
ド
や
震
災
遺
構

中
浜
小
学
校
の
案
内
ガ
イ
ド
、
全

国
各
地
で
の
講
演
な
ど
の
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
会
長
の
渡わ

た

邉な
べ

修し
ゅ
う

次じ

さ
ん（
亘
理

町
）は
、震
災
当
時
、山
下
中
学
校

の
校
長
で
し
た
。
渡
邉
会
長
自
身

も
旧
山
下
駅
付
近
に
自
宅
が
あ

り
、津
波
で
全
壊
で
し
た
。

　
ご
自
身
も
大
変
な
思
い
を
し
て

い
る
中
、
平
成
24
年
3
月
に
退
職

し
て
か
ら
は
、
全
国
か
ら
訪
れ
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
被
災
状

況
な
ど
を
伝
え
る
た
め
、
ガ
イ
ド

を
始
め
ま
し
た
。
当
時
は
、
各
組

織
や
団
体
な
ど
が
そ
れ
ぞ
れ
で
案

内
し
て
い
ま
し
た
が
、
正
し
い
情

報
を
時
系
列
で
ま
と
め
、
正
確
な

数
字
で
説
明
す
る
こ
と
が
大
切
で

は
な
い
か
と
思
い
、
友
人
・
知
人

に
声
を
掛
け「
や
ま
も
と
語
り
べ

の
会
」を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

こ
こ
で
学
ん
だ
こ
と
を

�

「
日
常
防
災
」へ

　
震
災
か
ら
12
年
が
経
過
し
ま
し

た
が
、
震
災
遺
構
に
は
、
全
国
各

地
か
ら
修
学
旅
行
や
企
業
の
社
員

研
修
、
家
族
連
れ
な
ど
多
く
の
方

が
訪
れ
て
お
り
、
海
外
か
ら
の
訪

問
も
あ
る
と
い
い
ま
す
。
語
り
べ

の
会
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ニ
ー
ズ

に
合
わ
せ
、
丁
寧
に
ガ
イ
ド
を
し

て
い
ま
す
。

　
見
学
者
に
対
し「
災
害
に
対
す

る
知
識
を
身
に
付
け
、
こ
の
地
で

学
ん
だ
こ
と
を
自
分
の
地
域
の
状

況
に
合
わ
せ
て
発
展
し
た
形
で
考

え
、
防
災
・
減
災
に
結
び
付
け
て

欲
し
い
」と
話
す
渡
邉
会
長
。
災

害
へ
の
備
え
を
普
段
の
暮
ら
し
に

取
り
入
れ
る〝
日
常
防
災
〟が
と

て
も
大
切
で
あ
り
、
実
際
に
災
害

が
起
き
た
と
き
に
役
立
て
ら
れ
る

よ
う
に
、
で
き
る
だ
け
想
定
外
を

減
ら
し
て
お
く
必
要
が
あ
る
と
、

強
く
訴
え
ま
す
。「
地
域
で
の
あ

い
さ
つ
運
動
が〝
日
常
防
災
〟の

ス
タ
ー
ト
で
す
。
自
助
・
共
助
・

公
助
の
う
ち
、
共
助
の
中
で
も

〝
近
助
〟が
特
に
大
切
。
あ
い
さ
つ

を
交
わ
す
こ
と
で
、
何
か
あ
っ
た

と
き
に
近
所
同
士
で
助
け
合
う
社

会
が〝
近
助
〟で
あ
り
、命
を
助
け

合
う
災
害
時
に
は
、
最
も
基
盤
と

な
る
部
分
だ
と
思
い
ま
す
」と
話

し
ま
す
。

語
り
継
ぐ
こ
と
が
時
代
を

�

超
え
て「
伝
承
」に

　

今
後
の
語
り
べ
の
会
の
目
標

は
、
震
災
の
教
訓
を
語
り
継
ぎ
、

将
来
に
役
立
つ
防
災
学
習
の
場
を

提
供
し
続
け
る
こ
と
。
渡
邉
会
長

は「
自
分
が
経
験
し
た
こ
と
を
語

り
継
ぎ
、
そ
の
話
を
聴
い
た
人
が

学
習
し
、
自
ら
の
言
葉
で
次
代
へ

語
る
、
こ
れ
を
繰
り
返
す
こ
と
で

〝
伝
承
〟と
な
る
。
今
は
ま
だ〝
語

り
継
ぐ
〟段
階
で
あ
り
、〝
伝
承
〟

に
は
至
っ
て
い
ま
せ
ん
。
ど
の
段

階
で〝
伝
承
〟と
な
る
の
か
は
分

か
り
ま
せ
ん
が
、
だ
か
ら
こ
そ
、

正
し
く〝
語
り
継
ぐ
〟こ
と
が
大

切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
若
い
世

代
に
は
、
ま
ず
そ
の
意
識
を
持
っ

て
も
ら
い
、
自
身
の
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
の
中
で
語
り
部
と
し
て
の
活

動
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
タ
イ

ミ
ン
グ
で
、
参
加
し
て
も
ら
い
た

い
で
す
」と
未
来
を
見
据
え
ま
す
。

　
語
り
べ
の
会
の
活
動
は
、
こ
れ

か
ら
も
続
き
ま
す
。〝
語
り
継
ぐ
〟

こ
と
が〝
伝
承
〟と
い
う
形
と
な

り
、
時
代
を
超
え
て
、
東
日
本
大

震
災
の
教
訓
を
風
化
さ
せ
る
こ
と

な
く
伝
え
て
い
け
る
よ
う
に
…
。

震災の記憶を伝える「やまもと語りべの会」
やまもと語りべの会　会長　渡邉修次さん

写
真
パ
ネ
ル
で
町
内
の
被
災
状
況
を

説
明
す
る
渡
邉
会
長

防
災
学
習
の
た
め
に
訪
れ
た
中
学
生
に

震
災
遺
構
を
案
内

震
災
遺
構
の
花
壇
。
震
災
当
時
の
中
浜

小
の
教
職
員
や
児
童
ら
が
季
節
の
花
を

植
え
て
い
ま
す
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地
域
住
民
の
要
望
を
受
け
津
波

を
想
定
し
て
造
ら
れ
た
校
舎

　
「
こ
こ
中
浜
小
学
校
は
、
震
災

前
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
は
2
～

3
㍍
の
浸
水
域
で
し
た
。
東
日
本

大
震
災
で
は
10
㍍
を
超
え
る
津
波

が
来
る
と
テ
レ
ビ
か
ら
聞
こ
え
て

き
ま
し
た
。
津
波
の
到
達
予
想
時

刻
は
約
10
分
後
。
内
陸
へ
の
水
平

避
難
か
、屋
上
へ
の
垂
直
避
難
か
、

あ
な
た
な
ら
ど
う
し
ま
す
か
？
」

　

震
災
遺
構
の
見
学
者
に
対
し
、

そ
う
問
い
掛
け
る
の
は
、
震
災
当

時
、
中
浜
小
学
校
の
校
長
だ
っ
た

井い
の

上う
え

剛た
け
しさ

ん（
白
石
市
）。「
や
ま

も
と
語
り
べ
の
会
」の
中
心
メ
ン

バ
ー
の
一
人
と
し
て
、
多
く
の
団

体
な
ど
へ
の
ガ
イ
ド
や
オ
ン
ラ
イ

ン
語
り
部
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
中
浜
小
学
校
の
近
く
に
は
、
昭

和
8
年
の
昭
和
三
陸
地
震
津
波
の

後
に
建
て
ら
れ
た
石
碑（
現
在
は

震
災
遺
構
敷
地
内
に
移
設
）が
あ

り
、
教
訓
と
し
て「
地
震
が
あ
っ

た
ら
津
波
の
用
心
」と
い
う
警
告

や
明
治
と
昭
和
の
三
陸
地
震
津
波

に
よ
る
被
害
状
況
が
刻
ま
れ
て
い

ま
す
。
学
区
内
の
磯
・
中
浜
地
区

で
は
津
波
へ
の
意
識
が
高
く
、
平

成
元
年
に
建
て
替
え
ら
れ
た
校
舎

は
、
地
域
住
民
か
ら
の
要
望
で
2

㍍
か
さ
上
げ
さ
れ
、
住
民
の
避
難

を
想
定
し
た
外
階
段
も
設
置
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、

東
日
本
大
震
災
で
は
、
磯
・
中
浜

地
区
で
も
多
く
の
尊
い
命
が
津
波

で
失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
井

上
さ
ん
は「
石
碑
が
あ
っ
て
も
教

訓
を
伝
え
ら
れ
な
か
っ
た
。
伝
え

る
と
い
う
こ
と
は
難
し
い
で
す

ね
」と
静
か
に
話
し
ま
し
た
。

屋
上
へ
の
避
難

�

大
き
か
っ
た
地
域
の
力

　
「
こ
こ
は
ホ
ー
ル
。
カ
ー
ペ
ッ

ト
敷
き
で
テ
ー
ブ
ル
が
並
ん
で
い

て
、
す
ご
く
い
い
空
間
だ
っ
た
ん

で
す
よ
」。
当
時
の
子
ど
も
た
ち

や
学
校
の
様
子
を
説
明
し
な
が

ら
、
校
舎
内
を
案
内
す
る
そ
の
言

葉
に
、
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
浮

か
ん
で
き
ま
す
。「
今
も
が
れ
き

が
あ
り
ま
す
が
、
震
災
直
後
は
も

っ
と
多
く
の
が
れ
き
で
埋
ま
っ
て

い
ま
し
た
」。
ホ
ー
ル
の
入
り
口

に
あ
る
4
つ
の
鉄
骨
の
赤
い
門
の

う
ち
、3
つ
は
大
き
く
折
れ
曲
り
、

津
波
の
威
力
が
ま
ざ
ま
ざ
と
感
じ

ら
れ
る
と
と
も
に
、
被
害
状
況
で

波
の
流
れ
が
推
測
で
き
ま
す
。

　
2
階
に
上
が
る
と
、
大
き
く
壊

れ
た
天
井
を
指
さ
し
な
が
ら「
予

想
さ
れ
る
津
波
の
高
さ
が
10
㍍
以

上
に
更
新
さ
れ
た
と
き
、
子
ど
も

た
ち
は
2
階
の
図
書
室
前
に
集
ま

っ
て
い
ま
し
た
。
各
階
の
高
さ
は

約
4
㍍
、敷
地
の
か
さ
上
げ
2
㍍
、

標
高
を
若
干
プ
ラ
ス
し
、
屋
上
な

ら
10
㍍
を
超
え
る
の
で
助
か
る
は

ず
だ
と
判
断
し
ま
し
た
」と
、
屋

上
避
難
の
決
断
に
至
っ
た
経
緯
を

話
し
ま
し
た
。「
こ
の
狭
く
急
な

階
段
を
上
っ
て
90
人
が
一
斉
に
避

難
し
ま
し
た
。
み
ん
な
が
冷
静
に

行
動
し
て
く
れ
た
お
か
げ
で
、
5

分
ほ
ど
で
全
員
が
屋
上
へ
避
難
で

き
ま
し
た
」。「
地
域
の
皆
さ
ん
が

私
の
判
断
に
協
力
し
て
く
れ
た
か

ら
こ
そ
の
こ
と
で
す
」と
感
謝
す

る
井
上
さ
ん
。
中
浜
小
で
は
日
頃

か
ら
地
域
と
学
校
の
連
携
が
図
ら

れ
て
お
り
、
地
域
の
力
は
、
避
難

時
だ
け
で
な
く
、
避
難
所
運
営
に

お
い
て
も
大
き
な
助
け
と
な
り
ま

し
た
。

震
災
の
教
訓
を
伝
え

�

防
災
・
減
災
意
識
を
醸
成

　
震
災
遺
構
に
は
、
県
内
外
か
ら

多
く
の
児
童
生
徒
が
防
災
学
習
の

た
め
見
学
に
訪
れ
ま
す
。
自
分
の

目
で
見
て
、
感
じ
取
り
、
考
え
て

も
ら
う
こ
と
が
震
災
遺
構
の
目
的

で
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
が
学
ん
だ

こ
と
を
家
に
帰
っ
て
家
族
に
話
す

こ
と
で
防
災
・
減
災
に
対
す
る
意

識
が
広
ま
る
も
の
と
期
待
さ
れ
ま

す
。

　
語
り
部
の
活
動
に
つ
い
て「
震

災
翌
日
、
自
衛
隊
に
救
助
さ
れ
、

屋
上
か
ら
降
り
る
と
き
、〝
二
度

と
こ
ん
な
思
い
を
し
た
く
な
い
、

さ
せ
た
く
な
い
〟と
強
く
思
っ
た
、

そ
れ
が
、
私
が
活
動
を
続
け
る
原

点
で
す
」と
力
強
く
語
る
井
上
さ

ん
。「
震
災
の
経
験
を
多
く
の
方

に
伝
え
、
そ
れ
が
後
世
に
継
承
さ

れ
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、

今
後
は
そ
の
仕
組
み
づ
く
り
が
課

題
で
す
」と
話
し
ま
し
た
。

震災遺構中浜小学校で教訓を伝える
元中浜小学校校長　井上剛さん

折
れ
曲
が
っ
た
鉄
骨
の
前
で
津
波
の
脅

威
を
伝
え
る
井
上
さ
ん

屋
上
で
当
時
の
様
子
を
丁
寧
に
説
明
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予約受付
○事前予約制です。
○�見学予約申込書に記入の上、原則として
見学予定日の20日前までにメールまた
は FAXで生涯学習課にお申し込みくだ
さい。

○電話による受付はできません。
申し込み専用メール　nakahamaguide@gmail.com
　　　　　　ＦＡＸ　23-1172
ガイド料　語り部1人当たり5,000円
　　　　　・ガイド時間は原則90分以内
　　　　　・�語り部1人当たりの見学者1

～ 20人

問 生涯学習課 生涯学習班　☎36-8948

開館時間　9：30～ 16：30（最終入館16時まで）
休 館 日　毎週月曜日（月曜日が祝日の場合翌日）
　　　　　年末年始（12月28日～ 1月4日）
特別開館日　3月11日 ( 山元町鎮魂の日 )
　　　　　9月1日（防災の日）
　　　　　11月5日（世界津波の日）
　※�特別開館日は入館料無料（見学予約および語り部
ガイド予約は受付不可）

入 館 料　一般400円　高校生300円
　　　　　小・中学生200円、未就学児無料
電話番号　23-1171

震災遺構中浜小学校のご案内

伝
え
る
仲
間
を
募
る
　
語
り
部
育
成
ツ
ア
ー
を
開
催

　
１
月
30
日
、
東
日
本
大
震
災

か
ら
12
年
が
経
過
す
る
の
を
前

に
、
町
内
の
被
災
状
況
や
復
興

の
様
子
を
語
り
継
ぐ「
語
り

部
」を
育
成
す
る
た
め
、「
や
ま

も
と
語
り
べ
の
会
」が「
語
り

部
育
成
ツ
ア
ー
」を
開
催
し
ま

し
た
。

　
当
日
は
、
町
内
在
住
者
や
震

災
時
に
町
内
に
住
ん
で
い
た
方

な
ど
15
人
が
参
加
。
町
公
用
バ

ス
に
乗
車
し
て
中
央
公
民
館
前

を
出
発
し
、
つ
ば
め
の
杜
地
区

の
新
市
街
地
な
ど
を
眺
め
な
が

ら
、
渡
邉
会
長
の
ガ
イ
ド
に
よ

り
、
慰
霊
碑
大
地
の
塔
、
常
磐

山
元
自
動
車
学
校
跡
地
、
震
災

遺
構
中
浜
小
学
校
な
ど
を
見

学
。
震
災
遺
構
で
は
、
語
り
べ

の
会
の
メ
ン
バ
ー
が
じ
っ
く
り

と
当
時
の
こ
と
な
ど
を
説
明
し

ま
し
た
。

　
ツ
ア
ー
に
参
加
し
た
渋し

ぶ

谷や

圭け
い

子こ

さ
ん（
大
平
区
）は
震
災
当
時

牛
橋
区
に
住
ん
で
お
り
、
被
災

者
の
一
人
。
今
回
参
加
し
た
き

っ
か
け
を「
大
学
生
の
長
女（
震

災
当
時
小
学
1
年
）が
震
災
関

連
の
テ
レ
ビ
番
組
に
出
演
し
た

時
、〝
周
り
に
は
、
震
災
の
経
験

か
ら
将
来
に
つ
い
て
考
え
て
い

る
人
も
い
る
。
自
分
も
被
災
者

と
し
て
何
か
し
な
け
れ
ば
い
け

な
い
の
か
と
い
う
焦
り
と
葛
藤

が
あ
る
〟と
話
し
て
い
る
の
を
聞

き
、
親
と
し
て
子
ど
も
に
当
時

の
こ
と
を
伝
え
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
で
な
い
か
と
思
い
参
加

し
ま
し
た
」と
話
し
ま
し
た
。
実

際
に
ガ
イ
ド
の
案
内
で
被
災
地

を
見
学
し
、「
現
場
を
見
な
が

ら
話
を
聞
い
た
こ
と
で
、
多
く

の
こ
と
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
震
災
の
風
化
が
感
じ
ら

れ
る
の
で
、
正
し
い
情
報
や
知

識
を
身
に
付
け
、い
つ
か
語
り

部
の
活
動
に
も
協
力
で
き
れ
ば

と
思
い
ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

　やまもと語りべの会では一緒に活
動する仲間を募集しています。希望
者には、ガイドの仕方などについて
研修を行います。
　興味のある方は、お気軽に下記ま
でお問い合わせください。
問い合わせ先
やまもと語りべの会副会長　岩佐
TEL 090-2609-6917
メール iwasa.taka.17.8@gmail.com

山元案内人山元案内人やまもと語りべの会

常磐山元自動車学校跡地で説明を聞く参加者

会員募集

語り部ガイド
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地域ボランティアがミシンの学習支援
山下小で学校支援活動

　1月26日、地域の方6人が山下小学校5年生のクラス
を訪れ、家庭科のミシンの授業をサポートするボランテ
ィア活動を行いました。
　これは、生涯学習課が行う地域学校協働活動の一環と
して、学校のニーズにより地域の方にボランティアを依
頼しているもので、地域の力で子どもたちの成長を促す
ことを目的としています。
　この日は、児童29人がランチョンマットを製作。ボ
ランティアの皆さんは、児童にミシンの使い方などを優
しく教え、作業を温かく見守っていました。
　担任の佐藤圭祐先生は「ボランティアの皆さんのおか
げで作業がスムーズに進み、子どもたちは達成感を味わ
うことができました。子どもたちが地域の方と触れ合う
機会を持てることに感謝しています」と話しました。

音楽の力で町を元気に
第24回文化推進事業　山元町音楽祭

　1月22日、つばめの杜ひだまりホールで山元町文化
協会主催の「第24回文化推進事業　山元町音楽祭」が開
催され、町内外から約250人が会場を訪れました。
　新型コロナウイルス感染症の影響で3年ぶりの開催と
なった今回の文化推進事業は、音楽をテーマに行われ、
文化協会に加盟する5つの個人・団体が出演。歌や演奏
など、日頃の練習の成果を披露しました。
　来場者からは「皆さん上手でびっくりしました」「力強
い演奏や歌声に、元気をもらいました」などの声が聞か
れ、会場は大いに盛り上がりました。

パラスポーツで親睦を深める
町区の高齢者が「ボッチャ」を体験

　1月20日、町区老人憩の家で高齢者を対象とした事
業「なかよしお茶のみ会」が行われ、参加者20人がパラ
スポーツ「ボッチャ」を体験しました。
　ほとんどの方がボッチャは初体験。スポーツ推進委員
を講師に迎え、ルールや投げ方を丁寧に教えてもらいな
がら、競技を楽しみました。二人一組で行った対戦では、
より多くの点数を取るために作戦を練るなど工夫も見ら
れ、狙いどおりにボールが転がると大きな拍手が送られ
ました。
　参加者は「どこに投げるか計算しながらプレーしまし
た」「みんなで集まるからできることであり、楽しかった
です」などと感想を話しました。

狙いを定めて真剣な表情でボールを投げる参加者

地域のボランティアの方に教わりながら順番に
作業する児童

多くの観客を前に演奏を披露するニューポップスの
皆さん

まちの話題　Yamamoto Topics Yamamoto Topics　まちの話題
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おかげさまで4周年！感謝祭を開催
農水産物直売所「やまもと夢いちごの郷」

　開業4周年を迎えた農水産物直売所「やまもと夢いち
ごの郷」では、日頃のご愛顧に感謝の気持ちを込め、先月
10日から12日までの3日間、4周年記念感謝祭が開催
されました。
　期間中は、いちごやホッキ貝が通常価格より安価で販
売されたほか、11日・12日には、観光物産振興で連携
する名取市・岩沼市・亘理町の事業者による地場産品の
特設販売やホッキーくんの登場もあり、笑顔にあふれた
感謝祭となりました。
　直売所を運営する（株）やまもと地域振興公社の橋元
伸一社長は「皆さんに支えられ4周年を迎えることがで
きました。これからも町の魅力発信の拠点として、にぎ
わいと活気にあふれる直売所を目指していきます」と話
しました。

新1年生が小学校生活を体験
家庭教育学級・幼児学級を開催

　先月上旬、第2回家庭教育学級・幼児学級が町内各小
学校で開催されました。
　この事業は、小学校入学前に学校生活を体験すること
で子どもたちの入学への意欲を高め、安心して入学式を
迎えられるようにするため、来年度小学校に入学する幼
児と保護者を対象に実施しているものです。
　坂元小学校では、9日に親子6組が参加して開催。先
生からの質問に、子どもたちは元気に受け答えしていま
した。参加した保護者は「今日の活動など入学前に経験
できた事を、友達との生活の中で生かしていって欲しい
と思います」と話しました。

山一小の環境整備に貢献
（株）岩見組が式典用の看板を寄贈

　1月26日、（株）岩見組が山下第一小学校に「入学式」
と「卒業式」で使用する看板を寄贈しました。
　これは、同社の創業50周年記念事業の一環として、
岩見圭記代表取締役の母校である山下第一小学校の環境
整備に貢献しようと行ったものです。看板には山一小の
校木である「桜」が描かれており、校庭にきれいに咲き誇
り、そして舞い散る桜の様子が連想され、出会いや旅立
ちの場に花を添える仕上がりとなっています。
　針生一之校長は「とても立派な看板で、入学・卒業さ
れる皆さんの記念になることと思います。ご厚意に感謝
し、大事に使っていきます」と話しました。

看板を前に記念撮影する針生校長（左）と
岩見代表取締役

一生懸命に絵を描く子どもたち

いちごを買い求めるお客さんでにぎわう会場

まちの話題　Yamamoto Topics Yamamoto Topics　まちの話題
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先
月
8
日
、
㈱
オ
オ
ツ
ボ
ス
ポ
ー
ツ

の
大
坪
征
一
代
表
取
締
役
が
来
庁
し
、

町
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に
対
す
る
寄
付

金
30
万
円
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
同
社

か
ら
の
寄
付
は
、
平
成
29
年
度
か
ら
毎

年
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
、
今
年
で
6

度
目
と
な
り
ま
す
。

　
今
年
度
は
こ
れ
ま
で
い
た
だ
い
た
寄

付
金
を
活
用
し
、
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
に
出
場
し
た
パ
ラ
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選

手
の
亀
山
楓
さ
ん（
仙
台
市
出
身
）を

講
師
に
迎
え
ス
ポ
ー
ツ
講
演
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
は
、
今
後
も
団

活
動
の
充
実
の
た
め
に
寄
付
金
を
活
用

し
、
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
に

寄
与
で
き
る
よ
う
各
種
事
業
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
班　
☎
36
―
8
9
4
8

　
メ
ル
コ
ジ
ャ
パ
ン
㈱
の
故
代
表
取
締
役
会
長
栗
田
益
行
氏
の
ご
遺
志
に
よ

り
、同
社
か
ら
交
流
人
口
拡
大
施
策
の
推
進
に
対
す
る
寄
付
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

寄
付
金
額　
1
0
0
万
円

問
商
工
観
光
交
流
課 

観
光
交
流
推
進
班　
☎
36
―
9
8
3
7

　
先
月
7
日
、
本
町
と
あ
ぶ
く
ま
信
用
金
庫

が
、
双
方
の
資
源
を
有
効
に
活
用
し
た
協
働

に
よ
る
活
動
を
推
進
し
、
地
域
活
性
化
お
よ

び
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
資
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
、
地
域
密
着
総
合
連
携
協
定
を

締
結
し
ま
し
た
。

　
締
結
式
で
は
、
同
金
庫
の
太
田
福
裕
理
事

長
と
橋
元
町
長
が
協
定
書
を
取
り
交
わ
す
と

と
も
に
、
こ
れ
ま
で
同
金
庫
が
培
っ
て
き
た

地
域
金
融
機
関
と
し
て
の
経
験
と
実
績
を
フ

ル
に
活
用
し
な
が
ら
、
地
域
の
持
続
的
発
展

に
つ
な
げ
、
協
力
し
て
地
域
活
性
化
へ
の
取

り
組
み
を
推
進
し
て
い
く
こ
と
を
確
認
し
ま

し
た
。

　
今
後
は
、
信
用
金
庫
業
界
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
な
ど
に
よ
る
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
や
協
力

を
得
て
、
町
の
課
題
解
決
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

　

ま
た
、
協
定
締
結
式
終
了
後
に
は
、
本
協

定
の
締
結
を
記
念
し
、
連
携
協
定
に
あ
る

「
地
域
社
会
の
活
性
化
お
よ
び
住
民
サ
ー
ビ

ス
の
向
上
に
関
す
る
こ
と
」と
し
て
、「
企
業

版
ふ
る
さ
と
納
税
」に
よ
り
50
万
円
の
寄
付

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

町
で
は
、
こ
の
寄
付
金
を
活
用
し
、「
山

元
町
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
推
進
事
業
」

に
掲
げ
る
各
種
地
方
創
生
の
取
り
組
み
を
推

進
し
て
い
き
ま
す
。

連
携
事
項

⑴�

人
口
減
少
対
策
・
地
域
経
済
活
性
化
に
関

す
る
こ
と

⑵�

地
域
産
品
の
販
売
お
よ
び
観
光
の
振
興
に

関
す
る
こ
と

⑶�

災
害
対
策
に
関
す
る
こ
と

⑷�

地
域
お
よ
び
暮
ら
し
の
安
全
・
安
心
に
関

す
る
こ
と

⑸�

そ
の
他
地
域
社
会
の
活
性
化
お
よ
び
住
民

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
関
す
る
こ
と

問
企
画
財
政
課 

企
画
班

　
☎
37
―
1
1
1
8

寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
　

�

～
温
か
い
ご
支
援
に
感
謝
し
ま
す
～

あ
ぶ
く
ま
信
用
金
庫
と
の
地
域
密
着
総
合
連
携
協
定
を
締
結

㈱
オ
オ
ツ
ボ
ス
ポ
ー
ツ
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に
寄
付

メ
ル
コ
ジ
ャ
パ
ン
㈱
か
ら
寄
付

左から大坪代表取締役、橋元町長、町スポーツ
少年団菊地本部長

協
定
書
を
披
露
す
る
太
田
理
事
長（
左
）と
橋
元
町
長

Yamamoto Information � Yamamoto Information
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1
月
19
日
・
20
日
の
2
日
間
、
札
幌
市
内
で
み
や
ぎ
亘
理
農
業

協
同
組
合
主
催
に
よ
る「
仙
台
い
ち
ご
消
費
宣
伝
会
」が
開
催
さ

れ
、
橋
元
町
長
が
生
産
者
・
農
協
関
係
者
と
と
も
に
参
加
し
、
ト

ッ
プ
セ
ー
ル
ス
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
宣
伝
会
は
、
亘
理
郡
内
で
生
産
さ
れ
た
い
ち
ご
の
一
大
消

費
地
で
あ
る
北
海
道
の
消
費
者
お
よ
び
市
場
の
仲
卸
業
者
な
ど
に

「
仙
台
い
ち
ご
」を
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ
た
も
の
で

す
。

　

期
間
中
、
橋
元
町
長
は
、
山
田
亘
理
町
長
や
Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
亘
理

大
堀
代
表
理
事
組
合
長
ら
と
と
も
に
、
市
内
ス
ー
パ
ー
の
特
設
売

り
場
で
お
客
さ
ん
に
仙

台
い
ち
ご
の
お
い
し
さ

を
Ｐ
Ｒ
し
た
ほ
か
、
札

幌
市
中
央
卸
売
市
場
で

は
仲
卸
業
者
を
前
に
あ

い
さ
つ
し
、「
こ
れ
か

ら
も
安
全
・
安
心
で
高

品
質
な「
仙
台
い
ち

ご
」を
お
届
け
で
き
る

よ
う
、
産
地
一
体
と
な

っ
て
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
」と
力
強
く
話
し

ま
し
た
。

問
農
林
水
産
課 

政
策
推
進
班　
☎
37
―
1
1
1
9

　
先
月
3
日
、「
女
川
町
・
山
元
町
物
産
展
」が
明
治
安
田
生
命
本

社
ビ
ル（
東
京
・
丸
の
内
）で
開
催
さ
れ
、橋
元
町
長
が
山
元
ブ
ラ

ン
ド
認
証
品
の
販
売
を
通
じ
、来
場
者
に
町
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
と
は
、
令
和
2
年
に「
健
康
増

進
に
関
す
る
連
携
協
定
」を
締
結
し
て
以
来
、
町
主
催
の
各
種
事

業
に
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
い
た
だ
い
て
お
り
、
こ
の
物
産
展
も
支

援
の
一
環
で
開
催
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
当
日
は
、同
社
の
希
望
に
よ
り「
山
元
ブ
ラ
ン
ド
認
証
品
」の
一

つ
で
あ
る
干
し
芋
を
販
売
。
来
場
者
か
ら
は「
山
元
町
を
知
ら
な

か
っ
た
が
、
魅
力
が
詰
ま
っ
て
い
る
町
だ
と
知
り
、
足
を
運
ん
で

み
た
く
な
っ
た
」な
ど

の
声
が
聞
か
れ
ま
し

た
。

　

橋
元
町
長
は「
多
く

の
方
に
山
元
町
を
知
っ

て
も
ら
う
こ
と
が
で
き

て
と
て
も
う
れ
し
く
思

い
ま
す
。
今
後
も
こ
の

よ
う
な
機
会
が
あ
れ
ば

積
極
的
に
参
加
し
、
県

内
外
に
広
く
町
を
Ｐ
Ｒ

し
て
い
き
た
い
」と
話

し
ま
し
た
。

問
商
工
観
光
交
流
課 

商
工
振
興
班　
☎
36
―
9
8
3
7

　町ホームページ「やまもとNOW」や Facebook・
Instagram（アカウント名：ヤマモトイロ）では、町
の旬な情報を発信しています。
　いちごやりんご、ホッキ貝などの特産品のほか、�
イベントや観光スポット、歴史や文化、四季折々の風
景や話題など、町の魅力を紹介しています。ぜひご
覧ください。

問 商工観光交流課
　 観光交流推進班
☎36-9837

町
特
産
品「
い
ち
ご
」と
山
元
ブ
ラ
ン
ド
認
証
品
を
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス

札
幌
市
で「
仙
台
い
ち
ご
」の
さ
ら
な
る
消
費
拡
大
へ

山
元
ブ
ラ
ン
ド
認
証
品
の
販
売
を
通
じ
て
町
を
Ｐ
Ｒ

町の旬な情報を発信しています　

Facebook Instagram

ヤマモトイロ

山元ブランド認証品の干し芋を販売する橋元町長

卸売市場でのあいさつ後に「いちごの食べ比べセット」
を配布する橋元町長
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11	 広報やまもと2023.3月号 広報やまもと2023.3月号	 10

　復興公営住宅では、管理開始10年目まで、国の東日本大震災特別家賃低減事業と町の独自減免により、
一定収入以下の世帯に対する家賃の減免および認定月額の収入超過世帯に対する割増家賃の減免を行って
います。
　被災者の生活再建の現状などを踏まえ、管理開始11年目以降についても次のとおり家賃減免期間を延
長し、管理開始13年目以降については、数年間をかけて緩やかに本来の家賃に引き上げていく予定です。
　対象者には3月下旬までに通知を郵送します。詳しくは建設課にお問い合わせください。
対象者および減免内容
　これまでと同様の減免を2年間延長します。
東日本大震災により災害入居をした方で、認定月額が80,000円以下の世帯
　管理開始11年目～ 12年目まで一定減免期間の延長
東日本大震災により災害入居をした方で、入居後3年間を経過し、認定月額が158,001円以上（裁量世帯は、
259,001円以上）の世帯
　管理開始11年目～ 12年目まで、割増家賃減免期間の延長

問 建設課 都市計画・住宅班　☎29-8005

　令和4年3月の福島県沖地震で被害を受けた世帯を対象に支援金を支給しています。基礎支援金の申請
は4月15日までです。申請がお済みでない方は、お早めに手続きをお願いします。
対 象 者　準半壊以上の世帯
支 給 額

被害程度 基礎支援金 加算支援金
※1人世帯は4分の3の額となります。
※�半壊以上の被害で、やむを得ず住宅

を解体した場合は全壊扱いとなりま
す。基礎支援金の申請期限までに解
体を終えて申請する必要があります。

全壊 100万円
建設・購入 200万円
補修 100万円
賃借 50万円

大規模半壊 50万円
建設・購入 200万円
補修 100万円
賃借 50万円

中規模半壊 25万円
建設・購入 100万円
補修 50万円
賃借 25万円

半壊 15万円
準半壊 7万円

申請方法　�必要書類をご準備の上、郵送または保健福祉課窓口で申請してください。支援内容や手続きに
ついては、保健福祉課にお問い合せいただくか、町ホームページをご確認ください。

申請期限　基礎支援金：令和5年4月15日（土）※

　　　　　加算支援金：令和7年4月15日（火）
※制度上の申請期限は4月15日（土）となりますが、閉庁日のため、申請は17日（月）到着分まで有効です。

問 保健福祉課 福祉班　☎37-1113

復興公営住宅入居者の家賃減免期間を延長します

令和4年3月福島沖を震源とする地震に関する情報
被災者生活再建支援金の申請はお済みですか

町ＨＰ
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　東日本大震災の犠牲者に追悼の意を表し、記憶を風化させることなく後世
に伝えるとともに、東日本大震災からの復興を誓う日として、3月11日を、
県は「みやぎ鎮魂の日」、町は「山元町鎮魂の日」と定めています。

東日本大震災12周年追悼行事のご案内
　東日本大震災から12年を迎えるに当たり、震災の犠牲となられた方々を追悼するとともに、この日の
出来事を後世に伝えるため、町主催による「追悼行事」を次のとおり行います。

「山元町鎮魂の日」関連行事 「震災遺構中浜小学校」特別開館日
　震災遺構中浜小学校では、「山元町鎮魂の日」の3月11日を特別開館日として、入館料を無料として
います。震災の記憶と教訓を風化させることなく、後世に継承するためにも、ぜひお越しください。
開館時間　9：30 ～ 16：30　（最終入館16：00）

問 総務課 総務班　☎37-1111

サイレン吹鳴および黙とう
　地震発生時刻の14時46分から1分
間、防災行政無線によりサイレンを鳴
らしますので、黙とうを捧げられます
ようお願いします。
日　時　3月11日（土）
　　　　14：46 ～（1分間）
場　所　町内全域

自由献花
　慰霊碑「大地の塔」に献花台を設置します。どなたでも自由
に献花いただけます。ご都合のよい時間にお越しください。
日　時　3月11日（土）10：00 ～ 16：00
場　所　慰霊碑「大地の塔」（旧ＪＲ山下駅跡地）
その他　○無宗教にて執り行います。
　　　　○献花用の花は各自ご持参ください。
　　　　○供花、供物などは固く辞退します。
　　　　○記帳所の設置はありません。
　　　　○�駐車場には限りがありますので、乗り合わせでの 

ご来場にご協力をお願いします。

　地域に密着した交通安全活動を実施する「交通指導隊員」と、防犯パトロールなど防犯活動を実施する
「防犯パトロール隊員」を募集します。申し込み方法など詳しくは、総務課までお問い合わせください。

問 総務課 危機管理班　☎37-1111

応募資格　次の全てに該当する方
 ○町内に居住する20歳以上の方
 ○�健康で交通安全に深い関心を持ち、交通指

導活動に熱意のある方
 ○普通自動車第一種運転免許を持っている方
募集人数　若干名
活動内容　�毎月1日・15日の児童生徒通学時

や各種イベント時の交通整理など
（年35回程度）

報　　酬　出勤1回当たり5,300円

交通指導隊員

応募資格　次の全てに該当する方
 ○町内に居住する20歳以上の方
 ○�健康で防犯パトロールなどの防犯活動に意欲の

ある方
 ○普通自動車第一種運転免許を持っている方
募集人数　若干名
活動内容　�毎月2回程度のパトロール車での巡回活

動、各種イベント時の防犯見回りなど
（年20回程度）

報　　酬　出勤1回当たり5,300円

防犯パトロール隊員

3月11日は「山元町鎮魂の日」「みやぎ鎮魂の日」

交通指導隊員・防犯パトロール隊員募集～地域の安全・安心のために～
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職種 職務内容 募集
人数

任用
期間 必要資格など 主な

勤務場所 給料（報酬）額 勤務時間など 問い合わせ課

保育士 保育業務 4人
R5.5.1

～
R6.3.31

保育士、幼稚園教諭、小
学校教諭、養護教諭、看
護師、准看護師のいずれ
かの資格を有する方

つばめの杜
保育所

月額
150,100円
�～ 188,500円

月～土
（うち週5日）
7:15 ～ 19:15

（うち7時間45分）

子育て定住
推進課

☎36-9835
保育士 保育業務 3人

R5.5.1
～

R6.3.31

保育士、幼稚園教諭、小
学校教諭、養護教諭、看
護師、准看護師のいずれ
かの資格を有する方

つばめの杜
保育所

月額
116,206円
�～ 145,935円

月～土
（うち週5日）
7:15 ～ 19:15

（うち6時間）

調理員 調理業務 1人
R5.5.1

～
R6.3.31

調理師、栄養士のいずれ
かの資格を有する方で、
調理員としての実務経験
のある方

つばめの杜
保育所

月額
150,100円
�～ 180,300円

月～土
（うち週5日）
8:30 ～ 17:15

（うち7時間45分）

町内除草作
業に伴う機
械オペレー
ター

除草機械の
操作による
除 草、除 草
箇所の事前
調査など

1人
R5.5.1

～
R5.10.31

大型特殊免許および普通
自動車免許（2ｔトラッ
クの運転が可能なもの）
を有する方

町内全域
月額
120,080円
�～ 144,240円

月・火・木・金
（週4日・31時間）
8:30 ～ 17:15

（うち7時間45分）

農林水産課
☎37-1119

1　勤務条件など
　（1）各種保険	� 勤務条件などにより、地方公務員共済、社会保険（協会けんぽ）、雇用保険、労災保険、非常勤職員

公務災害補償などに加入となります。
　（2）そ の 他	 条件により、期末手当（6月・12月）、通勤手当を支給します。
2　登録・選考方法（随時登録可・郵送可）
　（1）登録方法	� 町ホームページから指定の申込用紙を取得し、必要事項を記入の上、問い合わせ課に提出してく

ださい。
	 【郵送先】〒989-2292　山元町浅生原字作田山32　「問い合わせ課」宛て
　（2）選考方法	 書類審査および面接により選考します。（詳細は申し込み時に説明します）
	 ※�希望する方は登録手続きをお願いします。なお、登録しても必ず採用されるとは限りません。
	 ※必要資格などの条件が合致する場合は、複数の職種に登録することができます。

ジュニア・リーダー初級研修会参加者募集
日　時　3月18日（土）、19日（日）※日帰り
場　所　つばめの杜ひだまりホール
対　象　町内小学校6年生～中学3年生
　　　　※2日間受講できる方
申し込み　�学校で配布される申込用紙を各学校また

は生涯学習課に提出してください。
参加費　無料

問 生涯学習課 生涯学習班　☎36-8948

ジュニア・リーダーとは…
　子ども会活動の支援や地域事業のボランティア活動
を行う中学生や高校生のことをいいます。
　本町には「山元ボランティアサークル虹（ＹＶＣ
虹）」というジュニア・リーダーサークルがあり、現在、
会員は18人。「けじめをつけ、やる時はやろう！」を
モットーに活動しています。
どんな活動をするの？
　子ども会活動の中で、子どもたち
と一緒に行事を企画したり、地域の
イベントに参加して運営の補助をし
たりしています。
　各種研修会もあり、他の地域のジュニア・リーダー
と一緒に活動する機会もあります。

ジュニア・リーダーの魅力
　同じ思いを持った仲間と関
わり、交流を深め、互いに高め
合うことができます。自分達
で企画を考えたり、研修に参
加し、多くの仲間と出会ったりすることで、コミュ
ニケーション能力や実践力、仲間と協力し合うこと
などを身に付けることができます。

会計年度任用職員　採用希望登録者募集

ジュニア・リー
ダーとして活

動しよう
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“ 子育てするなら山元町”　子育てイベント情報

令和5年度児童館利用登録手続きのお知らせ　3月20日（月）から受け付けを開始します

3月のお誕生会3月のお誕生会

子育てとお金のお話会子育てとお金のお話会

リフレッシュヨガリフレッシュヨガ

【掲載情報の見方】　時日時　場場所　講講師　対対象　定定員　持持ち物　料料金　申申し込み　問問い合わせ

【掲載情報の見方】　時日時　場場所　講講師　対対象　定定員　持持ち物　料料金　申申し込み　問問い合わせ

　参加した皆さんで3月生まれのお子さんをお祝い
します。誕生月のお子さんには記念に手形と写真を
撮影しプレゼントします。
時　3/28（火）　10：00 ～ 11：00
場　こどもセンター　　対　町内未就学児
申　不要

　ゆっくりした動きと呼吸で体を伸ばしてほぐして
いきます。抱っこやおんぶで頑張っている体をリフ
レッシュしませんか。
時　3/10（金）　10：00 ～ 11：00
場　こどもセンター
講　ヨガインストラクター　菅野 葉子 さん
対　町内未就学児の保護者
定　10組　※見守り託児あり
申　3/9（木）まで

　元幼稚園教諭マネーコンサルタントによる「子育
てとお金のお話会」を開催します。お子さんの才能
や個性の伸ばし方なども聞くことができます。
時　4/12（水）　10：00 ～ 11：00
場　ふるさとおもだか館1階イベントスペース
対　町内未就学児の保護者
定　15組　※見守り託児あり
持　筆記用具、スマートフォン
申　4/11（火）まで

　こどもセンターを利用する方は、登録手続きをお願いします。
　こどもセンター備え付けの「山元町児童館利用登録申請書」に必要事項を記
入の上、こどもセンターに提出してください。
※現在登録されている方も毎年登録が必要です。

問 こどもセンター　☎36-7251

こどもセンターってどんなところ？

　こどもセンターは、児童館、子育て支援センター、
山下第二小学校児童クラブの3つの機能を備えた施設
です。児童館では、18歳までの児童が遊んだり読書
をしたりと、自由に過ごすことができます。子育て支
援センターでは、子育て中の親子が気軽に集い、交流
を深めることができます。
　こどもセンターでは季節の行事や創作活動など、さ
まざまな行事も行っています。「広報やまもと」や毎月
発行の「こどもセンター通信」などでお知らせします
ので、ぜひ、遊びに来てください。
開館日　　月～土曜日（祝日、年末年始を除く）
開館時間　9：00 ～ 16：30

問 こどもセンター　☎36-7251

問 ☎080-2813-3695
ＮＰＯ法人子育てひろば夢ふうせんイベントＮＰＯ法人子育てひろば夢ふうせんイベント

こどもセンター
キャラクター
「いちポン」

癒しのひとときを過ごしましょう

わくわくする時間を
「こどもセンター」で
過ごしましょう♪
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（令和4年10月～令和5年3月）

　生活習慣の改善や健康的な生活を送るために、健康づくり事業にお気軽にご参加ください。

問 保健福祉課 福祉班　☎37-1113

～子どもウォーキング教室、ヘルスアップ！ウォーキング教室を開催～～子どもウォーキング教室、ヘルスアップ！ウォーキング教室を開催～
　長引くコロナ禍での運動不足解消などを目的とした幼児対象の教
室や、ウォーキングの効果を高める筋力トレーニングやストレッチ
方法について学ぶ20歳以上の方を対象とした教室を開催しました。
参加者からは「自宅でも簡単にストレッチを継続できそう」との声が
聞かれました。
　20歳以上の方を対象とした教室は、3月20日（月）も開催します。
お気軽にお申し込みください。

　ちぎり絵や編み物、ま
ゆ細工など、多くの趣味
を楽しんできた杉山さん。
「指先を使うことが長寿
の秘訣」と話し、今でも、
アクリルたわしなどを編
み、お世話になっている
方々にプレゼントしてい
るそうです。

～食を通した健康づくりのボランティアを養成～～食を通した健康づくりのボランティアを養成～
　食生活改善推進員養成講座には、行政区長の推薦を受けた23人
が受講しました。受講修了後に希望者は山元町食生活改善推進員協
議会に加入し、食生活改善のリーダーとして望ましい食生活や健康
づくり習慣普及のために活動していきます。

齋
さ い

藤
と う

　昌
ま さ

子
こ

さん（山寺区）

　押絵や、大正琴、日本舞
踊など、いろいろなこと
に挑戦してきた齋藤さん。
今は、入所している施設
の皆さんと楽しく活動し
ながら過ごしています。
長寿の秘訣は、規則正し
い生活とよく寝て、よく
食べることだそうです。

杉
す ぎ

山
や ま

 てる子
こ

さん（鷲足区）

問 保健福祉課 健康推進班　☎37-1113

～元気で健康に暮らすために～　健康づくり事業を実施しました
　いつまでも元気で楽しく過ごすためには、毎日の食事・運動・生活習慣が深く関わります。
　町では、子どもから高齢者まで、健康づくりに関するさまざまな取り組みを行っています。今年度実施
した主な健康づくり事業を紹介します。

～町から敬老祝い金と記念の盾、鉢花が贈られました～
祝 100 歳祝 100 歳 いつまでもお元気でいつまでもお元気で

橋元町長と記念撮影する
杉山さん

記念の盾を手にする齋藤さん

みんなでつくる 元気やまもと

（令和4年8月～令和5年3月）食生活改善推進員養成講座

健康づくりウォーキング事業

（令和4年6月～）

～町内幼稚園・保育所の年中・年長児を対象にフッ化物洗口事業を開始～～町内幼稚園・保育所の年中・年長児を対象にフッ化物洗口事業を開始～
　本町では、国や県と比較し、幼児期にむし歯になる子どもが多いことから、むし歯予防に効果的なフ
ッ化物で音楽を聴きながら楽しくうがいを行う取り組みを開始しました。今後も継続してむし歯予防
対策に取り組んでいきます。

みんなでブクブクむし歯予防事業
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問 保健福祉課 健康推進班　☎37-1113

齋
さい

藤
とう

　彩
い つ き

月 ちゃん
（八手庭）

渡
わた

邊
なべ

　日
ひ

茉
ま

里
り

 ちゃん
（山寺）

木
き

村
むら

　優
ゆ

郁
い

 ちゃん
（山下）

海
うみ

川
かわ

　蓮
れん

 ちゃん
（横山）

細
ほそ

川
かわ

　拓
た く み

臣 ちゃん
（山下）

佐
さ

々
さ

　蓮
れん

人
と

 ちゃん
（つばめの杜東）

遠
えん

藤
どう

　琉
りゅう

太
た

 ちゃん
（浅生原）

横
よこ

山
やま

　千
ち

与
よ

 ちゃん
（山下）

早
はや

坂
さか

　奏
か な と

人 ちゃん
（浅生原）

小
こばやし

林　莉
り

々
り

 ちゃん
（花釜）

村
むら

野
の

　碧
あ お ば

映 ちゃん
（花釜）

鈴
すず

木
き

　悠
ゆう

斗
と

 ちゃん
（笠野）

行政区 氏　　名

八手庭 下
しも

山
やま

　碧
あ お ば

葉 ちゃん

小　平 笠
かさ

松
まつ

　りび ちゃん

小　平 柴
しば

澤
さわ

　涼
りょう

彩
せい

 ちゃん

山　寺 伊
い

藤
とう

　直
なお

人
と

 ちゃん

山　寺 橋
はし

元
もと

　翔
しょう

太
た

 ちゃん

山　下 佐
さ

藤
とう

　滉
こう

大
だい

 ちゃん

山　下 鈴
すず

木
き

　稀
き

子
こ

 ちゃん

つばめの杜西 岩
いわ

佐
さ

　尚
と が く

岳 ちゃん

行政区 氏　　名

つばめの杜西 安
やす

田
だ

　快
かい

成
せい

 ちゃん

つばめの杜東 只
ただ

野
の

　葉
は

月
づき

 ちゃん

浅生原 鹿
かの

目
め

　咲
さ

帆
ほ

 ちゃん

浅生原 佐
さ

々
さ

木
き

　舞
まい

 ちゃん

高　瀬 大
おお

山
やま

　瑞
み ず き

生 ちゃん

町 島
しま

田
だ

　　心
こころ

 ちゃん

花　釜 齋
さい

藤
とう

　安
あん

那
な

 ちゃん

花　釜 渡
わた

邊
なべ

　優
ゆう

姫
き

 ちゃん

山元町共同募金委員会からメダルを贈呈しました（1月11日実施分）

幼児（2歳児）歯科健診でむし歯のないお子さん幼児（2歳児）歯科健診でむし歯のないお子さん
（1月26日実施分）

３歳児健診でむし歯のないお子さん３歳児健診でむし歯のないお子さん

みんなでつくる 元気やまもと
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マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら

オ
ン
ラ
イ
ン
で
転
出
の

届
け
出
が
可
能
に
！

　
こ
れ
ま
で
役
場
ま
た
は
坂
元

支
所
の
窓
口
で
行
っ
て
い
た
転

出
の
届
け
出
が
、
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
を
利
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン

に
よ
り
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

な
お
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で

転
出
を
届
け
出
た
場
合
で
も
、

転
入
先
市
区
町
村
で
転
入
の
届

け
出
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
個
別
状
況
に
よ
り
、

健
康
保
険
、
児
童
手
当
、
学
校

関
係
な
ど
の
手
続
き
が
必
要
な

場
合
は
、別
途
ご
連
絡
し
ま
す
。

利
用
で
き
る
方

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
使
用
で

き
る
環
境
が
あ
り
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド（
電
子
証
明
が
有

効
な
も
の
）を
お
持
ち
の
方
で
、

日
本
国
内
で
の
引
っ
越
し
を
す

る
方

※�

従
来
ど
お
り
窓
口
で
の
転
出

の
届
け
出
も
可
能
で
す
。

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

Ｈ
Ｐ

問
町
民
生
活
課 

窓
口
班

　
☎
37
―
1
1
1
2

　
坂
元
支
所

　
☎
38
―
0
3
0
1

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

関
す
る
延
長
窓
口
を
開
設

　

役
場
お
よ
び
坂
元
支
所
で

は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
サ
ポ
ー
ト
窓
口
を
開
設
し

て
い
ま
す
。
開
庁
時
間
に
来
庁

で
き
な
い
方
の
た
め
に
、左
記
日

程
で
延
長
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

日
時

　
4
月
6
日
㈭
19
時
ま
で

場
所

　
山
下
地
区
…
町
民
生
活
課

　
坂
元
地
区
…
坂
元
支
所

内
容

○�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
サ
ポ
ー
ト

○�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交

付
○�

電
子
証
明
書
の
有
効
期
限
の

更
新
手
続
き

○�

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
サ

ポ
ー
ト

問
町
民
生
活
課 

窓
口
班

　
☎
37
―
1
1
1
2

　
坂
元
支
所

　
☎
38
―
0
3
0
1

施
設
の
臨
時
休
館
の

お
知
ら
せ

　
中
央
公
民
館
の
電
気
ケ
ー
ブ

ル
更
新
工
事
に
伴
う
停
電
の
た

め
、
次
の
と
お
り
施
設
を
臨
時

休
館
し
ま
す
。

期
日
　
3
月
21
日（
火
・
祝
）

施
設
　
中
央
公
民
館
※
、
勤
労

青
少
年
ホ
ー
ム
※
、
歴
史
民

俗
資
料
館
、
ふ
る
さ
と
伝
承

館
※�

の
施
設
は
17
時
以
降
、
通
常

利
用
で
き
ま
す
。

問
中
央
公
民
館

　
☎
37
―
5
1
1
6

水
道
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー

特
設
窓
口
を
開
設

日
時
　
3
月
25
日
㈯
、26
日
㈰

時
間
　
8
時
30
分
～
17
時
15
分

内
容
　
給
水
開
始
・
中
止
、
名

義
変
更
、
上
下
水
道
料
金
の

支
払
い

問
水
道
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー

　
☎
37
―
1
1
2
0

サ
ポ
ー
ト
名
目
の

架
空
請
求
詐
欺
に
ご
注
意

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
用
中

に「
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
」

な
ど
の
偽
の
警
告
音
や
警
告
画

面
な
ど
に
よ
り
、
表
示
さ
れ
た

連
絡
先
に
電
話
す
る
よ
う
に
誘

導
さ
れ
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
サ

ポ
ー
ト
な
ど
の
名
目
で
、
現
金

を
だ
ま
し
と
ら
れ
る
架
空
料
金

請
求
詐
欺
が
増
加
し
て
い
ま

す
。

　

最
近
は
、
高
齢
者
の
被
害
が

増
え
て
い
ま
す
の
で
、
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

●�「
電
子
マ
ネ
ー
で
支
払
っ
て
」

は
詐
欺
！

●�

表
示
さ
れ
た
連
絡
先
に
は

　
電
話
し
な
い
！

　
も
し
、警
告
画
面
が
出
て
も
、

慌
て
て
行
動
せ
ず
、
家
族
や
亘

理
警
察
署
・
駐
在
所
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問
山
下
駐
在
所�

☎
37
―
0
0
2
4

　
山
下
駅
前
駐
在
所�

☎
37
―
2
5
5
2

　
坂
元
駐
在
所�

☎
38
―
0
3
2
9

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

日
時
　
3
月
7
日
㈫
、14
日
㈫

　　
　
10
時
～

場
所
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
会
議
室

入
会
条
件

○�

本
町
に
居
住
す
る
原
則
60
歳

以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
が

あ
る
方

○�

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

趣
旨
を
理
解
し
賛
同
す
る
方

主
な
就
業
内
容

○
屋
内
清
掃

○
屋
外
清
掃

○
植
木
剪せ

ん

定て
い

○
手
取
り
除
草

○
草
刈
り

○
農
作
業
補
助　
な
ど

問�（
一
社
）山
元
町
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
36
―
9
2
1
1

い
ち
ご
の
収
穫
補
助
作
業
を
す
る

会
員

せ
ら
し
お くらし

情
報

の

町からの情報は8 ～
12ページにも記載し
ていますので、併せて
ご覧ください。

くらしの情報
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郵
便
局
窓
口
の
昼
時
間
帯

の
休
止
延
期
の
お
知
ら
せ

　
広
報
や
ま
も
と
2
月
号
で
お

知
ら
せ
し
た
坂
元
郵
便
局
の
昼

時
間
帯
の
窓
口
業
務
の
休
止
に

つ
い
て
は
、
当
面
の
間
、
実
施

を
延
期
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。

　
今
後
と
も
郵
便
局
の
ご
利
用

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
坂
元
郵
便
局

　
☎
38
―
0
3
6
0

「
よ
り
ど
こ
ろ
サ
ロ
ン
」

認
知
症
予
防
カ
フ
ェ

坂
元
会
場

日
時
　
3
月
20
日
㈪

　　
　
10
時
～
12
時

場
所
　
ふ
る
さ
と
お
も
だ
か
館

1
階
会
議
室
1

山
下
会
場

日
時
　
3
月
27
日
㈪

　　
　
10
時
～
12
時

場
所
　
つ
ば
め
の
杜
ひ
だ
ま
り

ホ
ー
ル
3
階
会
議
室
5

内
容
　
認
知
症
ミ
ニ
講
話
・
ミ

ニ
体
操
・
脳
ト
レ（
工
作
な

ど
）・
歌
な
ど

※
両
会
場
と
も
同
じ
内
容

※
参
加
費
無
料
、申
し
込
み
不
要

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
37
―
1
1
7
1

大
型
ト
ラ
ク
タ
ー

基
本
研
修
の
お
知
ら
せ

　

県
農
業
大
学
校
で
は
、
大
型

特
殊
免
許
お
よ
び
け
ん
引
免
許

（
農
耕
用
）の
取
得
に
必
要
な
専

門
知
識
や
技
能
の
修
得
を
目
的

と
し
て
、
次
の
と
お
り
大
型
ト

ラ
ク
タ
ー
基
本
研
修
を
開
催
し

ま
す
。

対
象
者

　
農
業
従
事
者
、農
業
指
導
者
、

新
規
就
農
予
定
者
で
次
の
免
許

を
保
有
す
る
方

〇
単
体　
普
通
免
許
ま
た
は
準

中
型
免
許
を
保
有
す
る
方

〇
け
ん
引　
大
型
特
殊
自
動
車

免
許（
農
耕
車
限
定
含
む
）

を
保
有
す
る
方

日
程

〇
単
体【
2
日
間
】

　
4
月
25
日
㈫
～
26
日
㈬

　

�

募
集
期
間
3
月
13
日
㈪
～
4

月
3
日
㈪

〇
け
ん
引【
3
日
間
】

　
6
月
26
日
㈪
～
28
日
㈬

　

�

募
集
期
間
5
月
15
日
㈪
～
6

月
5
日
㈪

場
所
　
県
農
業
大
学
校

内
容

　
講
義
、実
習
、模
擬
検
定

受
講
料

〇
単
体　
　
6
千
円

〇
け
ん
引　
9
千
円

※�

令
和
5
年
度
は
、
単
体
研
修

は
全
8
回
、
け
ん
引
研
修
は

全
4
回
開
催
予
定
で
す
。
2

回
目
以
降
の
日
程
な
ど
は
、

県
農
業
大
学
校
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

県
農
業
大
学
校

Ｈ
Ｐ

問
県
農
業
大
学
校
教
務
部

　
☎
0
2
2
―
3
8
3
―
8
1
2
8

3
月
1
日
～
7
日

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

2
0
2
2
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

「
お
出
か
け
は

　
　
マ
ス
ク
戸
締
り

�

火
の
用
心
」

　
3
月
1
日
㈬
～
7
日
㈫
に
春

季
全
国
火
災
予
防
運
動
が
実
施

さ
れ
ま
す
。

　

期
間
中
は
、
山
元
町
婦
人
防

火
ク
ラ
ブ
連
合
会
、
亘
理
消
防

署
山
元
分
署
に
よ
る
広
報
を
実

施
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
時
期
は
空
気
が

乾
燥
し
ま
す
の
で
、
火
の
取
り

扱
い
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

問
あ
ぶ
く
ま
消
防
本
部 

予
防
課

　
☎
22
―
5
1
9
1

第
55
回
新
春
俳
句
大
会

入
選
作
が
決
定

　
「
第
55
回
新
春
俳
句
大
会
」

（
若
菜
俳
句
会
主
催
）の
入
選
作

を
紹
介
し
ま
す
。

�

〔
敬
称
略
〕

兼
題
　
新
春
雑
詠（
冬
・
新
年
）

特
選　
会
長
賞

手
の
ひ
ら
に

�

太
陽
の
せ
て
初
日
の
出

　
　
　
渡わ

た

部な
べ　
洋よ

う

子こ（
下
郷
区
）

一
席
　

初
春
の
朝あ

し
た

に
歩
む
杖
ひ
と
つ

　
　
　
亀か

め

井い　
　
健た

け
し（
山
下
区
）

二
席

子
等
歩
む
道
そ
れ
ぞ
れ
や

�

初
日
の
出

　
　
　
佐さ

藤と
う　
静し

ず

枝え

（
町
区
）

三
席
　

雑
念
を
洗
い
流
し
て
冬
至
風
呂

　
　
　
佐さ

藤と
う　
勝か

つ

男お（
真
庭
区
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
一
堂
に

会
し
て
の
句
会
は
開
催
せ
ず
、

投
句
を
募
っ
て
選
者（
鈴
木
光

範
会
長
）が
選
考
し
ま
し
た
。

問
若
菜
俳
句
会
事
務
局

　
☎
38
―
0
2
4
3

第
168
回 

山
元
町
児
童
生
徒

善
導
強
調
期
間

3
月
25
日
㈯
～
4
月
7
日
㈮

「
地
域
み
ん
な
で

　
　
　
　 

育
て
よ
う

�

青
少
年
の
明
る
い
心
」

　

児
童
、
生
徒
に
対
す
る
声
掛

け
な
ど
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

○�

規
則
正
し
い
生
活
を
し
ま
し

ょ
う

○�

家
族
や
地
域
の
人
た
ち
と
あ

い
さ
つ
を
交
わ
し
ま
し
ょ
う

○�

安
全
に
楽
し
く
遊
び
ま
し
ょ
う

○�

犯
罪
か
ら
身
を
守
る
た
め
の

「
い
か
の
お
す
し
」

・
知
ら
な
い
人
に
つ
い
て
い
か
な
い

・
知
ら
な
い
人
の
車
に
の
ら
な
い

・
お
お
声
で
さ
け
ぶ

・
す
ぐ
逃
げ
る

・
し
ら
せ
る

　
春
休
み
期
間
中
の
児
童
生
徒

の
帰
宅
時
刻
は
17
時
で
す
。

問�

山
元
町
小
・
中
学
校
連
合
父

母
教
師
会
事
務
局（
山
下
第

一
小
学
校
）

　
☎
37
―
0
0
4
4
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新生活が狙われる？引っ越し直後のトラブル
　新生活が始まることの多い3・4月は、「引っ越し直後、突然訪問してきた業者から、いかにも管理会
社と関連があるかのように説明され、思わず工事の契約をしたがうそだった」などといったトラブルが
急増します。
　新居への引っ越し直後は荷ほどきや手続きで忙しく、新しい生活に不慣れな時期でもあるため、いつ
もより冷静な判断ができなくなりがちです。
　突然訪問を受け、「管理会社から紹介された」「周りはみんな契約している」などと勧誘されても、業
者の話だけをうのみにせず、家族や友人に相談してみるなど、すぐに契約を行わないようにしましょう。
　もし契約してしまっても、訪問販売で契約した場合は、特定商取引
法に定める書面を受け取った日から数えて8日以内であればクーリ
ング・オフが可能です。
　なお、この期間内に工事が行われたとしても、クーリング・オフし
た場合は無償で元通りに戻すよう求めることができます。
　ご不明な点は下記にご相談ください。

問 消費生活相談窓口（町民生活課 生活班内）　☎37-1112

消費生活情報

精
神
対
話
士
に
よ
る
無
料

相
談「
ほ
っ
！
と
相
談
」

　
精
神
対
話
士
に
よ
る
無
料
相

談
を
行
い
ま
す
。

　
年
齢
を
問
わ
ず
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
　�

3
月
19
日
㈰
、25
日
㈯
、

26
日
㈰

　
　
　
13
時
～
16
時
30
分

場
所
　
徳
本
寺

　　
　
（
坂
元
字
寺
前
13
）

主
催
　
一
般
財
団
法
人
メ
ン
タ

ル
ケ
ア
協
会

※�

要
予
約（
予
約
受
付
時
間　

10
時
～
17
時
）

問�

山
元「
ほ
っ
！
と
相
談
」実

行
委
員
会　
鹿
又

　
☎
0
9
0
―
1
9
3
2
―
9
2
9
6

女
性
の
た
め
の

女
性
司
法
書
士
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
会

　

女
性
司
法
書
士
が
、
県
内
に

在
住
ま
た
は
県
内
に
職
場
の
あ

る
女
性
を
対
象
に
、
相
続
・
遺

言
・
借
金
・
成
年
後
見
・
離
婚

手
続
き
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど

の
相
談
を
無
料
で
行
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

面
接
相
談（
要
予
約
）

日
時
　
3
月
6
日
㈪
～
11
日
㈯

　　
　
13
時
～
16
時

※
11
日
㈯
の
み
10
時
か
ら
16
時

場
所
　
県
司
法
書
士
会
館

　
仙
台
市
青
葉
区
春
日
町
8
―
1

予
約
電
話

　
0
2
2
―
2
6
3
―
6
7
5
5

電
話
相
談

日
時
　
3
月
11
日
㈯

　　
　
10
時
～
16
時

相
談
専
用
電
話

　
0
2
2
―
2
2
1
―
6
8
7
0

問
県
司
法
書
士
会

　
☎
0
2
2
―
2
6
3
―
6
7
5
5

返
し
き
れ
な
い
借
金
で

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か

　

東
北
財
務
局
で
は
、
借
金
を

抱
え
て
お
悩
み
の
方
々
か
ら
の

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

受
付
時
間

　
月
～
金
曜
日

　（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

　
9
時
～
12
時　
13
時
～
17
時

※
相
談
無
料

問�

東
北
財
務
局 

多
重
財
務
者

相
談
窓
口

　
☎
0
2
2
―
2
6
6
―
5
7
0
3

第
13
回
亘
理
郡

卓
球
大
会
参
加
者
募
集

日
時
　
3
月
19
日
㈰

　
受
付　
8
時
30
分
～

　
開
会
式　
9
時　

場
所

　
亘
理
町
佐
藤
記
念
体
育
館

　（
亘
理
警
察
署
北
側
）

参
加
資
格

　

郡
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
・

通
学
す
る
方
、
郡
内
で
活
動
し

て
い
る
方

種
目

①
中
学
生
以
下
の
部

�

　
男
女
シ
ン
グ
ル

②
一
般
の
部　
男
女
シ
ン
グ
ル

③
ベ
テ
ラ
ン
の
部

�

　
男
女
シ
ン
グ
ル

（
大
会
時
の
年
齢
が
60
歳
以
上
）

参
加
費
　
5
0
0
円

※
参
加
費
は
受
付
時
納
入

申
込
期
限
　
3
月
10
日
㈮

申
し
込
み
方
法

　
旧
坂
元
中
学
校
体
育
館
に
備

え
付
け
の
申
込
用
紙
に
記
入
の

上
、
体
育
館
の
申
し
込
み
ボ
ッ

ク
ス
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

問
山
元
町
卓
球
協
会
事
務
局

　
畠
山

　
☎
0
8
0
―
1
8
5
1
―
6
6
7
9

談
相

集
募
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　狂犬病予防集合注射を下記の日程で行います。持ち物・注意事項をご確認の上、ご希望の会場にお越
し下さい。（雨天決行）

4月8日（土） 4月9日（日）
時　　間 場　　所 時　　間 場　　所

9：30～� 9：45 深山山麓少年の森 9：30～� 9：40 鷲足公会堂
10：00～ 10：10 浅生原公会堂 9：55～ 10：05 小平老人憩の家
10：25～ 10：40 金泉寺駐車場 10：20～ 10：30 大平生活センター
10：55～ 11：05 真庭区民会館 10：45～ 10：55 八手庭農村集落多目的センター
11：20～ 11：30 久保間生活センター 11：10～ 11：20 横山老人憩の家
11：45～ 11：55 中山区民会館 11：40～ 11：50 牛橋区民会館
13：30～ 13：40 体育文化センター 13：30～ 13：40 花釜区交流センター
13：55～ 14：05 上平老人憩の家 13：55～ 14：05 山下生活センター
14：20～ 14：35 ふるさとおもだか館 14：20～ 14：35 役場（保健センター前）

持ち物　通知はがき（登録している飼い主宛てに送付します）
手数料　注射料　　　3,150円（注射済票交付代550円含む）
　　　　新規登録料　3,000円（未登録の場合）
注意事項
○�会場には、犬を確実に押さえられる方が連れてきてください。また、危険
ですので、小さいお子さんは連れて来ないでください。
○�首輪が外れないようしっかり取り付け、犬が逃げないようにしてください。
○�軽トラックの荷台などに犬を乗せてくる場合は、転落や、綱が首にからまる危険がありますのでご注
意ください。
○�会場内での飼い犬のフンは、飼い主が責任を持って処分してください。
※�会場で注射が受けられない（犬が妊娠中、健康状態が優れないなど）場合、下記の町指定動物病院で予
防接種を受けてください。なお、下記以外で接種した場合は、病院が発行する注射済証（証明書）と手
数料550円を持参の上、町民生活課または坂元支所で狂犬病予防注射済票の交付を受けてください。

病　院　名 住　　所 電話番号
仙台南動物病院 亘理町逢隈牛袋字谷地添48-3 33-1311
あおぞら動物医院 岩沼市たけくま一丁目18-9 24-0672
カサハラアニマルメディカルセンター 岩沼市中央四丁目9-2 24-2426
じゅん動物病院 岩沼市桜五丁目11-7 24-0912
かんの動物病院 名取市植松二丁目2-8 022-384-0201
桑嶋動物病院 名取市飯野坂一丁目7-48 022-383-5877
那智が丘アン・ペットクリニック 名取市那智が丘二丁目18-10 022-381-2311
ほりごめ獣医科病院 名取市愛島小豆島字島東304-4 022-384-1745
みたぞの動物病院 名取市美田園七丁目1-24 022-302-6988
杜の熊動物病院 名取市杜せきのした一丁目8-28 022-796-4063
渡辺動物病院 名取市増田四丁目4-10 022-384-4379
箱崎動物病院 白石市旭町四丁目2-8 0224-26-1777

問 町民生活課 生活班　☎37-1112

令和5年度狂犬病予防集合注射日程のお知らせ
～生後91日以上の犬は、年1回の狂犬病予防注射と生涯1回の登録が法律で義務付けられています～
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軽自動車税（種別割）などの手続きはお済みですか

名義変更・廃車の手続き
　軽自動車税（種別割）は、4月1日現在で車検証に登録されている所有者に課税されます。
　使わない車両や個人売買などで名義変更をしていない車両などは、3月31日（金）までに下記の届け出
先で手続きを済ませてください。
原動機付自転車（125cc 以下のバイク）
小型特殊自動車（農耕用など）
窓口　町民生活課　☎37-1112
　　　坂元支所　　☎38-0301
必要なもの　�標識交付証明書、ナンバープレー

ト（廃車・転出・町外への名義変
更の場合）

軽二輪車（125cc 超～ 250cc 以下）
二輪の小型自動車（250cc 超）
窓口　東北運輸局宮城運輸支局
　　　☎050-5540-2011
軽自動車（三輪、四輪）
窓口　軽自動車検査協会　宮城主管事務所
　　　☎050-3816-1830

身体障害者などの軽自動車税（種別割）の減免
　身体または精神に障がいがある方で、一定の要件に該当する場合は、申請により軽自動車税（種別割）の
減免を受けることができます。詳しくは、税務課へお問い合わせください。
該当要件　障がいの種類などにより異なります。詳しくは、町ホームページをご覧ください。
　　　　　※減免の対象車両は、普通自動車を含め1台のみです。
申請期限　軽自動車税（種別割）の納期限の7日前、5月24日（水）までです。

問 税務課 課税班　☎37-1114

土地価格等縦覧帳簿・
� 家屋価格等縦覧帳簿の縦覧

　納税者が所有する固定資産の価格と他の
固定資産の価格を比較できるように、土地価
格等縦覧帳簿および家屋価格等縦覧帳簿を
縦覧することができます。
縦覧できる方
○固定資産税の納税者
※�同一名義人が所有する固定資産の土地、家
屋ごとの課税標準額の合計が免税点（土地
30万円、家屋20万円）未満の方は縦覧で
きません。
○納税者から委任を受けた代理人
必要なもの
○身分証明書
　（運転免許証、マイナンバーカードなど）

土地（家屋）価格等縦覧帳簿・
固定資産課税台帳の縦（閲）覧期間

日時　4月3日（月）～ 5月31日（水）（土・日、祝日を除く）
　　　8：30～ 17：15
場所　税務課

問 税務課 課税班　☎37-1114

固定資産課税台帳の閲覧

　納税義務者が所有する資産や、借地人・借家人が使用・収
益する固定資産の課税内容を明らかにするため、固定資産
課税台帳を閲覧することができます。閲覧は年間を通して
可能ですが、上の期間に限り、手数料が無料となります。
閲覧できる方
○納税義務者
○納税者から委任を受けた代理人
○借地人・借家人
○処分の権利を有する方
必要なもの
○身分証明書（運転免許証、マイナンバーカードなど）
○�借地人・借家人、処分の権利を有する方は、当該権利の
目的である固定資産などとの関係がわかる書類（賃貸借
契約書など）

税金情報

土地（家屋）価格等縦覧帳簿の縦覧・固定資産課税台帳の閲覧ができます
税金情報

町ＨＰ
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　町の特産品であるホッキ貝の貝殻を使ったひな人形。町内の手芸
サークル「わくわくサークル」の皆さんなどが制作したものです。
　貝殻に薄い綿を巻き、その上に何枚もの布を重ねて貼り合わせ、
着物姿のひな人形を完成させるそうです。襟元の布がきれいに見え
るように貼ることや、かわいらしく表情を描くことが上手に仕上げ
るこつとのこと。ころころとした山元町のホッキ貝で作った優しい
表情のひな人形は、見る人の心をほっこりさせてくれます。
　興味のある方は生涯学習課（☎36-8948）にお問い合わせください。

表紙の写真の紹介

　3月31日（金）は、国民健康保険税（第9期）の納期限です。期限までに忘れずに納付しましょう。
　今回で、令和4年度の全ての税金の納期限を迎えることになります。もう一度、手元にある納税通知
書で納付忘れがないか確認しましょう。

問 税務課 納税班　☎37-1114

税金の納め忘れはありませんか税金情報

納付場所・方法
○金融機関
　（納付書裏面に記載のある金融機関で納付してください）
○コンビニエンスストア
○スマートフォンアプリ
※�納付書を紛失してしまった場合は再発行しますので、
税務課までご連絡ください。
※�納付税額が30万円を超える場合やバーコードが汚れ
て読み取れない場合、コンビニ利用期限を過ぎた納付
書は、コンビニエンスストアなどやスマートフォンア
プリでは納付できません。

納期限を過ぎてしまうと
　税金の未納がある場合は、「督促状」や「催
告書」を送付します。
　「督促状」を発行した場合、督促手数料が上
乗せされます。また、延滞金が加算される場
合があります。
　「督促状」や「催告書」が送付されても納付
や連絡がない場合は、勤務先や取引先金融機
関などへの財産等調査や差し押さえなど、滞
納処分を受けることがあります。

学生納付特例制度で国民年金保険料の納付が猶予されます
　学生の皆さんも20歳から国民年金保険料の納付が義務付けられています。学生本人に収入がなく
保険料の納付が困難な場合は、在学中、保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」を利用するこ
とができます。
　承認された期間は老齢基礎年金を受け取るために必要な受給資格期間に算入されますが、年金額の
計算対象には反映されません。10年以内であれば「追納制度」を利用することで、将来受け取る年金
額に反映できます。
　詳しくは、下記にお問い合わせいただくか、日本年金機構ホームページをご覧ください。
承認期間　4月～翌年3月　※次年度も学生の場合は、再度申請が必要です。
申 請 先　お近くの年金事務所、町民生活課、坂元支所
　　　　　※マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータルからの電子申請も可能です。
必要書類　学生納付特例申請書
　　　　　基礎年金番号通知書または年金手帳のコピー
　　　　　学生証のコピーまたは在学証明書原本
※�申請書は、年金事務所、町民生活課、坂元支所窓口で配布するほか、日本年金機構ホームページから
ダウンロードできます。

問 仙台南年金事務所　☎022-246-5111 ／町民生活課　☎37-1112 ／坂元支所　☎38-0301

年金情報

マイナポータルHP

くらしの情報
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情報局やまもと

◆育児相談・離乳食相談
4月10日（月）9：30～ 11：30
保健師と栄養士が、子育ての不安や悩みな
どの相談に応じます。
場所 �子育て世代包括支援センター�
（保健センター）

◆こころの健康相談（要予約）
4月7日（金）13：30～ 16：30
精神科医が、無気力や不眠などの心身の不
調、ひきこもりなどの相談に応じます。

◆健 康 相 談（要予約）
3月20日（月）・4月10日（月）13：30～ 16：00
保健師と栄養士が相談に応じます。前日ま
でにご連絡ください。
場所 保健センター

◆ヘルスチェックデー
3月20日（月）・4月10日（月）13：30～ 16：00
健康維持のために、血圧、体重、体脂肪率を
測定します。
場所 保健センター

■問 保健福祉課 健康推進班　☎37-1113

◆生 活 相 談 3月15日（水）
生活、家庭、老後などに関する困り事、悩み事相談
場所 役場 第1相談室　時間 13：00～ 15：00　■問 町民生活課 生活班　☎37-1112

場所 役場 第3相談室　時間 10：00～ 15：00　■問 保健福祉課 福祉班　☎37-1113

◆生活保護の相談（要予約）　3月15日（水）・4月5日（水）
病気などで生活に困っている方を対象にした、生活支援に関する相談
※�上記相談のほかに生活困窮者の自立に向けた相談も随時行っていますので、希望する方
は下記に予約してください。

各 種 相 談 3月14日から4月15日まで

◆登 記 相 談 3月14日（火）
土地や建物の名義書き換えなど、登記に関
する相談

◆青少年相談 3月23日（木）
非行防止など、青少年の健全育成に関する
相談

◆人 権 相 談 3月16日（木）
人権侵害、夫婦、親子間のトラブルやいじめ
などの相談

◆法 律 相 談 3月28日（火）
契約・保証・貸借・相続・損害賠償・訴訟な
ど法律上の問題に関する相談

場所 ふるさとおもだか館　会議室3　時間 13：00～ 15：00　■問 町民生活課 生活班　☎37-1112

◆登 記 相 談 4月11日（火）
土地や建物の名義書き換えなど、登記に関
する相談

◆年 金 相 談 4月13日（木）
国民年金、厚生年金など、年金に関する相談
や労災・失業保険に関する相談

◆消費生活相談 4月12日（水）
商品の安全、品質または訪問販売・債務など
に関する相談

◆行 政 相 談 4月14日（金）
国や県、町などが行っている仕事について
の要望や苦情相談

場所 つばめの杜ひだまりホール　会議室4　時間 13：00～ 15：00　■問 町民生活課 生活班　☎37-1112
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休日当番薬局

診療時間 9：00～ 17：00
（歯科医院 9：00～ 16：00）

人口の動き

場所 子育て世代包括支援センター（保健センター）
事業名 月　日 対象者 受付時間

母子手帳交付 随時交付 本町に住所がある妊婦 9：00～ 17：00

1歳6～ 8カ月児健診 3月10日（金）令和3年7月～ 9月生まれ

個別に通知
します

1歳1～ 2カ月児健診 3月15日（水）令和4年1月～ 2月生まれ

3～ 4カ月児健診 4月5日（水） 令和4年11月2日～� 令和5年1月5日生まれ

幼児歯科健診 4月13日（木）令和2年10月～ 12月生まれ

�

3/4（土） ◆（株）クリワダ
　☎37-0013
�

3/5（日）
3/11（土）

◆（有）針生設備工業
　☎37-2452
�

3/12（日）
3/18（土）

◆（株）ヤマムラ
　☎38-0150
�

3/19（日）
3/21（火・祝）
3/25（土）

◆（有）阿部ホームサービス
　☎37-3469

�

3/26（日）
4/1（土）

◆（有）伊藤設備工業所
　☎37-2108

�

4/2（日）
4/8（土）

◆木村工事（株）
　☎37-2853
�

4/9（日） ◆（株）クリワダ
　☎37-0013
�

注）�当番業者の修理の状況によってはすぐに
対応できない場合もありますのでご了承
願います。

�

3/5
（日）

◆わたり調剤薬局
　☎32-1530（亘理町）

�

3/12
（日）

◆クオール薬局岩沼西店
　☎25-2866（岩沼市）

�

3/19
（日）

◆末広調剤薬局
　☎23-2205（岩沼市）

�

3/21
（火・祝）

◆フレンド薬局吉田
　☎34-5515（亘理町）

�

3/26
（日）

◆宮城調剤薬局亘理店
　☎34-7092（亘理町）

�

4/2
（日）

◆クラウド調剤薬局亘理店
　☎34-6627（亘理町）

�

4/9
（日）

◆クオール薬局岩沼西店
　☎25-2866（岩沼市）

�

※�休日における当番医は、急患患者の医療業務のみ
を目的として実施していますのでご協力をお願
いします。なお、休日当番医は変更になることも
ありますので、新聞などで確認の上、受診してく
ださい。

�

3/5
（日）

◆三浦クリニック
　☎33-1811（亘理町）
◆髙藤歯科医院
　☎22-2666（岩沼市）
�

3/12
（日）

◆三上医院
　☎34-3711（亘理町）
◆ライフタウン歯科クリニック
　☎022-386-1825（名取市）
◆山形歯科クリニック
　☎34-2133（亘理町）

�

3/19
（日）

◆みやぎ南部整形外科クリニック
　☎36-7577（亘理町）
◆おぎはら歯科医院
　☎0223-22-0712（名取市）
�

3/21
（火・祝）

◆やべ内科クリニック
　☎34-3003（亘理町）
◆福澤歯科医院
　☎022-386-3611（名取市）
◆南舘歯科医院
　☎24-4880（岩沼市）
�

3/26
（日）

◆山形外科医院
　☎34-3171（亘理町）
◆島田歯科医院
　☎022-383-0763（名取市）
�

4/2
（日）

◆やまだクリニック
　☎23-1107（亘理町）
◆福澤歯科医院
　☎022-386-3611（名取市）
◆斉藤歯科医院
　☎34-8241（亘理町）
�

4/9
（日）

◆亘理整形外科
　☎34-5303（亘理町）
◆竹の里歯科・矯正科クリニック
　☎23-4120（岩沼市）
�

注）�疾患や年齢などによっては対応できない
場合もありますのでご了承願います。

母子保健事業 ■問 保健福祉課 健康推進班　☎37-1113

1月末現在【前月比】
世帯 4,813戸〔△� 2戸〕
男 5,799人（48人）〔△� 13人〕
女 5,903人（47人）〔△� 13人〕
合計 11,702人（95人）〔△� 26人〕
出生	 4人	 転入	 11人
死亡	 20人	 転出	 21人
婚姻	 1件
※�上記（　）内は、うち外国人住民の値。

（自家用車・タクシーなどで来られる方対象）
　受付専用電話に連絡し、症状その他
の状況を伝え、受診可能かどうか問い
合わせの上、受診してください。
診�療場所　総合南東北病院1階（夜間の
み開設）　岩沼市里の杜1-2-5
受�診方法　受付専用番号に問い合わせ
の上、受診してください。

受�付時間　平日（祝日・年末年始除く）
　19：00～ 21：30

受付専用電話　070-6635-9454

平日夜間初期救急外来
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町HPFacebook Instagram

広報やまもとをスマホへお届け町の旬な情報を発信

ヤマモトイロ

〔広告〕 〔広告〕

〔広告〕 〔広告〕

https://kariya-sougi.com

司法書士法人
わたりやまもと

受受付付時時間間 月月曜曜～～土土曜曜１１００時時～～１１８８時時

※※時時間間外外、、日日・・祝祝ののごご予予約約もも応応相相談談。。

無料相談
受付中

☎☎00112200--443388--339944

やまもと事務所

宮城県亘理郡山元町山寺字山下８９番地

わたり事務所

宮城県亘理郡亘理町字東郷１５７番地６ ２階西側

★２０２２年８月から「わたり事務所」ができました★

司法書士法人わたりやまもと
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