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キラリやまもと！みんなでつくる笑顔あふれるまち

6年生リレー



①2年生徒競走
②坂元子どもおけさ
③選手宣誓
④１・２年生ダンシング玉入れ
⑤3～６年紅白対抗リレー
⑥鼓笛隊
⑦3年生徒競走
⑧二人三脚
⑨オブリガド笠浜
⑩鼓笛隊
⑪2年生徒競走
⑫キッズソーラン

心をひとつに力を合わせて
　晴天に恵まれた先月 18日、町内各小学校で運動会が行われました。
　日頃の練習の成果を存分に発揮し、全力で頑張る子どもたちの姿に、観客席の保護者や
地域の皆さんから大きな声援と拍手が送られました。
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まちの話題  Yamamoto Topics

町のスポーツ振興に貢献
仙台管内スポーツ推進委員協議会功労者表彰を受賞

　４月20日、町スポーツ推進委員の武
た け

田
だ

由
ゆ

美
み

子
こ

さん（山寺
区）、横

よ こ や ま

山隆
りゅういち

一さん（山寺区）、丹
た ん

野
の

俊
と し

哉
や

さん（山下区）の３人
が、多年にわたる町のスポーツ振興に対する功績が認められ、
仙台管内スポーツ推進委員協議会から表彰されました。
　この表彰は、スポーツ推進委員として通算8年目を迎え
る方が受賞されるものです。
　受賞された3人は、地域スポーツ活動に貢献され、事業の
実施や運営、実技指導などに尽力されています。
　表彰を受け丹野委員は「これまでの地域活動が認められ
て表彰されたと受け止めています。今後も町のスポーツ振
興と町民の健康増進のためにお手伝いをさせていただきま
す」と受賞の喜びと今後の抱負を語りました。

山元スーパーシニアが大会２連覇
第18回北日本古希ソフトボール親善交流大会

　先月8日・9日、町内のソフトボールチーム「山元スーパー
シニア」が東松島市で開催された第18回北日本古希ソフ
トボール親善交流大会で、見事2連覇を果たしました。
　この大会は満67歳以上の選手が出場できるもので、東
北6県から計18チームが参加しました。山元スーパーシニ
アは予選ブロックを1位で通過し、決勝トーナメントへ進
出。決勝戦では「多賀城クラブ古希」を9対3で下し、昨
年に続き優勝を飾りました。
　監督の髙

た は か し

橋誠
せ い い ち

一さん（花釜区）は「日々の練習の積み重ね
とチームワークで優勝することができました。来年も優勝
して3連覇を目指したいです」と語りました。

スポーツ少年団の発展に寄与
宮城県スポーツ少年団表彰「功績賞」を受賞

　3月17日、山下フレンズスポーツ少年団(バレーボール)
で指導者を務める阿

あ

部
べ

正
ま さ

晴
は る

さん（高瀬区）が、長年にわたる
スポーツ少年団の指導・育成に貢献した功績により県ス
ポーツ少年団から表彰されました。
　阿部さんは、昭和61年の山下フレンズ結成以来、バレー
ボール競技の指導や青少年育成に貢献され、町スポーツ少
年団本部の本部長としても尽力されています。　　
　表彰を受け阿部さんは「指導を続けることで多くを学び、
自分自身も大きく成長することができました。これからも
子どもたちと共にスポーツを通じて成長できるよう、より
一層精進していきます」と語りました。

左から武田委員、横山委員、丹野委員

昨年に続き優勝した山元スーパーシニアの皆さん

功績賞を受賞した阿部さん
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まちの話題  Yamamoto Topics Yamamoto Topics  まちの話題

一投一投に思いを込めて
第４回宮城県障がい者ボッチャ大会南部大会

　4月27日、県と(一社)県障害者スポーツ協会主催による
「第４回宮城県障がい者ボッチャ大会南部大会」が町民体
育館で開催され、町内外から19人が参加しました。
　この大会は、障がいのある方が主役となり、スポーツの
楽しさや互いに競い合う喜びを実感しながら、体力の維持
や増進を図るとともに、障がいのある・なしにかかわらず
交流の輪を広げることを目的としています。
　大会当日、1対1の総当り戦で勝敗を競い合った参加者
は、的となるボールに着実に近づけたり、相手のボールを
弾き出したりと戦略はさまざまで、いずれの試合も熱戦が
繰り広げられました。

自分たちのまちは自分たちで守る
山元町消防団春季消防演習

　4月21日、山元町消防団春季消防演習が町民グラウンド
で実施され、団員約130人が参加しました。
　当日は、今年度新たに消防団長に就任した永

な が

谷
や

和
か ず ひ ろ

浩団長
（鷲足区）が「消防精神を基に、誇りを持って活動すること
を期待する」と団員たちへ訓示を行いました。
　演習では、指揮者の指示のもと隊列を移動する部隊訓練、
車両や資機材などが正常に作動するかを確認する機械器具
点検、消火活動時の基本となるポンプ操法および火災を想
定した放水訓練を実施し、団員たちは災害現場などで迅速
な消防活動が行えるよう訓練に取り組んでいました。

隊員が活動計画や将来展望を発表
「地域おこし協力隊」着任イベントを実施

　4月27日、つばめの杜ひだまりホールで、地域おこし協
力隊活動への理解醸成や参加者との交流を目的とした、町
主催による着任イベントを開催しました。
　当日は、地域住民や町内の事業者、関係者など約30人
が参加。4人の隊員は、緊張しながらも、今後の活動内容
や将来展望など、それぞれの思いを熱く語り、参加者はそ
の説明に熱心に耳を傾けていました。
　その後の交流会では、参加者と隊員が和気あいあいと意
見交換をするなどお互いを知る良い機会となりました。
　今後隊員は、町内各所で本格的に活動しますので、お見
掛けの際にはぜひ声掛けをお願いします。

将来の自分を見据える体験学習
山元中学校2年生が職場体験を実施

　先月8日・9日の2日間、山元中学校の2年生69人が、町
内23の事業所に分かれて職場体験を行いました。
　これは、実際の職場での体験を通して、働くことの意義
や自分の生き方について理解を深めるとともに、仕事をす
る上でのマナーやルールから社会を学ぶことを目的に実施
されたものです。
　つばめの杜保育所では、6人が体験。伊

い

藤
と う

和
わ

奏
か な

さん(中山
区)は「周りを見ながら行動することは大変でしたが、子
どもたちと楽しく活動できました。保育の仕事に興味があ
り、いろいろなことを学べました」と話しました。やまも
と夢いちごの郷で、品出しやレジの補助などを体験した
齋
さ い と う

藤歩
あゆむ

さん（山下区）は「お客さんが多くにぎわっていて、
初めは緊張しましたが、仕事に慣れてくると声も出せるよ
うになり、楽しく学べました」と話しました。

おかげさまで大盛況！
「やまもと夢いちごの郷」来場者300万人を達成

　先月12日、オープンから5年3カ月を迎えた農水産物直
売所「やまもと夢いちごの郷」で来場者数300万人を達成
しました。
　神奈川県の和

い ず み

泉屋
や

さんご家族4人が300万人目となり、
（株）やまもと地域振興公社の橋

は し も と

元伸
し ん い ち

一社長から、記念品と
して「いちご」や「さつまいも」を使った山元ブランド認
証品など地場産品の詰め合わせが贈られました。
　和泉屋さんは「町内にある祖母のお墓にお供えするお花
といちごを買いに初めて来ました。小学生の頃よく遊びに
来ていたので、山元町との縁を感じます」と話しました。
　橋元社長は「『やまもと夢いちごの郷』は、生産者と町
民の皆さんで作り上げてきた施設。今後も多くのお客さま
に満足していただけるよう、頑張っていきたいです」と話
しました。

アロマの癒しの香りに包まれて
こどもセンター子育てイベント「ベビーマッサージ講座」

　先月22日、町内の生後3カ月から5カ月までの赤ちゃん
とお母さん4組が参加し、ベビーマッサージ講座がこども
センターで開催されました。助産師の岩

い わ

佐
さ

あけみさん（笠
野区）を講師に迎え、赤ちゃんの成長の疑問や悩みなど講
師のアドバイスを受けながら和やかに交流しました。
　講座では、オイルを使ってやさしく声を掛けながらマッ
サージすると、赤ちゃんはとても心地よさそうに笑顔にな
り、お母さんもその表情に癒されていました。
　参加者は「マッサージや手遊びも赤ちゃんがよろこんで
いたので家でも続けたいです」や「月年齢が近い子の情報
交換ができて良かったです」と話していました。　

作戦を立て真剣勝負をする参加者

和泉屋さんご家族と橋元社長

ポンプ操法訓練を行う団員

参加者に活動計画を発表する齋
さいとうあさひ

藤旭隊員（右）

はさみを使う児童を
優しく見守る橋元さん

児童と園庭で活動する砂金さん（左）と伊藤さん（右）

お母さんの優しい声に安心してリラックス

レジの補助をする
齋藤さん
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　町ホームページ「やまもとNOW」やFacebook・Instagram（ア
カウント名：ヤマモトイロ）では、町の旬な情報を発信しています。
　いちごやりんご、ホッキ貝などの特産品のほか、イベントや観
光スポット、歴史や文化、四季折々の風景や話題など、町の魅力
を紹介しています。ぜひご覧ください。

町の旬な情報を発信しています

 問  商工観光交流課 観光交流推進班　☎ 36-9837

ヤマモトイロ 検索

Facebook Instagram

「 みちのく潮風トレイル」が

５周年を迎えます

チェックしてね！
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４
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指
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す
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消
防
団
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、
火
災
・
風
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害
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大
規
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災
害
発
生
時
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自
宅
や
職

場
か
ら
現
場
に
駆
け
付
け
、
そ
の
地
域
で
の
経
験
を
生
か
し
た
消
火
活
動
・
救

助
活
動
を
行
う
、
非
常
勤
特
別
職
の
地
方
公
務
員
で
す
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地
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消
防
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重
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し
て
い
ま
す
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総
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機
管
理
班

　
☎
37
‒
1
1
1
1

菊池教育長と
（株）中央特殊興業の酒井専務

　「みちのく潮風トレイル」は、青森県八戸市から福島県相馬市までをつなぐ、1,000kmを超える
ロングトレイル（長く歩く旅の道）で、今月9日に2019年の全線開通から5周年を迎えます。
　東日本大震災後、環境省の復興事業の一環として始まり、関係機関および本町を含む29の市町村
が協力して取り組んできました。
　英国タイムズ紙で「日本で訪れるべき14の場所」の一つに選ばれており、美しい景観やおいしい
食事はもちろん、東北沿岸のありのままの姿がハイカーにとって一番の魅力となっています。
　年間延べ10万人を超えるハイカーに利用され、トレイル沿いの地域のファンになり何度も訪れる
方もいます。大きなバックパックを背に、本町のトレイルルートを歩くハイカーを見かけた際には、
温かく見守り、一緒にこのロングトレイルを育てていきましょう。

「みちのく潮風トレイル」を利用する方へ
　「みちのく潮風トレイル」に関する情報は、下記ホー
ムページ、またはみちのく潮風トレイル名取トレイル
センターまでお問い合わせください。

みちのく潮風トレイル　名取トレイルセンター
☎022-398-6181
名取トレイルセンターホームページ
https://www.mct-natori-tc.jp

問 商工観光交流課 観光交流推進班　 ☎36-9837

Ⓒ Koji Iwama

Ⓒ Koji Iwama

み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル（
山
元
区
間
）

震災遺構中浜小学校付近ルートの風景

四方山付近ルートの風景



山元町再編小学校あり方検討委員会報告①「女川小・中学校を視察」「土砂災害防止月間」～突然襲う土砂災害　身を守るのは「早めの避難」～
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●  小中一貫校や義務教育学校（※）のメリットやデメリットなど
について視察を通し、情報を集める必要がある。

●  二つ目の視察先として、義務教育学校を視察したい。

●  指針となる計画が大切であり、中でも地域への愛着や伝統文
化の継承、学習サポートなど地域との連携を取り入れていく
ことが望ましい。

●  一体型や併設型が望ましい。
●  子どもたちのことはもちろんのこと、職員室を一つにするな
ど教職員の指導のしやすさも取り入れていく必要がある。

●  各委員が見聞きした中で良いと思われることを可能な範囲で
取り入れていくスタンスが必要である。

　2月9日、再編する町内の小学校の在り方を検討するため、町再編小学校あり方検討委員会の委員17人が
女川小・中学校を訪問し、小中一貫校の学校形態や学校の特色などの説明を受け、学校施設を視察しました。
　視察先の女川小・中学校は、女川の海を望む中心部の高台にある4階建ての校舎として令和2年8月に完
成し、町内の小・中学校が移転集約された施設一体型の小中一貫教育を行う学校です。
　視察では、学校形態として、小中一貫校導入の経緯や教育課程、メリットなどを、学校の特色としては、
女川小・中学校の取り組みや学校の全体計画の説明を受け、中でも専門性を生かした中学校教員による小
学校での授業や女川の伝統を大切にする指導、民間教育団体との連携や小中合同職員会議など、委員にとっ
て学びや気付きを得られる良い機会となりました。
　また、校舎や施設のセキュリティ面の充実や小・中学校の同時授業のための体育館や特別教室が複数必
要となることも改めて実感しました。
　今後も町内小学校の再編に向けた視察や取り組み、検討委員会での内容などをお知らせしていきます。
■「第３回再編小学校あり方検討委員会」の意見	 ■視察先の女川小・中学校

※ 「小中一貫校」と「義務教育学校」は、どちらも小学校と中学校の「区切り」を減らし、義務教育期間
9年間の学習を総合的に考えられるように創設された仕組みです。双方の違いは、小中一貫校は小学校・
中学校にそれぞれ校長や教職員組織が設けられているのに対し、義務教育学校は小学校・中学校を通し
て一人の校長、一つの組織となっているものです。

■次回視察　「色麻町立色麻学園」（6月27日実施予定）
　小中一貫校として開校し、その後、県内に4校のみとなる公立義務教育学校に移行した「色麻町立色麻
学園」を視察する予定です。

問 教育総務課 総務班　☎37-5115

問 生涯学習課 生涯学習班　☎36-8948

学
校
形
態
学
校
の
特
色

学
校
施
設

春の大型連休期間中は約1,100人を超える来館者がありました！
　令和2年9月26日の一般公開以来、延べ70,834人（令和5年度末現在）の
方々が訪れている震災遺構中浜小学校。先月の大型連休期間中（５月３日～
６日）にも、遠くは北海道や宮崎県をはじめ、香港やタイといった海外から
約1,100人の方々が訪れ、語り部ガイドの説明に真剣に耳を傾けていました。
　今月は、今年度新たに採用された県教職員を対象とした防災教育研修会が
震災遺構中浜小学校とつばめの杜ひだまりホールを会場に行われる予定です。

　梅雨や台風の時期を迎える毎年6月は「土砂災害防止月間」です。
　土砂災害は、降雨などにより突如発生し、一瞬にして私たちの生命や財産を奪い、地域に甚大な被害を
もたらします。いつ起こるか分からない災害に備え、日頃から地域や家庭で危険箇所の確認、情報の蓄積、
災害の発生状況に応じた避難行動について話し合いましょう。

全国の土砂災害発生件数の推移

　令和5年は、43の道府県で直近10年の
平均件数を上回る1,471件の土砂災害が発
生し、死者8人、人家262戸に被害が生じ
ました。

こんなときは要注意！
　1時間当たり20㎜以上、または降り始めから100㎜以上の総雨量
があるときは要注意です。
地すべり
○沢や井戸の水が濁る
○地面にひび割れができる
○斜面から水が噴き出す
○家や擁

よ う へ き

壁、樹木が傾く
崖崩れ
○崖に割れ目が見える
○崖から水が湧き出る
○小石がパラパラと落ちてくる
○木の根が切れる音がする
土石流
○山鳴りがする
○急に川の流れが濁り流木が混ざる
○雨が降り続いているのに川の水位が低下する
○腐った土の臭いがする

問 建設課 都市計画・住宅班　☎29-8005 ／ 総務課 危機管理班　☎37-1111
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土砂災害から身を守るための３つのポイント

住んでいる場所が「土砂災
害警戒区域」か確認

　町内には、現在54カ所（土石
流38カ所、地すべり1カ所、急
傾斜地15カ所）の土砂災害警戒
区域等指定箇所があります。
　自宅や学校・職場付近にある
危険箇所の情報を「宮城県砂防
総合情報システム(MIDSKI)」で
確認しましょう。また、避難す
る場合、どのようなルートでど
こに逃げるかなどハザードマッ
プ（洪水・土砂災害編）で確認し、
あらかじめ話し合いましょう。

新たな土砂災害のおそれのある箇所（土砂災害調査予定箇所）が公表されました
　近年は降雨が激しく、土砂災害警戒区域外でも土砂災害が発生しています。県では、地形図を
基に町内で195カ所の「新たな土砂災害のおそれのある箇所」を確認しました。今後、詳細な調
査が行われ土砂災害警戒区域などの指定を進めていきます。5月1日から大雨の際の避難に役立
てるために「宮城県砂防総合情報システム(MIDSKI)」で事前公表されています。

雨が降り出したら「土砂
災害警戒情報」に注意

　土砂災害警戒情報は、降雨
による土砂災害の危険が高
まったときに市町村長が避難
指示を発令する際の判断や自
主避難の参考となるよう、都
道府県と気象庁が共同で発表
している防災情報です。
　土砂災害警戒情報が発表さ
れたら、避難指示の発令に注
意し、いつでも避難できるよ
う準備しましょう。危険を感
じたら自主避難も大切になり
ます。

「警戒レベル４」で
避難指示命令

　「警戒レベル」とは、5段階で
発令され、災害発生の危険度と、
とるべき避難行動を直感的に理
解するための情報です。
　「警戒レベル3」が発令された
ら、高齢者や障害者など避難に
時間のかかる方は危険な場所か
ら避難し、それ以外の方も避難
の準備をして、危険を感じたら
自主避難しましょう。また、「警
戒レベル4」が発令されたら、危
険な場所から全員避難してくだ
さい。

1 2 3

土砂災害調査
予定箇所

震災遺構中浜小学校 検索

毎週更新中！
フォロー

お願いします！

震災遺構中浜小学校
公式Instagramを開設
yamamotoshinsaiikou
震災遺構中浜小学校 

震災遺構中浜小学校の近況を報告します
yamamotoshinsaiikou



ご存知ですか？「病児保育事業」児童手当現況届のお知らせ

不法投棄防止巡視員を募集します

会計年度任用職員　採用希望登録者募集

ＡＩで理想のお相手をスマートに探せます
みやぎ結婚支援センター「みやマリ！」登録料助成のお知らせ
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Yamamoto Information Yamamoto Information

　結婚を希望する独身男女の出会いを支援するため、県が開設した「みやぎ結婚支援センターみやマリ！」
へ入会した方に、入会登録料の全額を助成しています。
対象者　次の全てに該当する方
　　　　○町内にお住まいの20歳から49歳までの婚姻をしていない方
　　　　○町税などの滞納がない方
助成額　入会登録料の全額　※登録は２年間有効で、助成は１人１回限り
　　　　20代　5,500円　／　30代・40代　 11,000円
手続き　 申請書、入会登録料の領収書などの写し、本人確認書類の写しを添えて、窓口に持参または郵送

で申請してください。
※ ９月には町内で「出張相談会・登録会」を予定しています。詳しくは、広報やまもと・町ホームページ

などでお知らせします。

　人口知能（AI）マッチングシステムを利用した精度の高い相性診断システムに
基づき、定期的にお相手を紹介します。イベントやパーティー、セミナーも開催
し、さまざまな出会いを応援しています。詳しくは「みやマリ！」ホームページ
をご覧ください。
所	在	地　仙台市青葉区中央二丁目11－19 仙南ビル5階
開所日時　木曜日～月曜日　11：00～18：00　
※入会登録はWEBのみ、訪問（相談・面談）は事前予約が必要です。

　病児保育とは、当面症状の急変は認められない病気治療中または病気の回復期に
ある児童で、集団保育が困難であり、かつ、保護者の勤務などの都合により家庭で
の保育が困難な児童を一時的に保育する事業です。
【病気の状態の例】

●インフルエンザなどで治療中であるが、熱はある程度下がった状態
●感染性胃腸炎の治療中であるが、嘔

お う

吐
と

や下痢はある程度落ち着いた状態
対 象 児 童　次の全てに該当する方
 〇町内に居住する生後6カ月から小学校6年生までの児童
 〇 病気治療中または回復期にあり、医療機関における入院治療を要しないが安静に配慮する

必要がある児童で、事業の利用が可能であると医師が認める児童
 〇 保護者の就労、出産、傷病、親族の介護または看護、その他社会的にやむを得ない事情に

より、家庭での保育が困難な児童
場 　 　 所 大友医院病児保育室「あんず」　亘理町字下小路18-1（大友医院内）
利 用 時 間 月曜日～金曜日　8：30～17：30　／　土曜日　8：30～12：30
 ※日曜・祝日、年末年始、休診日は休業
利 用 料 金 １日（4時間を超えた場合）　2,000円　／　半日（4時間以内の場合）　1,000円
 ※利用には事前登録および予約が必要です。
登録·予約先 大友医院病児保育室「あんず」専用電話　☎35-6455
　詳しくは町ホームページをご覧いただくか、下記にお問い合わせください。

問 子育て定住推進課 子育て定住推進班　☎36-9835

　児童手当の受給要件を確認するため、次のいずれかに該当する方は現況届の提出が必要です。 
現況届の提出が必要な方 
○配偶者からの暴力などにより、住民票の住所地と異なる市区町村で受給している方 
○支給要件児童の戸籍がない方 
○離婚協議中で配偶者と別居している方 
○その他、町から提出の案内があった方 
　該当者には、5月下旬から6月上旬までに「児童手当現況届」を郵送します。関係書類が６月下旬になっ
ても届かない場合やご不明な点があれば、子育て定住推進課にお問い合わせください。
　公務員の方は、児童手当を支給している勤務先から現況届が配布されます。

問 子育て定住推進課 子育て定住推進班　☎36-9835

　不法投棄行為の未然防止や早期発見、環境美化の啓発を目的とした町内のパトロールなどを行う不法投
棄防止巡視員として活動していただける方を募集します。
募集人数　２人
応募資格等　町内居住者で普通自動車免許を有し、不法投棄防止の巡視活動に意欲のある方
任　　期　8月１日～令和7年3月31日
勤務日数　週１回（２時間程度）の巡視、清掃活動、町や地区などが行う清掃活動関連行事への協力
報 償 額　日額3,320円（車両借上代、損料、燃料代、通信費などを含む）
申し込み　市販の履歴書に顔写真を貼付の上、町民生活課に提出してください。（郵送可）
受付期間　6月5日（水）～6月28日（金）　8：30～17：15（土・日を除く）
　　　　　※郵送の場合は、6月28日（金）必着
選考方法　書類審査

問 町民生活課 生活班　☎37-1112

問 子育て定住推進課 子育て定住推進班　☎36-9835

町 HP

町 HP

県 HP
©宮城県・旭プロダクション

みやマリ！とは？1　勤務条件など
(1)各種保険  勤務条件などにより、地方公務員共済、厚生年金、雇用保険、労災保険、非常勤職員公務災害補償などに加入します。
(2)そ の 他 条件により、通勤手当、期末手当(6月・12月)などを支給します。

2　登録・選考方法（随時登録可・郵送可）
(1)登録方法 町ホームページから指定の申込用紙を取得し、必要事項を記入の上、問い合わせ担当課に提出してください。
 【郵送先】〒989-2292　山元町浅生原字作田山32「問い合わせ課」宛て
(2)選考方法 書類審査および面接により選考します。(詳細は申し込み時に説明します)
 ※希望する方は登録手続きをお願いします。なお、登録しても必ず採用されるとは限りません。
 ※必要資格などの条件が合致する場合は、複数の職種に登録することができます。

職種 職務内容 募集
人数

任用
期間 必要資格など 主な

勤務場所 給料(報酬)額 勤務時間など 問い合わせ課

保育士 保育業務
（フルタイム） ２人

R6.8.1
～

R7.3.31

保育士、幼稚園教諭、
小学校教諭、養護教
諭、看護師、准看護
師のいずれかの資格
を有する方

つばめの杜
保育所

月額
162,100円～
199,400円

月～土
(うち週5日)
7:15～19:15
(うち7時間45分) 子育て

定住推進課
☎36-9835

保育士 保育業務
（パートタイム） ２人

R6.8.1
～

R7.3.31

保育士、幼稚園教諭、
小学校教諭、養護教
諭、看護師、准看護
師のいずれかの資格
を有する方

つばめの杜
保育所

月額
125,496円～
154,374円

月～土
(うち週5日)
7:15～19:15
(うち6時間)



「こども家庭センター」のご案内

　町では、妊娠期から子育て期まで、全ての妊産婦・こども・
子育て世帯を包括的に支援するため、こどもセンター内に、「山
元町こども家庭センター」を設置し、次の事業を行っています。
開 館 日 月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く）
利用時間 8：30 ～ 17：15
場　　所 つばめの杜一丁目 2 番地（こどもセンター内）

　ファミリー・サポート・センターでは、「まかせて会員」として、お子さんの預かり活動をするために
必要な知識を学ぶ講習会を下記の日程で開催します。子育て・孫育て中の方にも参考になる内容です。
対象者　町内在住の 20 歳以上の方

場　所　①つばめの杜ひだまりホール　②山元町保健センター　③亘理町保健福祉センターいきいきホール
参加費　無料

※お問い合わせ・申し込みは、下記に直接または電話でお申し込みください。

対象者　山元町に住所がある妊婦
内　容　保健師との面談、アンケートの記入、助成

券の配布など行い、母子健康手帳を交付し
ます。（所要時間 30 分～ 1 時間程度）

持ち物　マイナンバーカードまたは健康保険証な
ど、妊娠届（病院から受け取った方）

　「母子モ」は、母子健康手帳機能をはじめ、妊婦健
診やこどもの乳幼児健診の記録ができるほか、予防
接種日や健診日など、町からのお知らせが届くサー
ビスです。
　利用は無料で、オンライン
相談も行っています。

出産・子育て応援給付金
　安心して出産・子育てができるよう妊
婦、出生したこどもの母へ給付金を支給
します。
出 産 応 援 給 付 金

妊　婦　1 人当たり 5 万円
子育て応援給付金

こども　1 人当たり 5 万円

ベビーベッド・ベビーバスレンタル事業
　ベビーベッド・ベビーバスを無償で貸
し出します。

母子健康手帳の交付 子育て支援事業

子育てアプリ「母子モ」

 ６月 18 日（火） 13:00 ～ 15:00 子どもの世話 ③
 ６月 20 日（木） 9:30 ～ 11:30 身体の発育と病気 ①

 ６月 25 日（火）
 10:00 ～ 12:00 

小児看護の基礎知識 ①  13:30 ～ 15:30  
 ６月 27 日（木） 9:30 ～ 12:30 子どもの栄養と食生活 ②

 ７月 １日（月）
 9:00 ～ 12:00 

心の発達とその問題 ③  13:00 ～ 14:00  

 日　時  内　容 場所

七夕製作七夕製作 マタニティヨガ　ヨガの呼吸とストレッチマタニティヨガ　ヨガの呼吸とストレッチ
～ママの心と体のつながり～～ママの心と体のつながり～

子ども・子育てイベント情報子ども・子育てイベント情報 !!!!

NPONPO法人子育てひろば夢ふうせんイベント法人子育てひろば夢ふうせんイベント
 問  ☎080-2813-3695（佐藤）

【掲載情報の見方】　時日時　場  場所　講   講師　対   対象　定   定員　持   持ち物　料   料金　申   申し込み　問   問い合わせ

子育てサロン子育てサロン 6 月のお誕生会6 月のお誕生会

13 広報やまもと2024.６月号 広報やまもと2024.６月号 12

“子育てするなら山元町”   子育てイベント情報 “子育てするなら山元町”   子育てイベント情報

問 こども家庭センター　☎36-7644

問 山元町ファミリー・サポート・センター事務局（こどもセンター内）　☎36-9877

時  6/18（火）　10:00～11:30
場  こどもセンター
講  ヨガインストラクター　大坪恵さん
対  町内在住の妊娠20～32週の方
　　※母子ともに健康で医師の同意が得られる方
定  10人（先着順）
 ※託児あり。申し込み時にお伝えください。
持  飲み物、バスタオル、動きやすい服装
申  6/14（金）まで
問  こどもセンター　☎36-7251

　わらべ歌には、子どもの脳の発達を育むことや五
感を刺激することなどさまざまな効果があるといわ
れています。親子でわらべ歌を楽しみましょう。
時  6/20(木)　10:30～11:30 
場  こどもセンター
講  宮城わらべうたの会　武石麻弥さん
対  未就学児とその保護者　※託児あり
申  不要
問  生涯学習課　生涯学習班　☎36-8948

　町スポーツ推進委員が、卓球を教えてくれます。
お友達と一緒に卓球を楽しみましょう！
時  6/22（土）
 14:00～14:30　1・2年生
 14:40～15:10　3年生以上
場  こどもセンター
対  町内小学生　　申　不要
問  こどもセンター　☎36-7251

　親子で七夕飾りを作りましょう！
時  7/1（月）～7/5（金）
 10:00～11:30
場  こどもセンター
対  町内未就園児
申  不要
問  こどもセンター
 ☎36-7251

時  7/2（火）　10:00～11:30
場  こどもセンター
講  ヨガインストラクター　大坪恵さん
対  町内在住の産後3カ月～2年の方
定  8人（先着順）
 ※託児あり
持  動きやすい服装
申  6/28（金）まで
問  こどもセンター
 ☎36-7251

　おもちゃコンサルタントの転
て ん

太
た

さんがこどもセン
ターにやってきます。たくさんの木のおもちゃに触
れて遊んでみませんか。
時  7/8（月）
 10:30～11:30
場  こどもセンター
対  未就園児
申  不要
問  こどもセンター　☎36-7251

体の戻りを早めよう　産後ヨガ体の戻りを早めよう　産後ヨガ
～骨盤底筋トレーニングとリラックスヨガ～～骨盤底筋トレーニングとリラックスヨガ～

おもちゃのひろばおもちゃのひろば

　子育て中の方が情報交換をしながら「ほっと一息
できる場所」です。
時  7/11（木）
 10:00～12:00
場  こどもセンター
対  未就学児とその保護者
申  不要

　参加した皆さんで6月生まれのお子さんをお祝い
します。誕生月のお子さんには手形と当日撮影した
写真をプレゼントします。
時  6/25（火）　10:00～11:00
場  こどもセンター
対  未就学児　
申  不要　

ちびっこひろばきらり☆ちびっこひろばきらり☆ わらべうたを楽しもう わらべうたを楽しもう

卓球であそぼう !!卓球であそぼう !!



６月４日から10日までは
「歯と口の健康週間」です

歯周病検診のお知らせ

「元気やまもとみんなの健康まつり」開催のお知らせ

６月は食育月間です

こちら山元町駐在所

駐在さん通信

15 広報やまもと2024.６月号 広報やまもと2024.６月号 14

くらしの情報 みんなでつくる　 元気やまもと

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

関
す
る
延
長
窓
口
を
開
設

　
役
場
お
よ
び
坂
元
支
所
で

は
、
開
庁
時
間
内
に
来
庁
で
き

な
い
方
の
た
め
に
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
に
関
す
る
延
長
窓

口
を
開
設
し
ま
す
。

日
時　
７
月
４
日
㈭

　
　
　
17
時
15
分
～
19
時

場
所　
山
下
地
区
…
町
民
生
活
課

　
　
　
坂
元
地
区
…
坂
元
支
所

内
容

〇 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
サ
ポ
ー
ト

〇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

〇 

電
子
証
明
書
の
有
効
期
限
の

更
新
手
続
き

問	

町
民
生
活
課 

窓
口
班

　
☎
37
‒
１
１
１
２

　
坂
元
支
所

　
☎
38
‒
０
３
０
１

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

日
時　
６
月
11
日
㈫

　
　
　
10
時
～

場	

所　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
会
議
室

入
会
条
件

〇 

本
町
に
居
住
す
る
原
則
60
歳

以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
が

あ
る
方

〇 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

趣
旨
を
理
解
し
賛
同
す
る
方

主
な
就
業
内
容

　
屋
内
清
掃
、
屋
外
清
掃
、
植

木
剪せ

ん
て
い定

、
手
取
り
除
草
、
草
刈

り
、
農
作
業
補
助
な
ど

問	（
一
社
）山
元
町
シ
ル
バ
ー

　
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
36
‒
9
2
1
1

「
よ
り
ど
こ
ろ
サ
ロ
ン
」

認
知
症
予
防
カ
フ
ェ

　
地
域
の
方
が
気
軽
に
集
い
、

人
と
人
と
の
和
を
築
き
な
が
ら

交
流
す
る
場
所
で
す
。

　
ミ
ニ
講
話
や
創
作
活
動
、
体

操
や
ゲ
ー
ム
な
ど
、
脳
ト
レ
を

企
画
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

坂
元
会
場

日
時　
６
月
17
日
㈪

　
　
　
10
時
～
12
時

場
所　
ふ
る
さ
と
お
も
だ
か
館

　
１
階　
会
議
室
１

山
下
会
場

日
時　
６
月
24
日
㈪

　
　
　
10
時
～
12
時

場
所　
つ
ば
め
の
杜
ひ
だ
ま
り

　
ホ
ー
ル
３
階　
会
議
室
５

※
参
加
費
無
料
、申
し
込
み
不
要

問	

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
37
‒
１
１
７
１

被
災
者
の
安
定
的
な
雇
用

の
創
出
を
支
援
し
ま
す

　
県
で
は
、
東
日
本
大
震
災
で

被
災
し
た
方
を
雇
用
す
る
県
内

沿
岸
部
の
中
小
企
業
者
を
対
象

と
し
て
、「
宮
城
県
事
業
復
興

型
雇
用
創
出
助
成
金
」
を
支
給

し
、
雇
入
れ
の
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。

助
成
金
額　

　
労
働
者
１
人
当
た
り
３
年
間

で
最
大
１
２
０
万
円（
１
事
業
所

当
た
り
総
額
２
千
万
円
が
上
限
）

受
付
期
間　

　
６
月
６
日
㈭
～
７
月
５
日
㈮

　
申
請
に
は
一
定
の
要
件
が
あ

り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
宮
城

県
雇
用
対
策
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
左
記

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問	

宮
城
県
雇
用
対
策
課

　
☎
０
２
２
‒
７
９
７
‒
４
６
６
１

障
害
者
検
診
の
お
知
ら
せ

　
身
体
機
能
の
低
下
を
早
期
に

発
見
し
、
二
次
障
害
の
予
防
、

生
活
機
能
の
維
持
・
改
善
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
無
料
で
検
診

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
検
診
で
は
、問
診
、計
測（
筋

肉
・
関
節
の
動
き
・
移
動
機
能

な
ど
）、
医
療
相
談
、
生
活
面

の
ア
ド
バ
イ
ス
が
受
け
ら
れ
ま

す
。（
予
約
制
・
各
日
先
着
順
）

実
施
日　

　
６
月
26
日
㈬
、
７
月
24
日
㈬

　
９
月
18
日
㈬
、
11
月
27
日
㈬

場	

所　
宮
城
県
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
支
援
セ
ン
タ
ー

対	

象　
在
宅
で
生
活
す
る
身
体

障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
18

歳
以
上
の
方

申	

し
込
み　
左
記
に
電
話
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問	 

宮
城
県
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
２
‒
７
８
４
‒
３
５
９
２

令和６年度の標語
「歯を見せて　笑える今を　未来にも」
　宮城県は、他の都道府県と比べてむし歯の
保有率が高く、本町はその中でもむし歯のあ
る子どもの割合がとても高い状況となってい
ます。
　歯と口の健康は、生涯を通じて自分の歯で
食べる楽しみを味わうことや、バランスの取
れた食生活による、肥満や糖尿病などの生活
習慣病の予防など、全身の健康状態にも影響
する大切なことです。
　いつまでも健康な歯でいられるよう、毎日
の歯みがきや定期的な歯科健診の受診など、
むし歯や歯周病の予防を心掛けましょう。

　町では、歯周病の早期発見・重症化予防を目的に、
歯周病検診を実施します。むし歯と歯周病は、歯が抜
ける主な要因であり、歯周病は痛みもなく静かに進行
していく病気のため、健康な生活を送るためには、歯
や口の中の健康を維持することも大切です。現在の状
態を知るためにも、ぜひ受診しましょう。
期 間　６月１日（土）～11月30日（土）
対 象 者　21・31・41・51・61・71歳の方
 （令和６年度の誕生日の年齢）
検査内容　問診・歯科診察・保健指導
検査料金　①山元町国民健康保険にご加入の方：無料
　　　　　②上記以外の方：自己負担500円
持 参 物　受診票※５月中に対象者へ送付
 健康保険証（マイナンバーカード）
実施医療機関　岩沼歯科医師会登録歯科医院
 （名取・岩沼・亘理・山元）
受診方法　 実施歯科医療機関に直接電話で予約をして

から受診してください。

問 保健福祉課　健康推進班　☎37-1113

　「食育」は生涯にわたり続けていくことが大切です。毎日の元気は、日々のバランスの良い食事からです。
　この機会に普段の食生活に目を向けて、食について考え、日々の食事を見直してみましょう。
食育月間チャレンジ
☆ 食事の最初は野菜から食べるようにしましょう。
☆ いつもの食事に野菜料理を一皿増やしてみましょう。
☆ 汁物や塩分の多い食べ物を食べる回数を減らしてみましょう。

日時 7月28日（日）13：00～15：00
場所 つばめの杜ひだまりホール１階　文化研修ホール
内容 〇むし歯のない年長児の表彰
 〇 歯科医師によるむし歯予防講話
 〇歌って学ぶ食育講話
 〇野菜摂取量測定
　詳しくは、後日配布するチラシをご覧ください。

幼児（２歳児）歯科健診でむし歯のないお子さん幼児（２歳児）歯科健診でむし歯のないお子さん
（4月 11日実施分）

行政区 氏　　名

横山 後
ご と う

　賢
け ん

永
と

 ちゃん
大平 齋

さ い と う

藤　羽
わ

香
か

 ちゃん
小平 平

ひ ら

間
ま

　　結
ゆ い

 ちゃん
山寺 佐

さ

藤
と う

　咲
さ

紅
く

 ちゃん

行政区 氏　　名

山下 草
く さ

野
の

　太
た

音
お

 ちゃん
山下 志

し

賀
が

　燈
と う

真
ま

 ちゃん
山下 和

わ

田
だ

山
や ま

 陽
ひ な

奏
た

 ちゃん
浅生原 芳

は

賀
が

　奏
か な

海
み

 ちゃん

行政区 氏　　名

真庭 岩
い わ も と

本　ゆき ちゃん
真庭 千

ち

葉
ば

　莉
り

子
こ

 ちゃん
笠野 寺

て ら し ま

嶋　琉
りゅう

人
と

 ちゃん

0.08 0.03 0.02

1.33

0.42
0.33

0

0.5

1

1.5

山元町 宮城県 全国

１歳６カ月児健診 ３歳児健診

子どものむし歯保有割合（令和３年度）
単位：％

くらしの
情
報町からの情報は●～●

ページにも記載してい
ますので、併せてご覧
ください。

くらしの
情
報町からの情報は6～

11ページにも記載し
ていますので、併せて
ご覧ください。

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

除草後の集積作業

Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
よ
る
義
援
金
な
ど
の

振
り
込
み
詐
欺
被
害
が
発
生

　
日
本
年
金
機
構
な
ど
を
装

い
、
携
帯
電
話
な
ど
に
「
＋
」

か
ら
始
ま
る
国
際
電
話
番
号
か

ら
「
過
払
い
金
が
あ
る
」
な
ど

と
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
友
達
登
録
を
促

し
、
通
話
し
な
が
ら
ネ
ッ
ト
バ

ン
ク
で
能
登
半
島
地
震
の
義
援

金
受
付
を
装
っ
た
口
座
に
送
金

さ
せ
る
な
ど
の
詐
欺
被
害
が
発

生
し
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
電
話
に
注
意

〇 

「
＋
」
か
ら
始
ま
る
国
際
電

話
番
号

〇
過
払
い
金
や
還
付
金
の
案
内

〇
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
友
達
登
録
へ
誘
導

被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に

〇 

心
当
た
り
の
な
い
番
号
の
電

話
に
は
出
な
い
。

〇 

電
話
で
の「
過
払
い
金・還
付

金
」の
話
は
詐
欺
を
疑
い
、話

の
途
中
で
も
電
話
を
切
る
。

〇 

不
用
意
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
メ
ー
ル

上
の
リ
ン
ク
先
に
個
人
情
報

や
口
座
情
報
を
入
力
し
な
い
。

問	

山
下
駐
在
所	

☎
37‒０
０
２
４

	

山
下
駅
前
駐
在
所	

☎
37‒２
５
５
２

	

坂
元
駐
在
所	

☎
38‒０
３
２
９



マイナポータル（ねんきんネット）を
利用した国民年金手続きの電子申請が可能です

年金情報

身に覚えのない未納料金は支払わないで
消費生活情報

新築・増築家屋の
「家屋調査」のお知らせ 納期限のお知らせ

税金情報 税金情報

17 広報やまもと2024.６月号 広報やまもと2024.６月号 16

くらしの情報 くらしの情報

農
地
の
適
正
管
理
を

お
願
い
し
ま
す

　
耕
作
さ
れ
ず
、
農
地
と
し
て

有
効
に
活
用
さ
れ
て
い
な
い
遊

休
農
地
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
遊
休
農
地
の
管
理
が
不
十
分

な
場
合
、雑
草
が
繁
茂
し
病
害

虫
が
発
生
す
る
な
ど
周
辺
農
地

へ
の
悪
影
響
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
火
災
の
発
生
原
因
や

交
通
の
妨
げ
に
も
な
り
、
景
観

や
生
活
環
境
が
悪
化
す
る
な
ど

の
深
刻
な
問
題
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

　
農
地
を
所
有
す
る
方
は
、
責

任
を
持
っ
て
草
刈
な
ど
の
適
正

な
管
理
を
行
い
、
周
囲
に
迷
惑

を
か
け
な
い
よ
う
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

問	

農
業
委
員
会
事
務
局

　
☎
37
‒
５
１
１
７

募
集

働
い
て
い
る
方
の

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

内
容

① 

Ｒ
Ｐ
Ａ
入
門（
Ｐ
ｏ
ｗ
ｅ
ｒ 

Ａ
ｕ
ｔ
ｏ
ｍ
ａ
ｔ
ｅ 

ｆ
ｏ

ｒ 

Ｄ
ｅ
ｓ
ｋ
ｔ
ｏ
ｐ
編
）

② 

Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
構
築
入
門

　
（
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
Ｐ
ｒ
ｅ
ｓ
ｓ
編
）

日
時

　
①
７
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰

　
②
８
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰

対
象
者　
在
職
中・休
職
中
の
方

定
員　
各
10
人

費
用　

　
①
２
４
２
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

　
②
１
９
５
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
込
期
限　

　
①
６
月
13
日
㈭

　
②
７
月
11
日
㈭

問	

県
立
白
石
高
等
技
術
専
門
校

　
☎
０
２
２
４‒３
５‒１
５
１
１

放
送
大
学

10
月
入
学
生
募
集

　
放
送
大
学
は
、
10
月
入
学
生

を
募
集
し
ま
す
。
幅
広
い
世
代

の
約
８
万
５
千
人
以
上
の
学
生

が
、
大
学
卒
業
や
学
び
の
楽
し

み
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で

学
ん
で
い
ま
す
。

　
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴

史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科
学

な
ど
、
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

出
願
期
間

　
第
１
回　
８
月
31
日
㈯
ま
で

　
第
２
回　
９
月
10
日
㈫
ま
で

資
料
請
求
先

　
電
話
ま
た
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

問	

放
送
大
学
宮
城
学
習
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
２‒２
２
４‒０
６
５
１

相
談

母
子
父
子
家
庭
等

特
別
相
談

　
県
で
は
、
母
子
父
子
家
庭
が

抱
え
る
養
育
費
や
親
権
な
ど
の

問
題
解
決
の
た
め
、
弁
護
士
に

よ
る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
ご
希
望
の
方
は
、事
前
に
左

記
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時6

月
20
日
㈭
、7
月
18
日
㈭
、

8
月
15
日
㈭
、9
月
19
日
㈭

10
時
～
12
時

場
所

　
宮
城
県
母
子
・
父
子
福
祉
セ

ン
タ
ー（
仙
台
市
宮
城
野
区
）

問	 

宮
城
県
母
子
・
父
子
福
祉
セ

ン
タ
ー　

　
☎
０
２
２‒２
９
５‒０
０
１
３

　
温
か
な
対
話
に
よ
る
無
料

相
談
「
ほ
っ
！
と
相
談
」

　
心
の
ケ
ア
の
専
門
職
「
精
神

対
話
士
」
に
よ
る
無
料
相
談
を

行
い
ま
す
。
年
齢
を
問
わ
ず
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　
日
常
生
活
の
心
配
事
な
ど
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　
６
月
22
日
㈯　

　
　
　
13
時
～
16
時
30
分

場
所　
徳
本
寺（
坂
元
字
寺
前
13
）

主
催　
（
一
財
）メ
ン
タ
ル
ケ
ア

　
協
会

※
予
約
不
要

問	

亘
理
郡
「
ほ
っ
！
と
相
談
」

　
実
行
委
員
会（
鹿
又
）

　
☎
０
９
０‒１
９
３
２‒９
２
９
６

返
し
き
れ
な
い
借
金
で

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か

　
東
北
財
務
局
で
は
、
借
金
を

抱
え
て
お
悩
み
の
方
々
か
ら
の

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
一
人
で
悩
ま
ず
に
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日	

時　
月
～
金（
祝
日・年
末
年

始
を
除
く
）

　
９
時
～
12
時　
13
時
～
17
時

※
相
談
無
料

問	
東
北
財
務
局

	
多
重
債
務
者
相
談
窓
口

　
☎
０
２
２‒２
６
６‒５
７
０
３

イ
ベ
ン
ト

視
覚
障
害
の
あ
る
音
楽
家

に
よ
る
ト
ー
ク
＆
ラ
イ
ブ

　
東
京
零
環
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ

ブ
障
害
者
福
祉
支
部
の
綱
川
泰

典
さ
ん（
フ
ル
ー
テ
ィ
ス
ト
）と

酒
井
亮
さ
ん（
ピ
ア
ニ
ス
ト
）を

お
招
き
し
ま
す
。
二
人
が
奏
で

る
世
代
を
超
え
て
楽
し
め
る
さ

ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
美
し
い

ハ
ー
モ
ニ
ー
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

日
時　
６
月
22
日
㈯

　
　
　
13
時
30
分
～
15
時

　
　
　
（
開
場
13
時
）

場	

所　
つ
ば
め
の
杜
ひ
だ
ま
り

ホ
ー
ル
１
階　
文
化
研
修

ホ
ー
ル

※
申
し
込
み
不
要
・
入
場
無
料

※ 

能
登
半
島
支
援
チ
ャ
リ
ティ
ー

募
金
箱
を
設
置
し
ま
す
。

問	

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ポ
ラ
リ
ス　

　
☎
36
‒
７
４
１
０

県HP

　国民年金にかかる各種手続きは、スマートフォンを使用した電子申請が可能です。
　24時間365日、いつでも手続きができますので、ぜひご利用ください。
【電子申請の対象手続き】
　国民年金加入の届出、保険料免除・納付猶予の申請、学生納付特例の申請
　付加保険料納付（辞退）の申出、産前産後免除の届出
※マイナポータル（ねんきんネット）の利用には事前の登録やマイナンバーカードの準備などが必要となります。
　詳しくは下記にお問い合わせいただくか、日本年金機構ホーム
ページをご覧ください。
問 仙台南年金事務所　　☎022-246-5111　
　 町民生活課　窓口班　☎37-1112　
　 坂元支所　　　　　　☎38-0801

　実在する会社や公的機関を語り、身に覚えのないサイトの未納料金を請求する詐欺的な手口の相談が寄
せられています。
　メールやSMSだけでなく、電話の自動音声ガイダンスを用いて未納料金の支払いを求めるケースが増
えており、特に注意が必要です。
　事業者や公的機関が、個人に対しコンビニなどで電子マネーカードを
購入させ、その番号を聞き出すことはありません。身に覚えのない未納
料金を請求されても、言われるまま支払わないようにしましょう。
　非通知や知らない番号からの電話は、出ない、話を聞かない、かけ直
さないことがトラブル防止に効果的です。
　ご不明な点は下記にお問い合わせください。
問 消費生活相談窓口（町民生活課 生活班内）　☎37-1112

日本年金機構
(電子申請) 

マイナポータル

町HP

　家屋(居宅・物置・車庫・店舗・作業場など全ての建物)
を新築・増築した場合は、翌年度から固定資産税が課税さ
れます。
　そのため、身分証を携帯した町職員が訪問し、建物の外
部仕上げや部屋ごとの内部仕上げ、また、建築設備などを
確認する「家屋調査」を行います。
　家屋調査が済んでいない家屋を
所有している方は、町職員が家屋
調査に伺いますので、下記までご
連絡ください。
　なお、新築などの確認ができた
家屋を所有している方には、順次、
家屋調査の通知を送付しています
ので、ご協力をお願いします。

　町県民税(第1期)の納期限は7月1日
(月)です。納期限までに忘れずに納付
しましょう。
　町内の金融機関で申し込みができる
口座振替は、安全で確実に、外出せず
に納税ができるためとても便利です。
また、スマートフォンアプリを活用す
ると、ご自宅からでも納付することが
できます。
　詳しくは、町ホーム
ページをご覧くださ
い。

問 税務課 課税班　☎37-1114 問 税務課 納税班　☎37-1114
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Information

情報局やまもと
各 種 相 談 6月14日から7月15日まで

◆健 康 相 談（要予約）　6月17日（月）・7月1日（月）13：30～16：00
保健師と栄養士が相談に応じます。前日までにご連絡ください。
場所 保健センター

◆ヘルスチェックデー　6月17日（月）・7月1日（月）13：30～16：00
健康維持のために、血圧、体重、体脂肪率を測定します。
場所 保健センター
◆こころの健康相談（要予約）　7月5日（金）13：30～16：30

精神科医が、無気力や不眠などの心身の不調、ひきこもりなどの相談に応じます。

◆人 権 相 談	 6月20日（木）
人権侵害、夫婦、親子間のトラブルやいじめ
などの相談
◆青少年相談	 6月27日（木）

非行防止など、青少年の健全育成に関する相談
◆年 金 相 談 	7月11日（木）

国民年金、厚生年金など、年金に関する相談や
労災・失業保険に関する相談

◆登 記 相 談 	7月9日（火）
土地や建物の名義書き換えなど、登記に関す
る相談

◆法 律 相 談 	6月25日（火）
法律に関する相談

◆消費生活相談 	 7月10日（水）
商品の安全、品質または訪問販売・債務など
に関する相談

◆行 政 相 談 	 6月14日（金）・7月12日（金）
国や県、町などが行っている仕事について
の要望や苦情相談

※いずれの相談も予約優先です。

場所 つばめの杜ひだまりホール　2階　会議室4
時間 13：00～15：00　 問  町民生活課 生活班　☎37-1112

◆生 活 相 談	 6月19日（水）
生活、家庭、老後などに関する困り事、悩み事相談

場所		役場 第1相談室　時間  13：00～15：00　 問  町民生活課 生活班　☎37-1112

◆生活保護の相談（要予約）　6月19日（水）・7月3日（水）
病気などで生活に困っている方を対象にした、生活支援に関する相談
※ 上記相談のほかに生活困窮者の自立に向けた相談も随時行っていますので、希望する方

は下記に予約してください。

場所		役場 第３相談室　時間  10：00～15：00　 問  保健福祉課 福祉班　☎37-1113

 問  保健福祉課 健康推進班　☎37-1113

こども家庭センター事業
 問  こども家庭センター　☎36-7644

診療時間  9：00 ～ 17：00
（歯科医院  9：00 ～ 16：00）

※ 休日における当番医は、急患患者の医療業
務のみを目的として実施していますのでご
協力をお願いします。なお、休日当番医は変
更になることもありますので、新聞などで
確認の上、受診してください。

休日急患当番医

休日当番薬局

人口の動き
4月末現在［前月比］

 世帯  4,850戸 〔 9戸〕
  男  5,703人 （ 65人） 〔△ 1人〕
  女  5,809人 （ 49人） 〔△ 3人〕
 合計  11,512人 （114人） 〔△ 4人〕
 出生 4人 転入 46人
 死亡 25人 転出 29人
 婚姻 0件
※ 上記（　）内は、うち外国人住民の値。

水道休日当番

場所		こども家庭センター（こどもセンター内）

事業名 月　日 時間 対象者

母子健康手帳交付 随時交付 8：30～
17：15 本町に住所がある妊婦

育児相談
（保健師と栄養士が
相談に応じます）

7月1日（月） 9：30～
11：30

本町に住所がある子育
て中の方

6/9
（日）

◆もみのき薬局
　☎34-2140（亘理町）

6/16
（日）

◆カメイ調剤薬局岩沼店
　☎32-7256（岩沼市）

6/23
（日）

◆せきや薬局
　☎22-2658（岩沼市）

6/30
（日）

◆フレンド薬局吉田
　☎34-5515（亘理町）

7/7
（日）

◆宮城調剤薬局亘理店
　☎34-7092（亘理町）

6/8（土） ◆㈱クリワダ
　☎37-0013

6/9（日）
6/15（土）

◆㈲針生設備工業
　☎37-2452

6/16（日）
6/22（土）

◆㈱ヤマムラ
　☎38-0150　

6/23（日）
6/29（土）

◆㈲阿部ホームサービス
　☎37-3469

6/30（日）
7/6（土）

◆㈲伊藤設備工業所
　☎37-2108

7/7（日） ◆木村工事㈱
　☎37-2853

注） 当番業者の修理の状況によってはすぐに
対応できない場合もありますのでご了承
願います。

6/9
（日）

◆柿沼循環器科
　☎32-2871（亘理町）
◆なとり駅前歯科クリニック
　☎022-382-3343（名取市）
◆紺野歯科クリニック
　☎32-0677（亘理町）

6/16
（日）

◆三上医院
　☎34-3711（亘理町）
◆おぎはら歯科医院
　☎0223-22-0712（名取市）

6/23
（日）

◆みやぎ南部整形外科クリニック
　☎36-7577（亘理町）
◆ライフタウン歯科クリニック
　☎022-386-1825（名取市）
◆にいの歯科
　☎38-1887（山元町）

6/30
（日）

◆やべ内科クリニック
　☎34-3003（亘理町）
◆めでしま歯科医院
　☎022-384-1840（名取市）

7/7
（日）

◆山形外科医院
　☎34-3171（亘理町）
◆黒田歯科クリニック
　☎022-383-3888（名取市）
◆済生堂歯科クリニック
　☎32-0405（亘理町）

注） 疾患や年齢などによっては対応できない
場合もありますのでご了承願います。

献血にご協力ください。

6/18
（火）

◆安住電機株式会社
　10：00～11：30
◆山元町役場
　13：00～16：30

献 血

（自家用車・タクシーなどで来られる方対象）

診療場所 総合南東北病院1階
（夜間のみ開設）

受診方法 受付専用番号に問い
合わせの上、受診して
ください。

受付時間 平日（年末年始除く）
19：00 ～ 21：30

受付専用電話 070-6635-9454

平日夜間初期救急外来
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2024	

６	

月号	

６
月
５
日
号

■
編
集
・
発
行
　
山
元
町
役
場
総
務
課

〒	

9
8
9‒
2
2
9
2

宮
城
県
亘
理
郡
山
元
町
浅
生
原
字
作
田
山
32

☎	

0
2
2
3‒
37‒
1
1
1
1

■
印
刷
　
有
限
会
社
印
刷
セ
ン
タ
ー

　
※
今
月
号
は
1
部
当
た
り
約
53
円（
税
込
）で
す
。

■
町
で
は
、
自
主
財
源
確
保
の
た
め
に
、

　
有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

見やすいユニ
バーサルデザ
インフォント
を採用してい
ます。

〔広告〕

〔広告〕

〔広告〕

〔広告〕


