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子育て通信 

７月も半ばを過ぎ、子どもたちは楽しい夏休みを目前にし、夏休みには何をして過ごそうかとあれやこれや思いあぐねて

いることでしょう。終わった後に充実感が得られるような、楽しい夏休みの思い出ができるといいですね。 

「年上・年下の友達と遊ぶことはとても大切なことだ」 

  幼児期から、自分と似たような年代の子どもと遊ぶ機会をもつことはとても大切です。ものの取り合いのようなけんかは

言葉の出ない時期でもよく見られますが、こうしたやりとりの中で、子どもは「ほかの人」を知り、「社会性」を学んでい

きます。そこには親同士の関わり方も大切になるでしょう。 

 やがて、幼稚園・保育所といった集団に入るようになり、年少の子はルールを守ることや、我慢をすることの大切さなど

を身につけ、年長の子は思いやりの心や集団をリードしたり役割を果たしたりする責任感を養っていくと言われます。 

 身近な地域のボランティア・スポーツ・文化活動・青少年団体の活動などは、それぞれ年の違う集団の中で子どもたちが

切磋琢磨する貴重な機会を提供しています。親はその大切さを見直し、子どもたちを積極的に参加させましょう。子どもた

ちの動きを観察しながら動きを読み取り、共に楽しみながら見ていきたいものです。 

 
子育てサポーター：スター☆ 
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『ひんやりゼリー』 

材料（6人分） 

・果汁100％ジュース   450ｃｃ 

・森永クックゼラチン      5ｇ 

（他メーカーのものでもＯＫ） 

・お湯（90℃位）      50ｃｃ 

・グラニュー糖（お好みで） 大さじ１ 

  

子育てサポーター 

Y．M 

 

【作り方】 

１ ジュースをレンジで50秒ほど温める。 

2 お湯 50ｃｃにゼラチンを振り入れ混ぜる。 

  ※グラニュー糖はお湯を入れる前にゼラチンへ 

3 1 のジュースに2のゼラチン液を泡立て器で混ぜ 

ながら入れる。 

4 3 のゼリー液を型へ流し込む。 

  ※気泡をスプーンで除くと綺麗に仕上がります。 

5 冷蔵庫で3時間ほど冷やして完成！ 
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回 日 程 内 容 場 所 

１ 6月 20日（木） 『わらべうたを楽しもう』 終了しました 

２ 7月 18日（木） 『パパママフォト講座』 山元町こどもセンター 

３ 10月 24日（木） 『エレクトーン演奏』 おもだか館 

４ 11月 21日（木） 『親子スキンケア講座』 山元町こどもセンター 

５ 
 

1 月１6日（木） 
『親子クッキング』 保健センター 

6 2 月 20日（木） 『つばめの学校』 山元町こどもセンター 

山元町の育児サークル「なかよし会」のメンバーも募集しております。 

主にこどもセンターを会場に、季節の行事やさまざまな活動を親子で楽しんでいます。 

見学も随時受け付けておりますので、お気軽にお問合せください。 

育児サークルなかよし会のご案内 

 

山元町教育委員会 生涯学習課 0223-36-8948 

活動日：木曜 １０：００～ 

場 所：山元町こどもセンター等、町内施設 

    その他野外活動もあります 

※夏休みや年末年始など 

長期のお休みもあります 

今年度も楽しい活動を計画しています♪ 

家庭教育支援講座ちびっこひろば『きらり☆』 
子育て中のみなさん、お子さんと和やかな時間を過ごしませんか？ 

さまざまなふれあい活動を通じて子どもの成長を感じたり、いろいろな発見があったりと、子育てに

役立つことがたくさんありますよ。おじいちゃん、おばあちゃんとお孫さんの参加も大歓迎です。 
 
 【対 象】 ０歳から未就学のお子さんとその保護者（または祖父母） １５組３０名程度 

 【時 間】 １０：３０～１1：3０ ※受付１０：１０～ 

 【参加費】 原則として無料ですが、材料費のかかる講座もあります。 

 【申込み】 原則として申し込みは必要ありませんが、活動内容によっては事前にお申込みいただ 

くこともございます。 

クリスマスにはサンタさんが 

遊びに来てくれたよ♪ 

令和7年 

※諸般の事情により、講座の内容や日程に変更が生じる場合がございます。 

発     行：山元町家庭教育支援チーム「つばめ」   
問い合わせ先：山元町教育委員会 生涯学習課 ＴＥＬ３６－８９４８ 


