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『おいもさんがね‥』 

食欲の秋がやってきました。稲刈りも始まりました。暑い夏も影をひそめ、涼しい風が感じられるようにもなり

ましたね。過ごしやすい季節がやってくるのでしょう。 

「子どもは遊びが仕事です」 

  遊びは子どもの心の成長にとても大切です。特に幼児は遊びを通して感覚を働かせ、運動をし、ものをつくり、

想像します。しかし、遊びの機会が減るとともに、外で駆け回るような遊びから、家の中でのひとり遊びが目立つ

ようになりました。スマホやタブレットを上手に使ってひとり遊びを楽しむ子も増えています。また、テレビが好

きだからおもちゃで遊べない。母親べったりで集団の中で遊べない、外遊びが苦手、などの「遊べない」子どもも

現れています。 

 子どもにとって遊びがいかに大切なことなのかを認識して、ゆったりのびのびと遊ばせましょう。遊ぶ時にはど

のようなお子さんと一緒なのか知るのも大切なことですね。子どもは遊びが一番の仕事です。 

 おいもさんたち、じめんから顔を出しまし
た。つるを力いっぱいひっぱったら… 
「すっぽーん！」ごろごろ坂をころがって 
水におちてしまいました。 
「ひゃ～つめたい」。そこへ“ぽっぽっぽっ”
とやってきたのは…？ 
 
 身近な食べ物たちが動きだす、楽しい食育 
絵本。食事の時間が楽しくなります。 

子育てサポーター：スター☆ 
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童謡コーナー 

『どんぐりころころ』 

作詞：青木存義 

作曲：梁田貞 

 

子育てサポーター：M.A 

 

１．どんぐりころころ ドンブリコ 

  おいけにはまって さあたいへん 

  どじょうがでてきて こんにちは 

  ぼっちゃんいっしょに あそびましょう 

子育てサポーター：M．S  

 

K 

 

２．どんぐりころころ よろこんで 

  しばらくいっしょに あそんだが 

  やっぱりおやまが こいしいと 

  ないてはどじょうを こまらせた 



 

回 日 程 内 容 場 所 

１ 6月 20日（木） 『わらべうたを楽しもう』 終了しました 

２ 7月 18日（木） 『パパママフォト講座』 終了しました 

３ 10月 24日（木） 『エレクトーン演奏』 おもだか館 

４ 11月 21日（木） 『親子スキンケア講座』 山元町こどもセンター 

５ 
 

1 月１6日（木） 
『親子クッキング』 保健センター 

6 2 月 20日（木） 『つばめの学校』 山元町こどもセンター 

山元町の育児サークル「なかよし会」のメンバーを募集しております。 

主にこどもセンターを会場に、季節の行事やさまざまな活動を親子で楽しんでいます。 

見学も随時受け付けておりますので、お気軽にお問合せください。 

育児サークルなかよし会のご案内 

 

山元町教育委員会 生涯学習課 0223-36-8948 

活動日：木曜 １０：００～ 

場 所：山元町こどもセンター等、町内施設 

    その他野外活動もあります 

※夏休みや年末年始など 

長期のお休みもあります 

今年度も楽しい活動を計画しています♪ 

家庭教育支援講座ちびっこひろば『きらり☆』 
子育て中のみなさん、お子さんと和やかな時間を過ごしませんか？ 

さまざまなふれあい活動を通じて子どもの成長を感じたり、いろいろな発見があったりと、子育てに

役立つことがたくさんありますよ。おじいちゃん、おばあちゃんとお孫さんの参加も大歓迎です。 
 
 【対 象】 ０歳から未就学のお子さんとその保護者（または祖父母） １５組３０名程度 

 【時 間】 １０：３０～１1：3０ ※受付１０：１０～ 

 【参加費】 原則として無料ですが、材料費のかかる講座もあります。 

 【申込み】 原則として申し込みは必要ありませんが、活動内容によっては事前にお申込みいただ 

くこともございます。 

クリスマスにはサンタさんが 

遊びに来てくれたよ♪ 

令和7年 

※諸般の事情により、講座の内容や日程に変更が生じる場合がございます。 


