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『バナナとハムのカップパン』 

梅の花が満開となりスイセンも咲き出し、春です春ですと呼びかけているようです。陽ざしもあたたかく感じら

れるこの頃です。 

令和 5年に入って早くも 3ヶ月が過ぎ去ろうとしています。入園・入所・入学や進級で新しい希望に満ちてい

る頃でしょうか。お互いに励まし合いながら進んでいきたいものですね。 

「ルールってだれのためにあるんだろう」 

子どもたちは、家庭でのルールや約束を守ったり破ったりしながら、人との関係の在り方や社会のルールの大切

さを学んでいきます。 

家庭のルールには、あいさつ・家に帰る時間・寝る時間・きちんとした姿勢などの生活上のルールもあれば、他

人に迷惑をかけない、うそをつかないなどといった道徳上のルールもあります。しつけに一貫性をもたせ、しっか

り身につけさせるためにも、家族でよく相談しはっきりしたルールをつくり、子どもとともに親もそれを守りまし

ょう。また、子どもの意見を聞いて一緒にルールを作るという姿勢も大切です。 

何と言っても始めが大切です。フレッシュなうち前向きに話し合い実行してみてはいかがでしょうか。  

 

手と手を合わせた中には 

何が入っているのかな？ 

みーせーて  いーいーよ 

鈴やテントウムシ、それから…？ 

親子で盛り上がる参加型絵本です。 

 

 

子育てサポーター：スター☆ 

『みーせーて』 

おすすめレシピ 

 

材料（6 個分） 
 
バナナ          1 本 

ロースハム         ２枚 

冷凍グリンピース    大さじ２ 

ホットケーキミックス    １００ｇ 

卵            1 個 

牛乳           1 個 

レモン汁        大さじ２ 
 

子育てサポーターA．K 

作り方 
 
①バナナは粗くつぶし、レモン汁をかける。 

②ハムは 5ｍｍ角に切る。 

③卵と牛乳を混ぜる。ホットケーキミックス

を加え、①②とグリンピースを凍ったまま

混ぜる。 

④電子レンジ対応の方に流し、3個ずつ約 3

分加熱したら出来上がり。 
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家庭教育支援チーム『つばめ』では、町内の子育てや家庭教育に関する支援を行うことで

安心して子どもを生み育てるまちづくりのお手伝いをしています。 

 

【活動内容】 

①家庭教育に関する自主事業の運営 

②町内各小学校で実施している「家庭教育学級・幼児学級」での託児や運営 

③ちびっこひろば「きらり☆」の活動支援及び運営 

④家庭教育に関する各研修会への参加 

 親子で参加できる子育てサークルです。季節の行事や絵本の読み聞かせなど、楽しい

活動計画を立てています♪お子さま同士の交流はもちろん、子育てに関する悩み相談な

ど、保護者の方同士の交流の場にもなっています。 

なかよし会のメンバーと一緒に、親子で楽しい時間を過ごしませんか？ 
  
 【対 象】 ０歳から就園前のお子さんとその保護者の方 

 【活動日】 木曜日(夏休みや年末年始等、お休みの週もあります)  

 【時 間】 １０：００～１２：００  

 【場 所】 山元町こどもセンター・ふるさとおもだか館など町内施設のほか 

屋外での活動もあります。 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

お問合せ 

山元町生涯学習課 0223-36-8948 

 

家庭教育支援チーム『つばめ』スタッフ募集 

山元町子育てサークル なかよし会 

〈 活動内容 〉 

♪読み聞かせ ♪幼稚園見学 ♪ハロウィン ♪遠足 ♪クリスマス会 ♪節分など 

令和 5 年度は 4/20～活動開始予定ですが、い

つからでも入会可能です。まずは見学を！是非お

気軽にお問合せください。 

 


