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『ねないこだれだ』 

暑い夏もそろそろ終盤に近づいてきたのでしょうか。稲刈りも始まりました。天高く馬肥ゆる秋、食欲、スポー

ツと活動の季節でもありますね。運動会の声も聞かれることでしょう。 

「自分で考え 自分で行動できる人に育ってほしいなら」 

 子どもが歩く先の障害物をすべて先回りして取りに行く（過保護）、子どもの一挙一動について指示をしていく

（過干渉）のでは、いつまでたっても一人で歩けるようにはならないと言われています。また、チャレンジするチ

ャンスや失敗から学ぶチャンス、遊びやいろいろな体験をするチャンスも奪ってしまいます。 

 親は他の子どもと比べたり、自分の望みやペースを押しつけたりしがちですが、子どもは一人一人みんな違いま

す。その子の個性を認め、ありのままに愛したいものですね。 

夜の 9 時です。「とけいがなりますボ

ンボンボン」こんな時間におきているのは

だれだ？ふくろう、くろねこ、どろぼう…。 

 

いえいえ、夜中はおばけの時間。あれ？

まだ寝ていない子をおばけの世界に連れ

てってしまいます。シンプルなはり絵と独

特のストーリーで、子どもたちをひきつけ

てやまない赤ちゃん絵本です。 

 

子育てサポーター：スター☆ 

音楽をつけて絵本をさらに楽しもう 
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物音を表現してみよう！ 
 

ペットボトルや瓶を吹いたり箱を

たたいたり。親子で楽しみながら、

効果音を探してみましょう！ 

 

 
時計  おばけ  どろぼう 

 

絵本の雰囲気をより楽しもう！ 
 

この絵本に合う曲を探してみましょう！ 

つばめスタッフによるおすすめの BGM

はこちらです♪ 

♪ナイトメア・ビフォア・クリスマス 

♪アダムス・ファミリーテーマソング 

動物の鳴き声を真似してみよう！ 
 

誰が上手に真似できるかな？ 

どんな声で鳴くのか考えながらみんな

で楽しみましょう！ 

 

 
ねこ  ねずみ  ふくろう 

 



 

回 日 程 内 容 場 所 

１ 
6月 15日（木） 『親子でリトミック』 

音に合わせて体を動かそう！ 
山元町こどもセンター 

２ 7月 20日（木） 『親子ヨガでリラックス』 

親子のスキンシップを楽しみましょう 
山元町こどもセンター 

３ 10月 19日（木） 
『赤ちゃんとことばの不思議』 

ことばにふれて楽しく交流しましょう 
山元町こどもセンター 

４ 11月 16日（木） 
『おやコア体操』 

親子でのびのび楽しく体操！ 
山元町こどもセンター 

５ 
 

1月１8日（木） 

『つばめの学校』 

家庭教育支援チーム員による講座 
山元町こどもセンター 

家庭教育支援講座ちびっこひろば『きらり☆』 
子育て中のみなさん、お子さんと和やかな時間を過ごしませんか？ 

さまざまなふれあい活動を通じて子どもの成長を感じたり、いろいろな発見があったりと、子育てに

役立つことがたくさんありますよ。おじいちゃん、おばあちゃんとお孫さんの参加も大歓迎です。 
 
 【対 象】 ０歳から未就学のお子さんとその保護者（または祖父母） １５組３０名程度 

      町外の方の参加も歓迎します。 

 【時 間】 １０：３０～１1：3０ ※受付１０：１０～ 

 【参加費】 原則として無料ですが、材料費のかかる講座もあります。 

 【申込み】 原則として申し込みは必要ありませんが、活動内容によっては事前にお申込みいただ 

くこともございます。 

山元町の育児サークル「なかよし会」のメンバーも募集しております。 

主にこどもセンターを会場とし、季節の行事やさまざまな活動を親子で楽しんでいます。 

見学も随時受け付けておりますので、お気軽にお問合せください。 

育児サークルなかよし会のご案内 

 

山元町生涯学習課  0223-36-8948 

活動日：木曜 １０：００～ 

場 所：山元町こどもセンター等、町内施設 

    その他野外活動もあります 

※夏休みや年末年始など 

長期のお休みもあります 

今年度も楽しい活動を計画しています♪ 

絵本よみきかせ・遠足・ハロウィン 

町内幼稚園見学・クリスマス会 

節分・ひなまつり etc 

※諸事情により、以前のご案内から場所や内容が変更になっているところがあります。また、状況により 

 講座の変更や中止になる場合もございますので、ご理解のほどよろしくお願い致します。 

令和 6年 


