
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

血圧や体組成計での体重、体脂肪率、 

筋肉量などの測定、生活習慣に関する 

相談ができます。 

どなたでもお気軽にご参加ください。 

 

    ＊日程＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊時間＊  １３時３０分～１６時００分 

 

      ＊場所＊  山元町保健センター 

 

    ＊参加費＊  無料 

     

年 月 日 

２０２５年 

４月 ７日（月）、２１日（月） 

５月 １２日（月）、２６日（月） 

６月 ２日（月）、１６日（月） 

７月 ７日（月）、２２日（火） 

８月 ４日（月）、１８日（月） 

９月 １日（月）、２２日（月） 

１０月 ６日（月）、２０日（月） 

１１月 ４日（火）、１７日（月） 

１２月 １日（月）、１５日（月） 

２０２６年 

１月 １３日（火）、２６日（月） 

２月 ２日（月）、１６日（月） 

３月 ２日（月）、１６日（月） 

【問い合わせ先】 

山元町健康推進課 健康推進班 

☎０２２３－３６－８６６０ 

・・・ 


