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施設の予約ができる
　LINE で施設の空き状況を確認し、利用予約が
できるようになります。「施設予約」ボタンからア
クセスし、予約と使用料の支払いも行えます。

予約ができる施設
・中央公民館
・勤労青少年ホーム
・歴史民俗資料館
・ふるさと伝承館
・つばめの杜ひだまりホール
・ふるさとおもだか館
・町民体育館
・町民グラウンド
・牛橋公園（野球場）
・大

お お

條
え だ

家
け

茶室此
し

君
く ん

亭
て い

LINE でできること

証明書の交付申請ができる
　LINE で住民票の写しなどの交付申請ができる
ようになります。また、交付手数料は、クレジッ
トカードや PayPay でのお支払いが可能で、証明
書は郵送でお届けします。

交付申請ができる証明書
・住民票の写し（謄本・抄本）
・戸籍（謄本・抄本）
・戸籍の附票（謄本・抄本）
・印鑑登録証明書
・各種税証明書（所得、課税証明書）

町からのお知らせが届く
　子育て情報や暮らしの手続き、イベント情報な
ど、町の最新情報をお届けします。

受信設定で自分の欲しい情報を選択
✓□　防災・防犯
✓□　イベント・講座・教室
✓□　健康・医療・福祉・介護
✓□　妊娠・出産・子育て
✓□　観光
✓□　文化・スポーツ・生涯学習情報

　受け取る情報は次のページの受信設定から選択
できます。

　山元町 LINE 公式アカウントを開設しました。役場に行かなくても、スマホなどから施設の 
予約や証明書の申請ができます。
　暮らしをもっと便利に！ ぜひ、友だち登録をお願いします。

山元町公式山元町公式LINELINEサービス サービス 7月1日から開始！7月1日から開始！

「友だち登録」受け付け中！
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LINE友だち登録方法

山元町公式 LINE

問 デジタル政策推進課 DX 戦略推進班　☎36-8842

スマートフォンのカメラ機能で、
QRコードを読み取ります１１

トーク画面を開きます33

山元町のアカウントを
「友だち登録」します22

受信設定をします44 登録完了です55

LINE サービスは7月1日（火）9時から開始しています。詳しくは町ホームページをご覧いただくか、下記
までお問い合わせください。また、施設の予約や証明書の交付申請方法は、8月号で詳しくお知らせします。

LINE  ID @yamamoto_town

QRコード

ID で山元町を検索する場合
LINE のホーム→友だち追加→検索→
ID 入力「@yamamoto_town」

山元町公式
LINE ▶

「友だち追加」を押します

「トーク」を押します

各項目を選択します

回答が完了したら
「送信」を押します
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令和7年度 仙台南地区中学校総合体育大会
　5月31日、6月1日・4日、令和7年度 仙台南地区
中学校総合体育大会（全10種目）が名取市・岩沼市・
亘理町・山元町の各会場で開催されました。
　今年度から2市2町での「仙台南地区中学校総合体
育大会」となり、トーナメント方式やリーグ戦などで
行われました。
　3年生にとっては中学校部活動の集大成となったこ
の大会。山元中学校は8種目に出場し、日頃の練習の
成果を十分に発揮し、熱い戦いを繰り広げました。

仲間とともに仲間とともに

山中生が熱き戦い山中生が熱き戦い
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令和7年度　仙台南地区中学校総合体育大会
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令和7年度　仙台南地区中学校総合体育大会
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長年にわたりスポーツ少年団の模範として活動
宮城県スポーツ少年団表彰を受賞

　山下小学校を拠点に活動する野球チーム「山下ポニース
ポーツ少年団」が、長年にわたる活動の功績が認められ、県
スポーツ少年団から功績賞を授与されました。
　山下ポニースポーツ少年団は、昭和57年の結成以来、代
表指導者である土

は

生
ぶ

重
しげ

信
のぶ

さん（山下区）をはじめ、親の会を
中心に町内外での試合や町スポーツ少年団の各種行事に積
極的に参加するなど、他の団の模範として活動してきました。
　土生さんは「今回の受賞は活動の成果であり、これまで
チームを築き上げてきた先輩方の情熱と歩みのたまもので
もあります。今後も、野球の楽しさとチームの絆を大切に
しながら、さらなる成長を目指していきます」と語りました。

楽しく実践！　体験で学ぶ交通安全教室
オリジナルヒーローがつばめの杜保育所に来所

　5月20日、つばめの杜保育所で仙台市のNPO法人
HEROが企画するオリジナルヒーロー「破

ば

牙
き

神
しん

ライザー
龍
りゅう

」を招き、交通安全教室が行われました。
　教室では、パネルを使った分かりやすい説明に子どもた
ちは興味津々。龍からの質問に、目を輝かせながら積極的
に答えていました。
　龍から「右、左、右」の確認、「左手をしっかり上げて」と
いう横断歩道の渡り方の説明をしっかりと聞き、児童一人
一人が完璧に実践。その姿はまるで、小さな交通安全ヒー
ローのようでした。
　イベントの最後に龍から「道路に潜む危険から自分自身
を守るため、交通ルールをしっかり守ってみんな笑顔で過
ごしてね」とメッセージが送られました。
　今年度、つばめの杜保育所では同団体によるイベント
「防犯教室」や「ＳＴＯＰ地球温暖化教室」などを予定して
います。

町の協働教育推進に大きく寄与
宮城県教育委員会協働教育推進功績表彰を受賞

　地域学校協働本部地域コーディネーターの菊
きく

地
ち

美
み

佐
さ

子
こ

さ
ん（つばめの杜西区）が、学校支援活動や放課後子ども教
室、家庭教育支援など、長年にわたり地域・学校・家庭をつ
なぐ架け橋として活躍してきた功績が認められ、宮城県教
育委員会から表彰されました。
　表彰式は5月22日に役場を会場に開催され、宮城県教
育庁生涯学習課の山

やま

下
した

正
まさ

人
と

社会教育専門監より感謝状が授
与されました。受賞した菊地さんは「皆さまのご協力やご
支援によって受賞することができました。これからも初心
を忘れず、笑顔と真心を大切に、体が動く限り活動してい
きたいと思います」と話しました。

功績賞を受賞した山下ポニースポーツ少年団

龍の質問に元気に答える子どもたち

横断歩道を左手を上げてしっかり渡る子どもたち

感謝状を手にする菊地さん

まちの話題　Yamamoto Topics Yamamoto Topics　まちの話題
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「Aloha ！」笑顔いっぱいでお出迎え
坂元小学校の児童と教職員が交流　「ハワイ大学交流会」
　6月16日、坂元小学校に、ハワイ大学と宮城教育大学上

うえ

廣
ひろ

倫
りん

理
り

教育アカデミーの教職員19人が訪れ、同校が取り
組む「探求の対話（ｐ4ｃ）」を通じた交流を深めました。
　歓迎セレモニーでは、6年生の児童が地域の豊かな自然
や特産品について英語で紹介。続いて、5年生による伝統
の「坂元こども神楽」が披露され、地域文化を受け継ぐ子ど
もたちの堂々とした舞いに、大きな拍手が送られました。
　その後、各教室ではハワイ大学の教員も加わり、ｐ4ｃ
の授業が行われました。
　児童は「ｐ4ｃの授業は答えが一つじゃないから、自分
の考えを発表するのが楽しい！」と話し、提示された問い
に意見を述べ合い、互いの考えに耳を傾けていました。
※「ｐ4ｃ」とは philosophy for children の略
　�ハワイ大学でも実践されている活動で、さまざまな意見を尊重し
認め合う環境の中で自分の意見を発表し合う学習です。

笑顔と活気に溢
あふ

れる「ふれあい市」
農水産物直売所「やまもと夢いちごの郷」がにぎわう2日間
　5月31日、6月1日の2日間、農水産物直売所「やまも
と夢いちごの郷」で「第4回ふれあい市」が開催されました。
　期間中は、店内および屋外特設会場にて「完熟いちご」が
感謝価格で販売され、今シーズン終盤を迎えたいちごを求
めて多くの来場者が訪れました。
　また、会場にはホッキーくんも応援に駆け付けたほか、
お楽しみ抽選会や、小学生以下を対象とした金魚すくい
コーナーもあり、大人も子どもも笑顔溢れる2日間となり
ました。
　（株）やまもと地域振興公社の橋元伸一社長は「多くの方
に完熟いちごをお買い求めいただき、本町のいちごの知名
度の高さを実感しています。完熟での出荷にご協力いただ
いた生産者に大変感謝しています。今後も皆さんに愛され
る直売所を目指していきます」と話しました。

いちご栽培への熱意を胸に、新たなチャレンジ
いちごトレーニングセンター研修生成果報告会および修了式
　5月30日、（株）やまもとファームみらい野で新規就農者
研修事業「いちごトレーニングセンター」令和6年度研修生
成果報告会および修了式が行われ、第1期生となる研修生
の藤

ふじ

本
もと

大
だい

地
ち

さんと伊
い

藤
とう

有
ゆ

紀
き

子
こ

さんが研修を修了しました。
　成果報告会では、1年2カ月間で研修した現場実習や座
学の成果、今後の経営方針などを報告。伊藤さんは「全て
が新たなことで充実し、貴重な体験でした。たくさんの地
域の方々から受けた支援を忘れずに営農していきます」と
決意を述べました。
　今後、2人は研修での知識や技術を生かし、町内でのい
ちご栽培を目指します。

お客さんでにぎわう直売所内と完熟いちご

坂元こども神楽を披露する5年生と
中浜神楽保存会、坂元神楽保存会の皆さん

ブレンダン先生（中央）とｐ4ｃの学習で交流する6年生

修了証を手にする伊藤さん（左から2番目）、
藤本さん（右から2番目）と関係者の皆さん

まちの話題　Yamamoto Topics Yamamoto Topics　まちの話題
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人
ま
で
憩

場
を
新
設
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
憩

い
楽
し
め
る
魅
力
あ
る
施
設
と
し
て
生

い
楽
し
め
る
魅
力
あ
る
施
設
と
し
て
生

ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

山
元
町
深
山
山
麓
少
年
の
森

山
元
町
深
山
山
麓
少
年
の
森

リ
ニュ
ー
ア
ル
イ
ベ
ン
ト
開
催

※
詳
し
く
は
、各
戸
配
布
す
る
チ
ラ
シ

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
班

　
☎
36
―

８
９
４
８

７
月
12
日
㈯

11
時
30
分
～
16
時

日　
時

深
山
山
麓
少
年
の
森

場　
所

少
年
の
森
敷
地
内

【
臨
時
駐
車
場
】

　
山
元
中
学
校
駐
車
場

※
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

駐
車
場

・�

人
工
芝
そ
り
滑
り

※
当
日
は
そ
り
の
貸
し
出
し
無
料

・�

Ｂ
Ｍ
Ｘ
無
料
体
験

・�

ス
テ
ー
ジ
発
表

・各
種
出
店　
な
ど

内　
容

全長48m の人工芝そり滑り小さいお子さんも安心して遊べる
じゃぶじゃぶ池

全面改修した BMX コース

７
月
12
日
㈯
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
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ヤマモトイロ

町HPFacebook Instagram

問 産業観光課 商工観光交流班　☎37-1119

　夏の風物詩として定着した「やまもとひまわり祭り」。
　第8回を迎える今年は、約7.6ヘクタールの広大な畑地に約280万本のヒマワリが一斉に咲き誇ります。
　開催期間中は、自由に散策・摘み取りが楽しめるほか、会場内に設置する高見台からは、太陽に向かい花
開くヒマワリの壮大なパノラマを一望できます。ぜひ、足をお運びください。

夏の風物詩

やまもとひまわり祭りやまもとひまわり祭り
77月月1818日（金）～日（金）～77月月2727日（日）日（日）

第8回

山元町高瀬字北中須賀地内山元町高瀬字北中須賀地内
（山元町笠野地区ほ場）（山元町笠野地区ほ場）

場　所

産業観光課、農水産物直売所 
「やまもと夢いちごの郷」、つばめ
の杜ひだまりホール、震災遺構
中浜小学校、深山山麓少年の森

会場案内図設置場所

協　力
（株）やまもとファームみらい野、（一社）まちづくりやまもと、
（株）やまもと地域振興公社

摘み取り自由！
はさみを

持ってきてね。

ひまわり祭り
会場

Facebook、Instagramでお知らせします
開花状況は町ホーム

ページや

やまもとP08-09info-反転_四[8-9].indd   9やまもとP08-09info-反転_四[8-9].indd   9 2025/06/25   17:15:182025/06/25   17:15:18



11	 広報やまもと2025.7月号 広報やまもと2025.7月号	 10

投票できる方
　平成19年7月21日までに生まれた方で、令和7年4月2日以前から引き続き山元町に住民登録をして
選挙人名簿に登録されている方

投票所入場券の送付
　投票所入場券は6月27日以降、個人ごとに順次はがきを送付します。投票する日までに入場券が届か
なくても、期日前投票所や投票日当日の投票所で本人確認をした上で投票ができます。その際は、投票所
の受付係に申し出てください。
　投票所は6月19日現在の住民登録地の投票区になります。

期日前投票
　投票日に仕事や旅行、レジャー、冠婚葬祭などの用事で投票区以外の場所に出掛ける方、病気や出産な
どで入院予定の方は、期日前投票ができます。

■ 期 間　7月4日（金）～ 7月19日（土）
　 時　間 	 8：30 ～ 20：00
　 場　所 	役場1階　大会議室
　 持参物 	投票所入場券　※入場券がなくても、本人確認をした上で投票が可能です。

　※	上記期間中に18歳の誕生日を迎える方は、その誕生日の前日までは不在者投票になります。誕生日
以後は期日前投票が可能となります。

　※	事前に投票所入場券裏面の「期日前投票宣誓書」に記入してから持参いただくと投票手続きがスムー
ズです。詳しくは、選挙管理委員会にご確認ください。

開票は即日開票
　 日　時 	 7月20日（日）　20：00～
　 場　所 	 つばめの杜ひだまりホール1階　文化研修ホール
　※投 •開票の状況は、防災行政無線や町ホームページでお知らせします。

投票は  未来を創る  意思表示

第27回 参議院議員通常選挙
投 票 日 7月20日（日）

投票時間 7:00～ 19:00
公示日　7月3日（木）

選挙のめいすいくん

みんなで行こう。
明るい選挙。
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■問	選挙管理委員会事務局　☎37-1111

　身体障害者手帳や戦傷病者手帳を所持し
一定の要件に該当する方、または障害の程
度が一定の要件を満たしていることを知事
が証明した方、もしくは介護保険の被保険
者証に「要介護5」と記載のある方は郵便な
どで不在者投票をすることができます。
　事前に手続きが必要なため、選挙管理委
員会まで連絡をお願いします。

郵便などによる不在者投票郵便などによる不在者投票

　長期旅行や仕事のために本町以外に滞在している方や、
入院または老人ホームなどに入所している方などは、滞在
地の選挙管理委員会で不在者投票を行うことができます。
　詳細は、町ホームページをご覧いただくか、選挙管理委
員会までお問い合わせください。
◆期間　期日前投票と同じ
※�投票日当日までに、投票された投票用紙が滞在地の市町村選挙管
理委員会から山元町選挙管理委員会に送付される必要があります
ので、期間に余裕をもって投票してください。

滞在地、避難先などの市町村における不在者投票滞在地、避難先などの市町村における不在者投票

代理投票と点字投票代理投票と点字投票

　身体の障害のため自分で候補者の名前を書くことができ
ない場合は、投票所で受付係に申し出ると係員が代わって
投票用紙に記載します。投票の秘密は絶対に守られます。
　また、目の不自由な方は、点字投票ができます。

第1投票所
山下第一小学校

（八手庭・横山・大平・
小平・牛橋）

第2投票所
山元町勤労青少年ホーム
（鷲足・山寺・山下・浅生原）

第3投票所
高瀬農村集落 

多目的センター
（高瀬）

第4投票所
合戦原学堂

（合戦原（療養所・桜塚含む）
・新浜・笠野）

大平字握6 浅生原字日向12-1 髙瀬字竹の内原41 髙瀬字合戦原30-5

第5投票所
真庭区民会館
（真庭・久保間）

第6投票所
防災拠点・坂元地域交流センター
「ふるさとおもだか館」

（中山・下郷・町・上平・磯・中浜）

第7投票所
花釜区交流センター

（花釜）

第8投票所
山下第二小学校

（つばめの杜西・つばめの杜東）

真庭字原62 坂元字町東1-60 山寺字北頭無66-11 つばめの杜一丁目3

　各候補者の考えや各政党の政策を掲載し
た選挙公報を7月18日（金）まで各戸配布
します。また、選挙公報は県ホームページ
でもご覧になれます。

選挙公報選挙公報

投票所の案内投票所の案内　　★…投票所

至坂元

萬福寺
稲荷神社

至仙台
コンビニ

宮城病院

国
道
６
号

至仙台

国
道
６
号

やまもと認定
こども園

コ
ン
ビ
ニ

金
泉
寺

至仙台

至相馬

国
道
６
号

山元町
役場

至角田 山
元
I
C

至仙台

国
道
６
号

国
道
６
号

JA仙台
坂元支店

やまもと
夢いちごの郷

コ
ン
ビ
ニ

坂
元
駅

東日本大震災慰霊碑
「大地の塔」（旧山下駅）

山下東
簡易郵便局

旧ふじ幼稚園 つばめの杜
保育所

つばめの杜
中央公園

こども
センター

山
下
駅
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5
月
24
日
、「
令
和
7
年
度
宮
城
県
林
野
火
災
防

ぎ
ょ
訓
練
」が
岩
機
ダ
イ
カ
ス
ト
工
業
㈱
小
平
工
場

を
会
場
と
し
て
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
約
2
6
0
人
の
参
観
者
が
見
守
る
中
、訓
練
参
加

者
総
勢
2
1
3
人
が
次
々
に
訓
練
を
披
露
し
ま
し

た
。

　
近
年
国
内
外
で
頻
発
し
て
い
る
林
野
火
災
は
、
土

地
の
形
状
や
風
向
き
に
よ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
向
へ

延
焼
す
る
可
能
性
が
あ
り
、
初
期
消
火
が
遅
れ
る
と

大
規
模
化
し
や
す
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
今
回
の
訓
練
で
は
、こ
の
よ
う
な
特
性
を
踏
ま
え
、

火
災
の
延
焼
を
阻
止
す
る
た
め
、
地
上
か
ら
は
消
防

団
と
消
防
本
部
が
協
力
し
て
消
火
活
動
を
行
い
、
上

空
か
ら
は
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る
空
中
消
火
や
延
焼

の
媒
体
と
な
る
樹
木
を
伐
採
す
る
な
ど
多
種
多
様
な

消
火
活
動
を
短
い
時
間
の
中
で
集
中
的
に
展
開
し
ま

し
た
。

　

ま
た
、
今
年
度
は
避
難
所
開
設
訓
練
を
加
え「
み

や
ぎ
防
災
ア
プ
リ
」を
活
用
し
た
避
難
受
付
を
行
い

ま
し
た
。こ
れ
は
、避
難
所
に
設
置
さ
れ
た
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
を
読
み
取
る
こ
と
で
、
ア
プ
リ
に
登
録
さ
れ
た
基

本
情
報（
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
住
所
）が
瞬
時
に
受

け
付
け
に
反
映
さ
れ
、
迅
速
な
受
付
対
応
と
安
否
確

認
が
可
能
に
な
り
、
今
後
の
活
用
が
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。（
※「
み
や
ぎ
防
災
ア
プ
リ
」で
検
索
）

　
今
後
も
火
災
予
防
や
初
期
消
火
の
重
要
性
を
啓
発

し
、
万
が
一
火
災
が
発
生
し
た
場
合
に
備
え
て
、
消
防

力
の
一
層
の
強
化
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

問
総
務
課 

危
機
管
理
班　
☎
37
―
1
1
1
1

　
令
和
7
年
第
2
回
山
元
町
議
会
定
例
会
が
6
月
6
日

か
ら
6
月
13
日
ま
で
の
8
日
間
の
会
期
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
今
回
の
定
例
会
で
は
、
工
事
請
負
契
約
金
額
の
変
更

に
関
す
る
専
決
処
分
な
ど
5
件
の
報
告
と
町
税
条
例
の

一
部
改
正
、
令
和
6
年
度
一
般
会
計
・
水
道
事
業
会
計

補
正
予
算
や
令
和
7
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算
の
専
決

処
分
な
ど
7
件
が
承
認
さ
れ
、
行
政
手
続
き
デ
ジ
タ
ル

化
推
進
に
伴
う
関
係
条
例
の
整
備
に
関
す
る
条
例
や
令

和
7
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算
な
ど
7
件
の
議
案
が
原

案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
第
1
回
山
元
町
議
会
定
例
会
で
継
続
審
査
と

な
っ
て
い
た「
空
家
等
の
適
切
な
管
理
に
関
す
る
条

例
」の
新
規
条
例
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
令
和
7
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算
は
、
生
活

セ
ン
タ
ー
等
改
修
補
助
金
や
定
額
減
税
補
足
給
付
金
の

給
付
を
は
じ
め
と
す
る
各
種
支
援
策
な
ど
1
億
円
余
を

増
額
し
、
こ
れ
に
よ
り
令
和
7
年
度
一
般
会
計
予
算
の

総
額
は
85
億
円
余
と
な
り
ま
し
た
。

　
可
決
さ
れ
た
令
和
7
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算
の
主

な
事
務
事
業
は
次
の
と
お
り
で
す
。

主
な
事
務
事
業

○
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
補
助
金
事
業

○
生
活
セ
ン
タ
ー
等
改
修
補
助
金
事
業

○
定
額
減
税
補
足
給
付
金
給
付
事
業

○
新
規
就
農
者
育
成
総
合
対
策
事
業
補
助
金
事
業

○
学
力
向
上
支
援
事
業

問
総
務
課 

総
務
班　
☎
37
―
1
1
1
1

令
和
7
年
度
宮
城
県
林
野
火
災
防
ぎ
ょ
訓
練
が
実
施
さ
れ
ま
し
た

令
和
7
年
第
2
回
山
元
町
議
会
定
例
会

が
開
催

仙台市消防航空隊による
空中消火訓練

女性防火クラブによる
災害活動支援訓練

消防団員と消防署員との
共同による火災防ぎょ訓練

避難所開設訓練 訓練を間近で参観

Yamamoto Information  Yamamoto Information
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町
が
設
置
す
る
介
護
保
険
運

営
委
員
会
委
員
の
任
期
満
了
に

伴
い
、
新
し
い
委
員
を
次
の
と

お
り
募
集
し
ま
す
。

職
務
内
容

　
山
元
町
介
護
保
険
事
業
の
事

業
計
画
策
定
お
よ
び
施
策
や
事

務
事
業
の
評
価

応
募
資
格

　

40
歳
以
上
の
町
民
で
、
介
護

保
険
事
業
運
営
に
関
心
が
あ

り
、
年
4
回
程
度
の
会
議
に
出

席
で
き
る
方

募
集
人
員

　
4
人

任
期

　
令
和
7
年
10
月
1
日
～
令
和

9
年
9
月
30
日（
2
年
間
）

応
募
期
間

　
7
月
7
日
㈪
～
8
月
15
日
㈮

応
募
方
法

　
地
域
福
祉
課
備
え
付
け
ま
た

は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
地
域
福
祉
課
ま
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

問
地
域
福
祉
課 

介
護
保
険
班

　
☎
37
―
1
1
1
3

　

7
月
1
日
か
ら
、
障
害
の
あ
る
方
の

町
民
バ
ス
運
賃
を
次
の
と
お
り
改
定
し

ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

普
通
乗
車
券（
乗
車
1
回
に
つ
き
）

　
1
0
0
円（
改
定
前　
1
5
0
円
）

回
数
乗
車
券（
乗
車
11
回
分
）

　
千
円（
改
定
前　
1
5
0
0
円
）

定
期
乗
車
券

　
1
カ
月　
2
千
円

　
　
　
　
　
（
改
定
前　
3
千
円
）

　
3
カ
月　
6
千
円

　
　
　
　
　
（
改
定
前　
9
千
円
）

　
6
カ
月　
1
万
2
千
円

　
　
　
　
　
（
改
定
前　
1
万
8
千
円
）

※�

障
害
者
等
で
75
歳
以
上
の
方
お
よ
び

小
中
高
生
は
右
記
の
半
額

※�

障
害
者
等
と
は
、身
体
障
害
者
手
帳
、

療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
お
よ

び
そ
の
介
助
人
を
い
い
ま
す
。
運
賃

の
支
払
い
の
際
に
手
帳
の
提
示
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
町
民
生
活
課 

生
活
班

　
☎
37
―
1
1
1
2

　
5
月
29
日
か
ら
31
日
に
か
け
て
、
能
登
半
島

地
震
で
大
き
な
被
害
を
受
け
た
石
川
県
穴
水
町

を
菊
池
教
育
長
が
訪
問
し
、
本
町
が
代
理
と
し

て
受
領
し
た
令
和
6
年
6
月
か
ら
令
和
7
年
3

月
末
ま
で
の
ふ
る
さ
と
納
税
寄
付
金
1
3
0

万
3
4
1
2
円
を
吉よ

し

村む
ら

光こ
う

輝き

町
長
に
届
け
ま

し
た
。

　

ま
た
、
菊
池
教
育
長
は
本
町
の
児
童
・
生
徒

が
義
援
金
を
送
付
し
た
関
係
で
、
珠
洲
市
を
訪

問
し
、
被
災
状
況
や
復
旧
に
向
け
た
取
り
組
み

状
況
を
う
か
が
う
と
と
も
に
、
宝
立
小
中
学
校

の
小
中
一
貫
教
育
の
取
り
組
み
や
地
域
と
連
携

し
た
教
育
活
動
を
視
察
し
ま
し
た
。

　

今
回
、
訪
問
し
た
両
市
町
と
も
に
復
旧
・
復

興
に
向
け
た
強
い
意
志
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
今
後
町
と
し
て
も
、
引
き
続
き
支
援

し
て
い
き
ま
す
。

問
総
務
課 

総
務
班

　
☎
37
―
1
1
1
1

　
5
月
28
日
、
あ
ぶ
く
ま
信
用
金
庫
の
太お

お

田た

福よ
し

裕ひ
ろ

理
事
長
が
来
庁
し
、
令
和
5
年
2

月
に
続
き
、
2
回
目
と
な
る
企
業
版
ふ
る

さ
と
納
税
寄
付
金
50
万
円
を
贈
呈
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
町
で
は
、こ
の
寄
付
金
を
活
用
し
、「
山

元
町
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
推
進
事

業
」に
掲
げ
る
出
産
や
子
育
て
、
魅
力
的

な
地
域
づ
く
り
な
ど
、
地
方
創
生
の
取
り

組
み
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

【
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
】

　

企
業
が
国
か
ら
認
定
を
受
け
た「
山
元
町
ま

ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
推
進
事
業
」に
対
し
寄

付
を
行
っ
た
場
合
に
税
制
上
の
優
遇
措
置
を
受

け
ら
れ
る
仕
組
み

問
企
画
財
政
課 

企
画
班

　
☎
37
―
1
1
1
8

介
護
保
険
運
営
委
員
会

委
員
を
募
集
し
ま
す

障
害
の
あ
る
方
の
町
民
バ
ス

運
賃
を
改
定
し
ま
し
た

石
川
県
穴
水
町
に
ふ
る
さ
と
納

税
代
理
受
け
付
け
の
寄
付
金
を

届
け
ま
し
た

あ
ぶ
く
ま
信
用
金
庫
か
ら

「
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
寄

付
金
」を
受
贈

菊池教育長と吉村町長

太田理事長から目録を受け取る橋元町長
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乳
幼
児
を
持
つ
子
育
て
世
帯
が
安
心
し
て
外
出
で
き
る
よ

う
、
町
内
で
行
わ
れ
る
各
種
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
、
ベ
ビ
ー
ス

テ
ー
シ
ョ
ン（
テ
ン
ト
、
折
り
畳
み
お
む
つ
交
換
台
、
授
乳

用
イ
ス
、室
内
用
マ
ッ
ト
な
ど
）を
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す
。

貸
出
条
件

　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
イ
ベ
ン
ト
で
使
用
す
る
こ
と

〇
乳
幼
児
を
連
れ
た
保
護
者
が
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト

〇
町
内
で
実
施
す
る
イ
ベ
ン
ト

〇
政
治
、思
想
お
よ
び
宗
教
を
目
的
と
し
な
い
イ
ベ
ン
ト

〇
法
令
ま
た
は
公
序
良
俗
に
反
し
な
い
イ
ベ
ン
ト

申
請
手
続
き

　

利
用
を
希
望
す
る
日
の
3
カ
月
前
か
ら
申
請
が
可
能
で

す
。
申
請
書
に
イ
ベ
ン
ト
の
内
容
が
分
か
る
資
料（
チ
ラ
シ

な
ど
）を
添
え
、窓
口
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
子
育
て

定
住
推
進
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
定
住
推
進
課 

子
育
て
定
住
推
進
班

　
☎
36
―
9
8
3
5

　
震
災
遺
構
中
浜
小
学
校
が
実
施
す
る
防
災
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
一
環
と
し
て
、
小
学
生
親
子
対
象
の
防
災
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
開
催
し
ま
す
。
当
日
は
、
マ
チ
付
き
の
ポ
リ
袋
を
活
用
し
た

簡
単
に
で
き
る
防
災
食
作
り
な
ど
、
参
加
体
験
型
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

日 

時
　
8
月
3
日
㈰　
10
時
～
13
時

場 

所
　
ふ
る
さ
と
お
も
だ
か
館

講 

師
　
防
災
士（
震
災
遺
構
中
浜
小
学
校
職
員
）

　　
　
　

�

髙た
か

橋は
し

健け
ん

一い
ち

さ
ん
、窪く

ぼ

田た

恵め
ぐ

美み

さ
ん

対
象
者
　
町
内
外
の
小
学
生
親
子

定 

員
　
15
組（
定
員
に
な
り
次
第
、締
め
切
り
ま
す
）

内 

容
　
○
防
災
食
を
作
っ
て
食
べ
よ
う
！

　　
　
　
　
ポ
リ
袋
で
作
る
ご
は
ん
、み
そ
汁
、ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

　　
　
　
○
べ
ニ
ア
ベ
ッ
ド
を
組
み
立
て
て
み
よ
う
！　
ほ
か

参
加
費
　
親
子
2
人
1
組
5
0
0
円（
当
日
徴
収
）

　
　
　
　
※�

2
人
以
上
で
参
加
す
る
場
合
は
、
子
ど
も
1
人
に

つ
き
2
5
0
円
追
加

申
し
込
み
方
法

　　
　
　

�

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
班

　
☎
36
―
8
9
4
8

　
6
月
8
日
、
カ
ラ
ス
な
ど
の
有
害
鳥
類

に
よ
る
農
作
物
被
害
を
軽
減
す
る
た
め
、

山
元
町
鳥
獣
被
害
対
策
実
施
隊
が
、
沿
岸

部
を
中
心
に
町
内
全
域
で
、
猟
銃
を
使
用

し
た
有
害
鳥
類
の
予
察
捕
獲
を
実
施
し
ま

し
た
。

　
当
日
は
実
施
隊
員
11
人
が
参
加
し
、
カ

ラ
ス
9
羽
、
カ
ル
ガ
モ
26
羽
、
キ
ジ
バ
ト

7
羽
、
ド
バ
ト
2
羽
、
カ
ワ
ウ
3
羽
、
ム

ク
ド
リ
3
羽
の
合
計
50
羽
が
捕
獲
さ
れ
ま

し
た
。

　
今
後
も
町
内
の
有
害
鳥
類
に
よ
る
農
作

物
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
捕
獲
活
動
を
実
施

し
て
い
き
ま
す
。

【
予
察
捕
獲
】

　

農
作
物
に
対
し
強
い
害
性
が
あ
る
と
認
め
ら

れ
、被
害
の
恐
れ
が
あ
る
場
合
、山
元
町
鳥
獣
被

害
防
止
計
画
に
基
づ
き
当
該
鳥
類（
カ
ラ
ス
、カ

ル
ガ
モ
、
キ
ジ
バ
ト
、
ド
バ
ト
、
カ
ワ
ウ
、
ム
ク

ド
リ
）を
一
定
数
捕
獲
す
る
も
の
で
す
。

問
産
業
観
光
課 

農
林
水
産
班

　
☎
37
―
1
1
1
9

お
む
つ
交
換
や
授
乳
も
安
心
！

イ
ベ
ン
ト
用「
ベ
ビ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」を

無
料
で
貸
し
出
し
ま
す

町
内
の
農
作
物
被
害
を
防
ぐ

た
め
予
察
捕
獲
を
実
施

「
知
っ
て
い
る
」か
ら「
で
き
る
」に
変
え
て「
も
し
も
」に
備
え
る

小
学
生
親
子
対
象

「
防
災
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」開
催
の
お
知
ら
せ

折り畳みおむつ交換台

申し込み
フォーム

ポリ袋で湯煎して調理

完成した温かい防災食

有害鳥類を狙う実施隊員

町HP
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対
象
者 

　

令
和
7
年
度
個
人
住
民
税
が
山
元
町
で
課
税

（
原
則
と
し
て
令
和
7
年
1
月
1
日
に
山
元
町
に

住
民
登
録
が
あ
る
方
）さ
れ
て
い
る
方
で
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

※�

た
だ
し
、
納
税
義
務
者
本
人
の
合
計
所
得
金
額

が
1
8
0
5
万
円
を
超
え
る
場
合
は
対
象
外

と
な
り
ま
す
。

①
当
初
調
整
給
付
金
額
に
不
足
が
生
じ
た
方

　
対
象
と
な
る
方
の
例

　
⑴�

令
和
5
年
分
所
得
税
に
比
べ
令
和
6
年
分
所

得
税
が
減
少
し
た
方

　
⑵�

子
ど
も
の
出
生
に
よ
り
扶
養
親
族
が
令
和
6

年
中
に
増
加
し
た
方　
な
ど

②�

定
額
減
税
や
低
所
得
世
帯
向
け
給
付（
※
）の

対
象
と
な
ら
な
か
っ
た
方

　
対
象
と
な
る
方
の
例

　
税
制
度
上
、「
扶
養
親
族
等
」か
ら
外
れ
て
し
ま

う
青
色
事
業
専
従
者
・
事
業
専
従
者（
白
色
）の
方

ま
た
は
合
計
所
得
金
額
が
48
万
円
を
超
え
る
方

（
扶
養
親
族
等
と
し
て
も
定
額
減
税
対
象
外
と
な

っ
て
い
る
方
）

※�

低
所
得
者
世
帯
向
け
給
付
と
は
、令
和
5
年
度・

令
和
6
年
度
に
実
施
し
た
非
課
税
世
帯
ま
た

は
、
個
人
住
民
税
均
等
割
り
の
み
課
税
世
帯
へ

の
給
付
金
を
い
い
ま
す
。

　

令
和
6
年
度
に
実
施
し
た
定
額
減
税
補
足
給
付
金（
当
初
調
整
給
付
）の
支
給
に
不
足
が
生

じ
た
方
な
ど
を
対
象
に
、定
額
減
税
補
足
給
付
金（
不
足
額
給
付
）の
支
給
を
行
い
ま
す
。

 

給
付
額 

①
に
該
当
す
る
方

　
本
来
給
付
す
べ
き
所
要
額
と
当
初
調
整

給
付
額
と
の
差
額

②
に
該
当
す
る
方

　
1
人
当
た
り
原
則
4
万
円

　

�（
令
和
6
年
1
月
1
日
時
点
で
国
外
居

住
者
で
あ
っ
た
場
合
に
は
3
万
円
）

 

申
請
方
法 

　

対
象
に
な
る
と
見
込
ま
れ
る
方
に
は
、

8
月
上
旬
以
降
に
関
係
書
類
等
を
送
付
し

ま
す
の
で
、
必
要
書
類
を
添
付
の
上
、
期

限
ま
で
に
地
域
福
祉
課
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

 

申
請
期
限 

　
10
月
31
日
㈮

　
詳
し
く
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
地
域
福
祉
課 

福
祉
班

　
☎
37
―
1
1
1
3

　
介
護
保
険
負
担
割
合
証
お
よ
び
介
護
保

険
負
担
限
度
額
認
定
証
は
7
月
末
に
更
新

の
時
期
を
迎
え
ま
す
。

　
8
月
1
日
以
降
に
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
際
は
、
新
し
い
認
定
証
を
ご

提
示
く
だ
さ
い
。

①
介
護
保
険
負
担
割
合
証

　
更
新
手
続
き
は
不
要
で
す
。
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
さ
れ
て
い
る
方
に
新

し
い
負
担
割
合
証
を

普
通
郵
便
で
お
送
り

し
ま
す
。

（
7
月
中
旬
予
定
）

②
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証

　
有
効
期
間
が
令
和
7
年
7
月
末
ま
で
の

限
度
額
認
定
証
を
お
持
ち
の
方
へ
別
途
通

知
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
手
続
き
を
し
て

い
な
い
方
は
、
窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
更
新
手
続
き
後
に
、
限
度
額
認
定
証
を

普
通
郵
便
で
お
送
り

し
ま
す
。

（
7
月
中
旬
予
定
）

問
地
域
福
祉
課 

介
護
保
険
班

　
☎
37
―
1
1
1
3

　町ホームページ「やまもとＮＯＷ」や Facebook・
Instagram（アカウント名：ヤマモトイロ）では、町
の旬な情報を発信しています。
　いちごやりんご、ホッキ貝などの特産品のほか、イ
ベントや観光スポット、歴史や文化、四季折々の風景
や話題など、町の魅力を紹介しています。ぜひご覧
ください。

町の旬な情報を発信しています　

問�産業観光課
　 商工観光交流班
　 ☎37-1119

Facebook Instagram

ヤマモトイロ

介
護
保
険
負
担
割
合
証
な
ど

の
更
新
の
お
知
ら
せ

定
額
減
税
補
足
給
付
金（
不
足
額
給
付
）の
お
知
ら
せ

介護保険負担割合証

被

保

険

者

番　  号

住　　所

氏　　名

生年月日

〇割 会議年月日
終了年月日

山元町
印

介護保険負担限度額認定証

被

保

険

者

番　  号

住　　所

氏　　名

限度額

有効期限

適用年月日

生年月日

山元町
印

交付年月日　　　　年　　　　月　　　　日
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問 健康推進課 医療給付班　☎36-8660

【国保の方】マイナンバーカードで受診
郵 送 物　資格情報のお知らせ（加入情報の案内）
　　　　　 マイナ保険証が使えない場合、必要になる

書類ですので大切に保管してください。
 

○ 限度額適用・標準負担減額認定証の申請がなくても
制度が適用されます。

○ これまで70歳以上の方に交付していた高齢受給者
証は交付されません。情報はマイナンバーカードに
適用されます。

○ 介助が必要な高齢者や障害のある方など、マイナ保
険証での受付が困難な方は申請すれば資格確認書を
交付することもできますのでご相談ください。

【後期高齢の方】
マイナンバーカードまたは資格確認書で受診
郵 送 物　資格確認書
送付方法　簡易書留郵便（郵便局員による手渡し）
　　　　　 ご自身の希望でマイナ保険証または資格確

認書をご利用ください。
 

○ マイナンバーカードで受診の場合、限度額適用・標
準負担減額認定証の申請がなくても制度が適用され
ます。

○ 限度額適用・標準負担減額認定証を利用していた方
は資格確認書に併記され制度が適用されます。今回
の更新から証書は発行されません。

【国保の方】資格確認書で受診
郵 送 物　資格確認書
送付方法　 簡易書留郵便
　　　　　（郵便局員による手渡し）
 

○ 限度額適用・標準負担減額認定証が引き
続き必要な方は8月中に健康推進課で申
請してください。

○ これまで70歳以上の方に交付していた
高齢受給者証は交付されません。情報は
資格確認書に併記されます。

【後期高齢の方】資格確認書で受診
郵 送 物　資格確認書
送付方法　 簡易書留郵便
　　　　　（郵便局員による手渡し）
 

○ 限度額適用・標準負担減額認定証を利用
していた方は資格確認書に併記され制度
が適用されます。今回の更新から証書は
発行されません。

登録状況を確認
○マイナポータルで確認
○ 町民生活課で確認
　（電話での確認は受け付けできません）
※ マイナンバーカードと4桁の暗証番号が必要です。

　国民健康保険、後期高齢者医療保険に加入の方には毎年7月中旬頃に新しい保険証
を送付していましたが、保険証の新規発行の終了に伴い、令和7年度の更新から従来
の保険証は発行されません。マイナ保険証の登録の有無によって、令和7年8月以降
の医療機関への受診方法が変わりますので、下記の図を参考に、ご自身の受診方法と
7月にお手元に届く郵送物のご確認をお願いします。

マイナ保険証の利用登録をしている

令和7年8月から医療機関での受け付け手続きが変わります
【7月中旬以降送付】8月からの受診方法について大切なお知らせです

はい

登録済

いいえ

登録していない

わからない
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区分 指定乗降場所

公共施設など
山元町役場、中央公民館、町民体育館、ふるさとおもだか館、山下駅前
坂元駅前、坂元小学校前、山下小学校前、山下第一小学校前、大地の塔
やまもと夢いちごの郷、こどもセンター、深山山麓少年の森

医療機関
宮城病院、宮城病院東、ひらたクリニック、ひらたクリニック前
浅生原クリニック、松村クリニック、松村クリニック前、菊地内科医院
にいの歯科、つばめの杜歯科医院

介護保険事業所
みやま荘、第二みやま荘、アルカディアウェル、プログレス
グループホームメサイア、ケアハウスアポロン、にこにこの里
やまもと風の章

金融機関 七十七銀行前、山元郵便局、坂元郵便局、JA山下支店
その他 利用者（登録者）の自宅

※施設前（玄関前など）での乗降となりますが、一部はバス停（末尾に「前」が付く乗降場所）となります。

～　町民バス「予約運行型」とは　～
　目的地間をドア・トゥ・ドアで送迎する通常のタクシーとは異なり、あくまで “バス ” としての運
行を基本に、10人乗りのワゴン車で、他の利用者と乗り合いながら、自宅と町内の所定の目的地と
の間を、バス並みの低廉な運賃（使用料）で送迎する自家用有償運送です。
◇運行開始　令和7年1月～（実証運行中）
◇運行区域　町内
◇運 行 日　月曜日～金曜日（土・日、祝日、年末年始は運休）
◇乗車定員　10人（運転手込み）
◇運行台数　3台（＋予備車1台）

町民バス「ぐるりん号」予約運行型　利用ガイド

保存版 広報紙から外してご活用ください

ステップ2 乗降場所の確認
　ご自宅と町内指定乗降場所で乗降でき、指定乗降場所間の移動（山下駅前から役場までなど）も可能です。
目的地（最寄りなど）を確認しましょう。

「ご自宅」⇔「指定乗降場所」 「指定乗降場所」⇔「指定乗降場所」

■ご利用方法
ステップ1 利用登録（※初回のみ）
　利用に当たり、事前に利用登録（無料）が必要です。町民生活課（郵送可）
または坂元支所で利用登録（町内居住地の登録が必要）をお願いします。
　登録完了した方には、登録番号を記載した「利用登録者カード」を交付
します。

見　本

裏面へ続く	 	
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ステップ3 利用する便の確認

午前便 午後便
1便 2便 3便 4便 5便 6便

8：30発 9：30発 10：30発 11：30発 13：30発 14：30発
・�発時刻は最初に乗車する方の時間の目安です。他の方と乗り合いのため、順番で迎えに行くことから、
乗車時間や到着順は前後する場合があります。
・�「今すぐ来てほしい」「〇時までに必ず着きたい」という使い方はできません。お急ぎの場合は、通常のタ
クシーなどを利用してください。

ステップ6 降車＝運賃の支払い

種　別 一　般 75歳以上
小中高生

障害者等（介助人含む）

一　般 75歳以上
小中高生

普通乗車
（乗車1回につき） 300円 100円 100円 50円

回�数�券
（各乗車券×11枚綴） 3,000円 1,000円 1,000円 500円

※その他、運転免許自主返納者の方には、運賃減免制度があります。
※回数券は、町民生活課または坂元支所で購入できます。
　詳しくは、下記までお問い合わせください。

問�町民生活課 生活班　☎37-1112

保存版

ステップ5 乗車＝予約時間に乗車場所で待機
【利用イメージ】
　同じ便の予約者を順に迎えに行き、それぞれの目的地へ順に向かいます。

8:30 （9:00） （9:30）

Ａさん Ｂさん Ｃさん 目的地① 目的地② 目的地③

ステップ4 乗車の予約（電話予約）

前日までに電話 37-1200 に予約が必要です。
　登録番号・氏名・利用する便・乗車場所・降車場所を伝え予約してください。
　帰りの便（※）も同時に予約すると便利です。
受付期間　利用日の1週間前から前日まで（午後便は当日10時まで予約可能）
受付時間　8：00～ 17：00（土・日・祝日・年末年始は予約不可）
※�帰りの便の変更は当日でも可能（利用予定便の出発30分前までに連絡）。
　ただし、予約状況によってはご希望に添えない場合があります。

いっぱい
　利用してね

やまもとP17-18ぐるりん号_三[17-18].indd   18やまもとP17-18ぐるりん号_三[17-18].indd   18 2025/06/25   15:43:202025/06/25   15:43:20

19	 広報やまもと2025.7月号 広報やまもと2025.7月号	 PB

黒
く ろ

﨑
さ き

　悠
ゆ う

太
た

さん（34） （令和7年6月着任）

 担　当
　フリーミッション（隊員の自由提案によるプロジェクト）
 活動内容
　子ども向けのアクロバット教室やダンスレッスン、高齢者向けの運動指導、
安全なマットやトランポリンを設置した町内外から人々が集まる交流の場の創
出、パフォーマー・演出家としての経験を活かした地域イベント参加など

 趣　味
　家族と散歩、息子とメダルゲーム、銭湯・温泉巡り、旅行
 特　技

　男子新体操（高校3年時にインターハイ優勝）、スキューバダイビング
（潜水士・PADI レスキューダイバー保有）、水中でボンベを背負いなが
らダンスとアクロバット、長女の寝かしつけ
 メッセージ

　初めまして！白石市から来ました祝陽平（いわい・ようへい）です！世
界一めでたい名字と自負しています。本名です！運動を通じて山元町に
笑顔の集積地を作ります！海も大好きなので、これからの暮らしがとて
も楽しみです！よろしくお願いします！

 担　当
　観光情報ハンターミッション
 活動内容
　地域資源や観光情報の発掘と発信、SNS や冊子などによる広報活動の企画・
実践、町や各種団体と連携した町の PR やイベントの支援など

 趣　味
　動画作成、漫画、映画鑑賞、会話、筋トレ、ドライブ、
バイク、プロ野球、観葉植物
 特　技

　記憶力、歌
 メッセージ

　皆さんこんにちは！東京都出身の黒﨑悠太です。これま
では富山県で情報発信や地域の伝統文化の記録映像を作成
する仕事をしていました。まずはたくさんの方とお会いし、
お話したいです。これからよろしくお願いします！

　町では、熱意と行動力を有する外部人材の新たな視点で、町の魅力づくりや地域活性化を図り「町内外　町では、熱意と行動力を有する外部人材の新たな視点で、町の魅力づくりや地域活性化を図り「町内外
の人々が交流できる仕組みづくり」や「“ いきいき ”“ ワクワク ” 挑戦できる風土づくり」を構築するため、の人々が交流できる仕組みづくり」や「“ いきいき ”“ ワクワク ” 挑戦できる風土づくり」を構築するため、
令和7年6月と7月、新たに2人を「地域おこし協力隊員」として委嘱しましたのでご紹介します。令和7年6月と7月、新たに2人を「地域おこし協力隊員」として委嘱しましたのでご紹介します。

新たな地域おこし協力隊員2人が着任しました新たな地域おこし協力隊員2人が着任しました

■問 企画財政課 企画班　☎37-1118

祝
いわい

　陽
よ う

平
へ い

さん（33）（令和7年7月着任）
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 受付期間  7月1日（火）～ 8月4日（月）　 第1次試験日  9月21日（日）　 試験会場  宮城県自治会館

試験
区分 職種 採用予定

人数
受験資格

年齢 資格・学齢など

上級

保健師 若干名 平成7年4月2日以降
に生まれた方

保健師の資格を有する方または令和8年3月31日まで取得見込みの
方で、普通自動車免許を所有する方または取得見込みの方

保健師
（社会人経験） 若干名

昭 和60年4月2日 か
ら平成7年4月1日ま
でに生まれた方

保健師の資格を有し、普通自動車免許を所有する方で、保健師に係る
業務の職務経験年数を通算して5年以上有する方

中級 保育士 若干名 平成7年4月2日以降
に生まれた方

保育士の資格を有する方または令和8年3月31日までに取得見込み
の方

初級

行　政 若干名 平成7年4月2日以降
に生まれた方

学校教育法による高等学校以上（大学、短期大学および高等専門学校
を含む）を卒業した方または令和8年3月31日までに卒業見込みの方

行　政
（社会人経験） 若干名

昭 和60年4月2日 か
ら平成7年4月1日ま
でに生まれた方

学校教育法による高等学校以上（大学、短期大学および高等専門学校
を含む）を卒業した方で、令和8年3月31日までに行政機関または民
間企業などでの職務経験年数を10年以上有する方

行　政
（行政実務経験） 若干名 昭 和45年4月2日 以

降に生まれた方

学校教育法による高等学校以上（大学、短期大学および高等専門学校
を含む）を卒業した方で、令和8年3月31日までに行政機関における
職務経験年数を連続して5年以上有する方

土　木 若干名 平成7年4月2日以降
に生まれた方

学校教育法による高等学校以上（大学、短期大学および高等専門学校
を含む）を卒業した方または令和8年3月31日までに卒業見込みの方

土　木
（社会人経験） 若干名

昭 和60年4月2日 か
ら平成7年4月1日ま
でに生まれた方

学校教育法による高等学校以上（大学、短期大学および高等専門学校
を含む）を卒業した方で、道路、河川、海岸、ダム、港湾などの土木工
事の計画、設計、積算または施工管理の職務経験年数を通算して5年
以上有する方

建　築 若干名 平成7年4月2日以降
に生まれた方

学校教育法による高等学校以上（大学、短期大学および高等専門学校
を含む）の建築系学科を卒業した方または令和8年3月31日までに卒
業見込みの方

建　築
（社会人経験） 若干名

昭 和60年4月2日 か
ら平成7年4月1日ま
でに生まれた方

学校教育法による高等学校以上（大学、短期大学および高等専門学校
を含む）の建築系学科を卒業した方で、建築事業の計画、設計、施工管
理などの職務経験年数を通算して5年以上有する方

問 総務課 人事班　☎37-1111

令和8年4月採用　山元町職員採用試験（初級・中級・上級）のお知らせ

募集内容など詳募集内容など詳
しくは、町ホーしくは、町ホー
ムページをご覧ムページをご覧
ください。ください。

町 HP町 HP

一緒に

まちを盛り上げる

ホキ !!

ホッキーくんと令和7年度新規採用職員
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職種 職務内容 募集
人数

任用
期間 必要資格など 主な

勤務場所 給料（報酬）額 勤務時間など 問い合わせ課

保育士 保育業務
（フルタイム） 1人

R7.9.1
～

R8.3.31

保育士、幼稚園教諭
のいずれかの資格を
有する方

つばめの杜
保育所

月額
183,500円

～ 223,000円

月～土（うち週5日）
7:15 ～ 19:15

（うち7時間45分） 子育て
定住推進課
☎36-9835

保育士 保育業務
（パートタイム） 1人

R7.9.1
～

R8.3.31

保育士、幼稚園教諭
のいずれかの資格を
有する方

つばめの杜
保育所

月額
142,064円

～ 172,645円

月～土（うち週5日）
7:15 ～ 19:15

（うち6時間）

1　勤務条件など
　（1）各種保険  勤務条件などにより、地方公務員共済、厚生年金、雇用保険、非常勤職員公務災害補償などに加入となり

ます。
　（2）そ の 他 条件により、通勤手当、期末・勤勉手当 (6月・12月) などを支給します。
2　登録・選考方法
　（1）登録方法  町ホームページから指定の申込用紙を取得し、必要事項を記入の上、子育て定住推進課に提出してくださ

い。( 随時登録可・郵送可 )　
 【郵送先】〒989-2292　山元町浅生原字作田山32「子育て定住推進課」宛て
　（2）選考方法 書類審査および面接により選考します。( 詳細は申し込み時に説明します )
 ※希望する方は登録手続きをお願いします。なお、登録しても必ず採用されるとは限りません。
 ※必要資格などの条件が合致する場合は、複数の職種に登録することができます。

■問	企画財政課 企画班　☎37-1118

会計年度任用職員　採用希望登録者募集

カメラ探訪

町
制
施
行
70
周
年
を
記
念
し
て
、
平
成
元
年
に
本

紙
で
連
載
し
て
い
た「
カ
メ
ラ
探
訪
」の
コ
ー
ナ
ー
を
再
現
。

町
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
の
写
真
を
と
お
し
て
、
懐
か
し

い
景
色
や
現
在
の
姿
を
お
届
け
し
ま
す
。

1960（昭和35）年当時
　砂浜から船を波打ち際ま
でお互いに協力し合って運
び出漁の準備。船も5馬力
のエンジンだけという軽装
備でした。

（平成元年7月号 No.120号広報
やまもとより）

1989（平成元）年当時
　岸壁に係留中の漁船。舫

もや
い綱を解けば直ちに出港です。

エンジンは50馬力、船舶無線に方向・魚群探知機も装備
されています。

2025（令和7年）
　現在は、刺し網漁やホッキ漁、タコかご漁などが行わ
れています。磯浜で水揚げされたホッキ貝は、大ぶりで
肉厚で甘く、品質・鮮度とも高く評価されています。

No.5

令
和
の
風
景磯

浜昭和35年

平成元年 令和7年
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集団健診・個別健診・がん検診のお知らせ
　病気の早期発見・重症化予防を目的に、各種健診（検診）を行います。
　山元町国民健康保険および後期高齢者医療制度にご加入の方は、集団健診や個別健診、集団でのがん検診
の自己負担が無料になります。
　ご自身の健康状態を確認するために、健診（検診）を受けましょう。
　申し込みをしていない方で、受診を希望される方は、7月末日まで健康推進課へご連絡ください。

【集団健診・がん検診】
期間／場所　9月9日（火）～ 9月16日（火）※14・15日を除く／つばめの杜ひだまりホール
　　　　　　9月17日（水）・9月18日（木）／ふるさとおもだか館
受 付 時 間　7：30～ 10：30
実 施 内 容

健診（検診）名 対象者 健診（検診）名 対象者

若人健診 16～ 39歳の方 肺がん検診 40～ 64歳の方

特定健診 40～ 74歳の山元町国民
健康保険にご加入の方 結核・肺がん検診 65歳以上の方

後期高齢者健診 75歳以上の方 胃がん（バリウム検査）検診 35歳以上の方

肝炎ウイルス検診 40～ 74歳で未受診の方 前立腺がん検診 50～ 79歳の男性

※年齢は令和7年度の誕生日の年齢です。
※�混雑を避けるため、対象地区の健（検）診日を指定しています。対象地区以外でも受診可能ですが、できる
限りご協力をお願いします。
※9時から託児サービスを行います。

【個別健診（若人健診・特定健診・後期高齢者健診）】
　個別健診は、亘理郡内の指定医療機関で希望の日時に個人で受ける健診です。個別健診を受ける際には、
予約が必要です。受診希望の医療機関へ事前にお問い合わせください。（集団健診か個別健診のどちらかを
選んで受診してください。）
期　　間　8月18日（月）～ 12月27日（土）
※�肝炎ウイルス検診、結核・肺がん検診、胃がん検診、前立腺がん検診は集団健診会場でのみ実施しています。

■問�健康推進課�健康推進班　☎36-8660

【乳がん検診】
期　　間　7月30日（水）～ 8月2日（土）
場　　所　保健センター
受付時間　8：30～ 10：30、12：45～ 13：30
対象者および検査内容　30～ 39歳の女性：超音波検査
　　　　　　　　　　　41歳以上の奇数年齢の女性：マンモグラフィー
※年齢は令和7年度の誕生日の年齢です。
※クーポン券が同封されている方は、必ずご持参ください。
※午前のみ託児サービスを行います。

みんなでつくる 元気やまもと
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齋
さい

藤
とう

　壮
そう

志
し

 ちゃん
（八手庭）

清
せい

野
の

　蒼
あ お い

桜 ちゃん
（大平）

平
ひら

間
ま

　結
ゆい

 ちゃん
（小平）

佐
さ

藤
とう

　咲
さ

紅
く

 ちゃん
（山寺）

後
ご とう

賢
け ん と

永 ちゃん
（横山）

草
くさ

野
の

　太
た

音
お

 ちゃん
（山下）

渡
わた

邊
なべ

　惺
せ

南
な

 ちゃん
（山下）

志
し

賀
が

　燈
とう

真
ま

 ちゃん
（山下）

和
わ

田
だ

山
やま

　陽
ひ な た

奏 ちゃん
（山下）

佐
さ

藤
とう

　治
はる

輝
き

 ちゃん
（真庭）

千
ち

葉
ば

　莉
り

子
こ

 ちゃん
（真庭）

芳
は

賀
が

　奏
か な み

海 ちゃん
（浅生原）

日
く さ か

下　翔
と

愛
あ

 ちゃん
（町）

渡
わた

辺
なべ

　智
とも

稀
き

 ちゃん
（花釜）

髙
たか

橋
はし

　羽
わ

雲
く

 ちゃん
（真庭）

三
み

浦
うら

　椿
つば

喜
き

 ちゃん
（山下）

渡
わた

邊
なべ

　碧
あお

葉
ば

 ちゃん
（山下）

山元町共同募金委員会からメダルを贈呈しました（5月7日実施分）

３歳児健診でむし歯のないお子さん３歳児健診でむし歯のないお子さん

みんなでつくる 元気やまもと
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「幼児親子クッキング教室」参加者募集「幼児親子クッキング教室」参加者募集
～親子で「おいしい！」と「できた！」を一緒に体験しませんか～

　歩くことは、気軽に行える運動です。
　町では、歩いたり健康づくりのイベントなどに参加したりすることでポイントを集め、商品と交換でき
る「元気アップ！ポイント事業」を実施します。
　健康な体づくりのきっかけや、運動不足の解消、生活習慣病の予防のため、ぜひ参加しませんか。
　詳しくは、町ホームページや健康推進課に設置しているチラシをご覧ください。
対 象 者
　18歳以上の町内在住者または町内在勤者
事業期間
　7月22日（火）～ 12月26日（金）
申し込み方法
　申し込みフォームまたは健康推進課備え付けの申込書に必要事項を記入の上、
お申し込みください。昨年度の本事業に参加している方には、個別に通知します。
ポイント交換期限
　令和8年1月30日（金）

事業の流れ
1　申し込み者には健康推進課から「ポイントシート」を郵送します。
2　歩く・健診受診・イベントなどに参加することでポイントを獲得する。
3　ポイントを貯めて記念品と交換する。
ポイント獲得方法
〇ポイント事業への参加申し込み� ⇒50ポイント獲得
〇健康イベントなどに参加、献血協力�⇒50ポイント獲得
〇各種健診（検診）、1週間に５日以上自分の設定した目標歩数以上歩いた場合�⇒100ポイント獲得
ポイント交換
　500ポイントごとに記念品1個と交換できます。ポイントシートを健康推進課まで持参し、記念品（生
活用品や健康グッズなど）の中から好きなものを選んでください。期間中、何度でも交換可能で、最大�
5個の記念品と交換できます。
※歩数の記録は、自身の携帯電話などの機能を活用してください。

令和7年度　元気アップ！ポイント事業のお知らせ

■問�健康推進課�健康推進班　☎36-8660

　幼児期から望ましい食習慣を身に付けることを目的に幼児および保護者を対象とした「幼児親子クッ
キング教室」を開催します。
　ぜひ、お子さんと一緒に夏休みの思い出作りにいかがでしょうか。ご参加お待ちしています。
対 象 者　3歳以上小学校就学前の幼児および保護者
開 催 日　7月29日（火）
時　　間　10：00～ 12：00（受け付け　9：45～）
場　　所　保健センター
定　　員　先着20組
申し込み方法　下記まで電話でお申し込みください。
申込期限　7月15日（火）
　詳しくは、保育所、幼稚園、こども園などの各施設から配布されたチラシをご覧ください。

■問�健康推進課�健康推進班　☎36-8660

参加者募集!!

申し込み
フォーム

元気に歩いて

健康に‼

みんなでつくる 元気やまもと
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【掲載情報の見方】　時日時　場場所　講講師　対対象　定定員　持持ち物　料料金　申申し込み　問問い合わせ

“ 子育てするなら山元町”　子育てイベント情報

宮城県サッカー協会「サッカー教室」宮城県サッカー協会「サッカー教室」
時　7/23（水）
　　10：30～ 11：30　町内年中・年長児親子
　　13：30～ 14：30　町内小学生
場　こどもセンター
対　�町内在住年中・年長児親子� 10組
　　町内在住小学生� 10人
持　上靴、飲み物、タオル
申　7/10（木）～ 7/12（土）　9：00～ 16：30
　　電話受付（先着順）
問　こどもセンター　☎36-7251

	 		 	「つくってあそぼう」	親子工作教室「つくってあそぼう」	親子工作教室

時　7/4（金）・7/23（水）　10：30～ 11：30
場　やまもと認定こども園内�やまもとキッズクラブ
対　未就学児と保護者
持　上靴、飲み物など
申　不要
問　やまもと認定こども園　☎37-0074

親子であそぼう	～ボールあそび親子であそぼう	～ボールあそび
時　7/15（火）　10：00～ 11：30
場　こどもセンター
対　未就園児
申　不要
問　こどもセンター　☎36-7251

ちびっこひろばきらり☆	ちびっこひろばきらり☆	～お楽しみ工作ショー～～お楽しみ工作ショー～

時　7/17（木）　10：30～ 11：30
場　こどもセンター
講　まいてぃノームさん
対　未就学児とその保護者　※託児あり
申　不要
問　生涯学習課�生涯学習班　☎36-8948

夏休みわんぱく大作戦	夏休みわんぱく大作戦	～夢ふうせん10周年記念～～夢ふうせん10周年記念～

　手遊び歌や読み聞かせ、ハンドベル演奏などのス
テージ発表、プログラミング体験など親子で楽しめ
る体験や遊びを用意しています。
時　8/3（日）　10：00～ 12：00
場　つばめの杜ひだまりホール1階�文化研修ホール
対　どなたでも　　申　不要

7月お誕生会7月お誕生会

　参加した皆さんで7月生まれのお子さんをお祝し
ます。誕生月のお子さんには手形と当日撮影した写
真をプレゼントします。
時　7/22（火）　10：00～ 11：00
場　こどもセンター
対　未就学児　　申　不要

ピラティス教室ピラティス教室

　骨組みを正しい位置に戻し、柔軟な筋力をつけ、
重力に負けない上に伸びる身体を目指します。
時　8/6（水）　10：00～ 11：00
場　ふるさとおもだか館
講　ピラティス講師　中田�玲子�さん
対　未就学児とその保護者　　定　15組
持　動きやすい服装、ヨガマット、飲み物
申　8/5（火）まで

ＮＰＯ法人子育てひろば夢ふうせんイベントＮＰＯ法人子育てひろば夢ふうせんイベント
問�☎080-2813-3695（佐藤）こどもセンターイベント情報‼こどもセンターイベント情報‼

みんなでリズム体操みんなでリズム体操
時　7/23（水）　10：00～ 11：00
場　ふるさとおもだか館
講　コネクション山元
　　佐藤�喬太�さん
対　未就学児とその保護者
定　15組　　
持　動きやすい服装、飲み物
申　7/22（火）まで

子育てサロン子育てサロン

　子育て中の方が情報交換をしながら、「ほっと一
息できる場所」です。
時　8/7（木）
　　10：00～ 12：00
場　こどもセンター
対　未就学児とその保護者
申　不要

作ってかざろう	作ってかざろう	～秋色のリース作り～～秋色のリース作り～

時　8/2（土）　14：00～ 15：00
場　こどもセンター
対　町内小学生
申　�各小学校から配布される�
チラシをご覧ください。

問　こどもセンター　☎36-7251

やまもとP25子育て_三[25].indd   25やまもとP25子育て_三[25].indd   25 2025/06/25   13:34:562025/06/25   13:34:56



27	 広報やまもと2025.7月号 広報やまもと2025.7月号	 26

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

関
す
る
延
長
窓
口
を
開
設

　
役
場
の
開
庁
時
間
内
に
来
庁

で
き
な
い
方
の
た
め
に
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関
す
る
延

長
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

日
時
　
8
月
7
日
㈭

　　
　
17
時
15
分
～
19
時

場
所
　
山
下
地
区
…
町
民
生
活
課

　　
　
坂
元
地
区
…
坂
元
支
所

内
容

○
申
請
サ
ポ
ー
ト

（
無
料
写
真
撮
影
含
む
）

○
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

○�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
保

険
証
利
用
登
録
サ
ポ
ー
ト

○�

電
子
証
明
書
有
効
期
限
の
更

新
手
続
き　
な
ど

問
町
民
生
活
課 

窓
口
班

　
☎
37
―
1
1
1
2

　
坂
元
支
所

　
☎
38
―
0
3
0
1

つ
ば
め
の
杜
中
央
公
園
の

噴
水
運
転
を
開
始
し
ま
す

運
転
期
間

○�

7
月
か
ら
9
月
ま
で
の
土
・

日
、祝
日

○
小
・
中
学
校
の
夏
休
み
期
間

　
（
7
月
22
日
㈫
～
8
月
21
日
㈭
）

運
転
時
間

　
9
時
～
15
時

※
夏
休
み
期
間
は
16
時
30
分
ま
で

※�
雨
天
や
強
風
、
気
温
が
低
い

と
き（
25
度
未
満
）は
、噴
水

が
一
時
的
に
停
止
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

問
施
設
管
理
課 
土
木
管
理
班

　
☎
29
―
8
0
0
5

「
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
」

�

実
施
の
お
知
ら
せ

　
荒
廃
農
地
お
よ
び
遊
休
農
地

の
実
態
把
握
と
そ
の
発
生
防
止

や
解
消
、
違
反
転
用
の
早
期
発

見
の
た
め
、農
地
法
に
基
づ
き
、

町
内
全
域
を
対
象
と
し
た
農
地

パ
ト
ロ
ー
ル
を
7
月
か
ら
9
月

ま
で
実
施
し
ま
す
。

　

農
業
委
員
は
、身
分
証
を
携

帯
し
て
お
り
、
調
査
の
た
め
農

地
に
立
ち
入
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
農
地
所
有
の
方
は
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局

　
☎
37
―
5
1
1
7

「
よ
り
ど
こ
ろ
サ
ロ
ン
」

認
知
症
予
防
カ
フ
ェ

　

地
域
の
方
が
気
軽
に
集
い
、

人
と
人
と
の
和
を
築
き
な
が
ら

交
流
す
る
場
所
で
す
。

　

ミ
ニ
講
話
や
創
作
活
動
、
体

操
や
ゲ
ー
ム
、
脳
ト
レ
な
ど
を

企
画
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
7
月
28
日
㈪

　
　
　
10
時
～
12
時

場
所
　
つ
ば
め
の
杜
ひ
だ
ま
り

ホ
ー
ル
3
階　
会
議
室
5

※
参
加
費
無
料
、申
込
不
要

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
37
―
1
1
7
1

視
覚
障
害
者

�

情
報
交
流
会

　
視
覚
に
障
害
の
あ
る
方
と
そ

の
ご
家
族
や
支
援
者
の
方
を
対

象
に
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

亘
理
会
場
で
は「
音
訳
と
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア（
プ
チ
朗
読

会
）」、
山
元
会
場
で
は「
耳
で

楽
し
む
読
書
」を
紹
介
し
ま
す
。

　
視
覚
障
害
者
向
け
の
福
祉
機

器
・
便
利
グ
ッ
ズ
の
体
験
や
、

懇
談
会
も
あ
り
ま
す
。
同
じ
地

域
の
方
と
気
軽
に
交
流
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

亘
理
会
場

日
時
　
7
月
10
日
㈭

　　
　
13
時
～
15
時
30
分

場
所
　
亘
理
町
悠
里
館
3
階　

視
聴
覚
ホ
ー
ル

山
元
会
場

日
時
　
7
月
29
日
㈫

　　
　
13
時
～
15
時
30
分

場
所
　
ひ
だ
ま
り
ホ
ー
ル
3
階

　
会
議
室
5

※
参
加
費
無
料
、申
込
不
要

問�

宮
城
県
視
覚
障
害
者
情
報
セ

ン
タ
ー　
地
域
連
携
推
進
員

兼
校
正
員　
中
村
哲

　
☎
0
2
2
―
2
3
4
―
4
0
4
7

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

日
時
　
7
月
8
日
㈫
・
15
日
㈫

　　
　
10
時
～
11
時

場
所
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
会
議
室

入
会
条
件

○�

本
町
に
居
住
す
る
原
則
60
歳

以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
が

あ
る
方

○�

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

趣
旨
を
理
解
し
賛
同
す
る
方

主
な
就
業
内
容

　

屋
内
清
掃
、
屋
外
清
掃
、
植

木
剪せ

ん

定て
い

、
手
取
り
除
草
、
草
刈

り
、農
作
業
補
助　
な
ど

問	（
一
社
）山
元
町
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
36
―
9
2
1
1

水
辺
の
事
故
や
夏
山
遭
難
に
注
意

　

水
難
事
故
は
、
貯
水
池
や
河

川
、
海
で
転
落
す
る
な
ど
の
事
故

が
年
間
20
件
前
後
発
生
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
低
山
や
里
山
で
の

遭
難
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
水

や
山
の
怖
さ
を
理
解
し
、
安
全
を

優
先
し
た
行
動
を
徹
底
し
ま
し

ょ
う
。

水
難
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

・
海
や
川
、
た
め
池
な
ど
に
子
ど

も
た
ち
だ
け
で
危
険
な
場
所
に

近
づ
か
な
い
よ
う
に
指
導
し
ま

し
ょ
う
。

・
水
辺
で
は
、
子
ど
も
か
ら
絶
対

に
目
を
離
さ
ず
、ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ

ッ
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
海
で
は
、
離
岸
流
や
引
き
潮
な

ど
の
潮
の
流
れ
に
注
意
し
、遊
泳

区
域
内
で
遊
泳
し
ま
し
ょ
う
。

夏
山
登
山
の
ポ
イ
ン
ト

・
入
山
す
る
際
は
、
登
山
届
を
提

出
し
家
族
な
ど
に
行
き
先
を
必

ず
伝
え
ま
し
ょ
う
。

・
急
な
天
候
の
変
化
に
備
え
気
象

情
報
も
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

問
山
下
駐
在
所�

☎
37
―
0
0
2
4

　
山
下
駅
前
駐
在
所�

☎
37
―
2
5
5
2

　
坂
元
駐
在
所�

☎
38
―
0
3
2
9

くらし
情
報

の

町からの情報は12～
21ページにも記載し
ていますので、併せて
ご覧ください。

せ
ら
し
お

くらしの情報
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Ｎ
Ｅ
Ｔ
1
1
9
緊
急
通
報

シ
ス
テ
ム
を
ご
利
用
の
方
へ

　

あ
ぶ
く
ま
消
防
本
部
で
は
、

聴
覚
機
能
な
ど
に
障
害
が
あ
る

方
の
た
め
の
緊
急
通
報
サ
ー
ビ

ス「
Ｎ
Ｅ
Ｔ
1
1
9
緊
急
通
報

シ
ス
テ
ム
」を
導
入
し
て
い
ま
す
。

　
5
月
か
ら
行
っ
て
い
た
更
新

作
業
が
7
月
1
日
に
終
了
し
利

用
を
再
開
し
て
い
ま
す
。

　

利
用
再
開
に
伴
い
、
新
た
に

登
録
作
業
や
メ
ー
ル
の
受
信
設

定
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
ご
利

用
者
の
方
に
は
お
手
数
を
お
か

け
し
ま
す
が
、再
設
定
し
て
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
あ
ぶ
く
ま
消
防
本
部
指
令
課

　
☎
0
2
2
3
―
2
2
―
5
1
7
1

　
ＦＡＸ�

0
2
2
3
―
2
2
―
6
4
5
9

国
立
県
営
宮
城
障
害
者

職
業
能
力
開
発
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

期
日
　
7
月
19
日
㈯

場
所
　
宮
城
障
害
者
職
業
能
力

開
発
校

対
象
者
　
身
体
・
知
的
・
精
神

障
害
、難
病
を
お
持
ち
の
方
、

ご
家
族
、関
係
機
関
の
方

内
容
　
概
要
説
明
、
施
設
見
学

（
寮
の
見
学
含
む
）、
訓
練
体

験
、個
別
相
談

申
し
込
み
方
法

　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

申
し
込
み
時
に
、
希
望
の
科

と
日
時
、
氏
名
、
連
絡
先
、
お

住
い
の
市
町
村
、
参
加
人
数
、

来
校
手
段
、
配
慮
事
項（
手
話

通
訳
、
筆
記
通
訳
、
移
動
介
助

な
ど
）を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問�

国
立
県
営
宮
城
障
害
者
職
業

能
力
開
発
校

　
☎
0
2
2
―
2
3
3
―
3
1
2
4

　
ＦＡＸ�

0
2
2
―
2
3
3
―
3
1
2
5

　

syokn@pref.m
iyagi.lg.jp

県
立
白
石
高
等
技
術
専
門
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　
主
に
高
校
卒
業
者
の
方
を
対

象
に
職
業
訓
練
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。（
予
約
不
要
）

日
時
　
①
7
月
26
日
㈯
13
時
～

　　
　
②
8
月
23
日
㈯
13
時
～

訓
練
科
名

○
情
報
通
信
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
科

○
プ
ロ
グ
ラ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
科

県HP

問
県
立
白
石
高
等
技
術
専
門
校

　
☎
0
2
2
4
―
3
5
―
1
5
1
1

集
募ひ

と
り
親
家
庭
等
就
業

支
援
講
習
会

　
県
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭

の
親
ま
た
は
寡
婦
で
、
全
日
程

受
講
で
き
る
方
を
対
象
に
宮
城

県
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
仙
台
市
青
葉
区
）を
会
場
に
講

習
会
を
開
催
し
ま
す
。

※
参
加
費
無
料
、託
児
無
料

　
（
3
歳
以
上
～
小
学
3
年
生
）

パ
ソ
コ
ン
講
習
会

エ
ク
セ
ル
3
6
5
日
曜
コ
ー
ス

日
時

　
8
月
3
日
～
11
月
2
日

　
各
日
曜
日【
全
14
回
】

　
9
時
～
17
時

定
員
　
15
人

申
込
期
間
　

　
6
月
20
日
㈮
～
7
月
16
日
㈬

教
材
費
・
検
定
料

　
1
万
6
千
円
程
度

介
護
職
員
初
任
者
研
修（
秋
季
）

日
時

　
8
月
31
日
～
2
月
22
日

　
各
日
曜
日

　
※
9
月
14
日
、11
月
23
日
は
休
講

　【
全
23
回
・
平
日
実
習
2
日
】

　
9
時
～
17
時
10
分

定
員
　
20
人

申
込
期
間

　
7
月
16
日
㈬
～
8
月
15
日
㈮

教
材
費
・
実
習
費

　
9
千
円
程
度

申し込みは
宮城県母子
福祉連合会
HPから

問
宮
城
県
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
2
2
―
2
5
6
―
6
5
1
2

ト
ン
ベ
イ子

ど
も
の
本
展
示
会

　
昨
年
度
に
発
行
さ
れ
た
絵
本

や
図
鑑
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ

ン
ル
の
児
童
書
を
6
0
0
冊

展
示
し
ま
す
。

　
展
示
す
る
本
は
貸
し
出
し
が

で
き
ま
せ
ん
が
、
希
望
さ
れ
る

場
合
は
、
宮
城
県
図
書
館
か
ら

取
り
寄
せ
て
貸
し
出
し
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
図
書
室
で
は
、
夏
休
み

期
間
中
に
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
も

開
催
予
定
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

期
間

　
7
月
23
日
㈬
～
8
月
6
日
㈬

時
間
　
9
時
～
21
時

場
所
　
中
央
公
民
館
図
書
室

問
中
央
公
民
館

　
☎
37
―
5
1
1
6

77
月
は「
社
会
を
明
る
く

月
は「
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
」強
調
・
再
犯

す
る
運
動
」強
調
・
再
犯

防
止
啓
発
月
間
で
す

防
止
啓
発
月
間
で
す

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

は
、
全
て
の
国
民
が
犯
罪
や
非

行
の
防
止
、
罪
を
犯
し
た
人
た

ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
置
い

て
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行

の
な
い
安
全
・
安
心
な
地
域
社

会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な

運
動
で
す
。

　
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
山

元
町
推
進
委
員
会
で
は
、例
年
、

街
頭
啓
発
活
動
を
は
じ
め
、
広

報
宣
伝
車
な
ど
に
よ
る
呼
び
か

け
を
行
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問�

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　
山
元
町
推
進
委
員
会

　
（
地
域
福
祉
課 

福
祉
班
）

　
☎
37
―
1
1
1
3

農水産物直売所「やまもと
夢いちごの郷」で啓発活動
を行う推進委員

くらしの情報
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ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
な
学
び
の
場

「
う
た
で
学
ぼ
う
平
和

の
こ
と
2
0
2
5
」

　

視
覚
障
害
の
あ
る
夫
婦
ユ
ニ

ッ
ト
に
よ
る
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン

演
奏
や
平
和
を
願
う
歌
な
ど
、

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、

子
ど
も
も
大
人
も
、み
ん
な
で

楽
し
み
な
が
ら
心
が
通
い
合
う

ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
8
月
17
日
㈰

　　
　
13
時
30
分
～
15
時

　　
　
（
開
場
13
時
）

場
所

　
つ
ば
め
の
杜
ひ
だ
ま
り
ホ
ー

ル
1
階　
文
化
研
修
ホ
ー
ル

講
師

　
ど
ら
ご
え
サ
ー
ク
ル（
山
元
町
）

　
フ
レ
ン
ズ
ド
リ
ー
ム（
仙
台
市
）

※
入
場
料
無
料
、申
込
不
要

問�

生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
班

　
☎
36
―
8
9
4
8

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ポ
ラ
リ
ス

　
☎
36
―
7
4
1
0

仙
南
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

夏
休
み
親
子
教
室

　
夏
休
み
に
親
子
で
参
加
で
き

る「
木
工
教
室
」と「
陶
芸
教

室
」の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

期
日
　
7
月
26
日
㈯

場
所
　
仙
南
地
域
職
業
訓
練
セ

ン
タ
ー

対
象
者
　
小
学
生
と
保
護
者
の

方（
児
童
1
人
に
保
護
者
1

人
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
）

親
子
木
工
教
室

　
杉
材
を
使
っ
た
ミ
ニ
チ
ェ
ア

（
背
付
き
イ
ス
）を
作
り
ま
す
。

時
間
　
9
時
30
分
～
11
時
30
分

定
員
　
親
子
20
組

参
加
費
　
1
6
0
0
円

持
ち
物

　
か
な
づ
ち
、定
規
、筆
記
用
具

親
子
陶
芸
教
室

　
親
子
で
そ
れ
ぞ
れ
粘
土
を
使

い
陶
芸
に
挑
戦
し
ま
し
ょ
う
。

（
仕
上
が
り
は
8
月
中
旬
予
定
）

時
間
　
10
時
～
12
時

定
員
　
親
子
30
組

参
加
費
　
3
2
0
0
円

持
ち
物

　

エ
プ
ロ
ン
、
雑
巾
1
枚
、
ハ

ン
ド
タ
オ
ル
、上
靴（
児
童
）

申
し
込
み
方
法

　

仙
南
地
域
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー
へ
①
～
④
を
記
載
し
、

メ
ー
ル
で
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
①
希
望
講
座
②
氏
名（
児

童
・
保
護
者
）③
学
校
名
・
学

年
④
電
話
番
号

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

申
し
込
み
期
限

　
7
月
14
日
㈪

※�

7
月
18
日
㈮
ま
で
に
返
信

メ
ー
ル
で
受
講
の
可
否
を
ご

連
絡
し
ま
す
。

問
仙
南
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
2
2
4
―
5
7
―
1
5
0
1

　

area@
senkun.jp

Ｎ
ゲ
ー
ジ
が
大
集
合

鉄
道
模
型
運
行
会

　

特
急
ひ
た
ち
号
や
貨
物
列

車
、
き
か
ん
し
ゃ
ト
ー
マ
ス
も

走
り
ま
す
。
運
転
体
験
コ
ー

ナ
ー
で
は
ド
ク
タ
ー
イ
エ
ロ
ー

を
動
か
そ
う
！

日
時

夜
間
公
開

　
8
月
8
日
㈮

　
17
時
～
20
時
30
分

一
般
公
開

　
8
月
9
日
㈯
～
11
日（
月・祝
）

　
10
時
～
17
時

場
所
　
つ
ば
め
の
杜
ひ
だ
ま
り

ホ
ー
ル
1
階　
文
化
研
修
ホ
ー
ル

※
入
場
無
料

問
戸
隠
高
原
鐵
道（
津
田
）

　
☎
0
9
0
―
3
6
4
3
―
1
1
1
3

こ
と
ば
の
ア
ト
リ
エ

　

さ
ま
ざ
ま
な
年
代
や
立
ち

場
、
興
味
関
心
や
価
値
観
を
持

つ
方
々
の「
こ
と
ば
」に
耳
を

す
ま
せ
な
が
ら
、
自
分
の
思
い

や
考
え
の「
こ
と
ば
」を
創
っ

て
い
く
。「
対
話
型
」の
学
習
会

で
す
。
3
つ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

実
践
・
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

内
容

①
マ
イ
ン
ド
マ
ッ
プ
作
成

　

自
分
の
興
味
や
関
心
、
問
題

意
識
の
あ
る
キ
ー
ワ
ー
ド
を
書

き
出
し
、共
有
し
ま
す
。

②
読
書
の
輪

　
お
す
す
め
の
本
を
1
冊
持
ち

帰
り
、
お
互
い
に
紹
介
し
合
い

ま
す
。

③
哲
学
の
輪

　

答
え
の
な
い
問
い
に
つ
い

て
、
参
加
者
全
員
で
言
葉
を
交

わ
し
、
自
分
の
考
え
を
深
め
ま

す
。

対
象
者
　
ど
な
た
で
も

活
動
日
時
　
毎
月
第
1
土
曜
日

　　
　
　
　
13
時
30
分
～
16
時

場
所
　
ふ
る
さ
と
お
も
だ
か
館

持
ち
物

　
お
す
す
め
の
本
1
冊
、
筆
記

用
具
、飲
み
物
な
ど

参
加
費
　
千
円

問
こ
と
ば
の
ア
ト
リ
エ（
佐
山
）

　
☎
0
9
0
―
7
0
7
6
―
4
0
0
9

7
月
19
日
㈯
～
8
月
25
日
㈪

地
域
み
ん
な
で
育
て
よ
う

�

青
少
年
の
明
る
い
心

　

児
童
、
生
徒
に
対
す
る
声
掛

け
な
ど
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

〇�

規
則
正
し
い
生
活
を
し
ま
し

ょ
う

〇�

家
族
や
地
域
の
人
た
ち
と
あ

い
さ
つ
を
交
わ
し
ま
し
ょ
う

〇�

安
全
に
楽
し
く
遊
び
ま
し
ょ
う

〇�

犯
罪
か
ら
身
を
守
る
た
め
の

「
い
か
の
お
す
し
」

・
知
ら
な
い
人
に

�

つ
い
て
い
か
な
い
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間

プラレールもあるよ！
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自衛官等募集のお知らせ

募集種目 受験資格 受付期間
一般曹候補生 18歳以上33歳未満（学歴不問） 7月1日（火）～ 9月2日（火）
自衛官候補生 18歳以上33歳未満（学歴不問） ※年間を通じて受け付け

防衛大学校
（一般・推薦・総合選抜）

18歳以上21歳未満で高卒（見込含）
または高専3年次修了者（見込含）

一般：� 7月1日（火）～ 10月16日（木）
推薦：� 9月5日（金）～ 9月9日（火）
総合：� 9月5日（金）～ 9月9日（火）

防衛医科大学校
（看護学科）

18歳以上21歳未満で高卒（見込含）
または高専3年次修了者（見込含）

医大：� 7月1日（火）～ 10月8日（水）
看護：� 7月1日（火）～ 10月3日（金）

高等工科学校
（一般）（推薦） 男子で中卒（見込含）17歳未満の方 一般 :�10月1日（水）～�令和8年1月15日（木）

推薦 :�10月1日（水）～ 11月28日（金）
予備自衛官補 （一般）18歳以上52歳未満 5月24日（土）～ 9月11日（木）
上記の他、自衛官への道はたくさんあります。
受験資格など詳細は、下記までお問い合わせください。

問�大河原町字錦町1-1（仙台法務局大河原支局庁舎2階）
　�自衛隊宮城地方協力本部�大河原地域事務所
　�☎0224-53-2185

あぶくま消防本部
消防職員募集のお知らせ

採用予定人数　消防職　若干名
受験資格　
◯�平成12年4月2日から平成20年4月1日までに生ま
れた方
◯�普通自動車第一種運転免許（ＡＴ限定不可）を有して
いる方または取得見込みの方
◯�採用後、管内または近郊に居住できる方
　（勤務地まで通勤時間がおおむね1時間以内）
第一次試験　9月21日（日）　　第二次試験　11月上旬
申し込み方法
　受験申込書は、亘理地区行政事務組合総務課（亘理消
防署内）とあぶくま消防本部管理課（岩沼消防署内）で配
布しています。郵便で請求する場合は、封筒の表に「職
員採用統一試験受験申込書請求」と朱書きし、宛先を明
記の上140円切手を貼った返信用封筒（A4サイズの入
る大きさ）を必ず同封してください。
受付期間
　7月1日（火）～ 8月4日（月）平日8：30～ 17：00
※郵便の場合、8月4日（月）17時必着　
※亘理地区行政事務組合総務課で受け付けています。
　（あぶくま消防本部では受付不可）
　詳しくは、亘理地区行政事務組合
ホームページをご覧ください。
問	亘理地区行政事務組合�総務課
　�☎34-7737

「みやぎポイント」事業
「みやポ」再び！

　3,000円相当のポイントがもらえる県の
キャンペーンが開催されます。
　デジタル身分証アプリ「ポケットサイ
ン」を新規登録した県内に住民登録がある
方に、県内の店舗で利用できる3,000円相
当のポイントを先着40万人限定にプレゼ
ントします。
　なお、参加には、アプリの動作が可能な
スマホと、本人認証のためのマイナンバー
カードが必要となります。
※�昨年度3,000ポイント受領した方は対
象外

【登録相談会・加盟店募集】
　県内各地で、相談会が開催されます。詳
しくは県ホームページでご確認ください。
　また加盟店申請もホームページで受け付
け中です。アプリの登録や操作の方法、利
用店舗に関しては、コールセンター（祝日
と年末年始を除く9時から17時30分）ま
でお問い合わせください。

問�コールセンター　☎0120-655-067

県HP
登録や利用方法
はこちらから

亘理地区行政
事務組合HP

自衛隊宮城地方
協力本部HP

くらしの情報
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国民健康保険税の改正のお知らせ
　昨年度、国民健康保険事業の安定した運営を図るために税率の改正を行いましたが、加入者1人当たり
の医療費の増加が進む一方、団塊世代の後期高齢者医療制度への移行による加入者の減少などにより、健
全な運営が難しい状況であることから、次のとおり税率を改正しました。
　また、課税限度額の引き上げと低所得者にかかる保険税減税制度の拡充を行い、高所得層の負担を上げ
ることによって中間所得層の軽減を図りました。

国民健康保険税の税率改正※18歳未満までの子ども均等割額免除は継続
区分など 令和7年度から 令和6年度まで 比較増減

①�医療給付費分
（全ての加入者が該当）

所　得　割 7.2％ 6.4％ 0.8％
均　等　割 30,000円 25,000円 5,000円
平　等　割 20,000円 17,000円 3,000円
課税限度額 66万円 65万円 1万円

②�後期高齢者支援金分
（全ての加入者が該当）

所　得　割 2.9％ 2.5％ 0.4％
均　等　割 12,000円 10,000円 2,000円
平　等　割 8,000円 7,000円 1,000円
課税限度額 26万円 24万円 2万円

③�介護納付金分
（40歳以上65歳未満の
加入者のみ該当）

所　得　割 2.3％ 2.2％ 0.1％
均　等　割 12,000円 11,500円 500円
平　等　割 5,500円 5,000円 500円
課税限度額 17万円 17万円 ―

①～③課税限度額合計 109万円 106万円 3万円
※国民健康保険税は、①～③を合計した金額が年税額となります。

低所得者への国民健康保険税軽減制度の拡充
区分など 令和7年度 令和6年度 比較増減

7割軽減
算定方法 世帯合計所得額43万円以下
金　　額 43万円 43万円 ―

5割軽減
算定方法 世帯合計所得（43万円＋（被保険者数＋特定同一世帯所属者）×A万円）以下

金額（A） 30.5万円 29.5万円 1万円

2割軽減
算定方法 世帯合計所得（43万円＋（被保険者数＋特定同一世帯所属者）× B万円）以下

金額（B） 56万円 54.5万円 1.5万円

問�税務課�課税班　☎37-1114

税金情報

納期限のお知らせ
　固定資産税（第2期）、国民健康保険税（第1期）の納期限は7月31日（木）です。納期限
までに忘れずに納付しましょう。
　町内の金融機関で申し込みができる口座振替は、安全で確実に、外出せずに納税ができ
るためとても便利です。また、スマートフォンアプリを活用すると、ご自宅からでも納付
することができます。詳しい利用方法は、町ホームページをご覧ください。

問�税務課�納税班　☎37-1114

税金情報

町HP

くらしの情報
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道路に張り出している樹木などの伐採をお願いします
　沿道の樹木・竹林などが道路に張り出し、通行中の車両などが
損傷する事故が発生した場合、その所有者が被害者から賠償責任
を問われることがあります。
　歩行者や自動車の通行および強風や大雨・大雪など災害時の安
全を確保するため、所有者は現状を確認し、必要に応じて樹木な
どの伐採をお願いします。
　町のパトロールで支障があると判断した場合は、所有者に連絡
する事もあります。

問�施設管理課�土木管理班
　�☎29-8005　　　　　

　リニューアル
4 4 4 4 4 4

する「深山山麓
少年の森」で新人

4 4

職員とホッ
キーくんが新規

4 4

導入する公式
LINE を紹介。「新し尽くし」の
一枚に。
　公式LINEへのご登録をぜひ、
この機会に！
　詳しくは2・3ページの特集
をご覧ください。

表紙の紹介

令和7年度国民年金免除申請受付が開始されました
　国民年金には、収入の減少や失業などにより保険料を納めることが困難な方のために「保険料免除制度」
や「納付猶予制度（50歳未満の方）」があります。
　保険料を未納のままにしておくと、将来の老齢基礎年金や、死亡、障害といった不測の事態が生じた際
の障害基礎年金や遺族基礎年金を受け取ることができない場合があります。
　今年度の免除申請は7月1日から受け付けており、令和7年7月分から令和8年6月分までの保険料を
対象として前年の所得を基に審査を行います。申請については、年金事務所、町民生活課、坂元支所の窓
口（郵送可）で受け付けています。
　なお、マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータルからの電子申請も可能です。
免除が承認された場合の免除額と保険料（令和7年度）

全額免除 4分の3免除 半額免除 4分の1免除
免除額 17,510円 13,130円 8,750円 4,380円
保険料 0円 4,380円 8,760円 13,130円
　詳しくは、下記にお問い合わせいただくか、日本年金機構ホームページをご覧ください。
問�仙台南年金事務所　☎022-246-5111 ／町民生活課�窓口班　☎37-1112 ／坂元支所　☎38-0301

「分電盤の点検に行きます」の電話に要注意！
　実在する電力会社などを名乗る業者から「分電盤の点検に行きます」との電話連絡を了承したところ、�
訪問時に「分電盤が古いので、漏電して火事になる恐れがある。すぐに交換が必要」と高額な契約を迫られ
る事例が発生しています。
被害に遭わないためのポイント
○法律に基づく点検は必ず事前に書面で通知が届きます。
○調査員は登録調査機関の調査員証を携帯しています。
○点検後、その場で何らかの契約を勧誘することはありません。
○電話などで点検を持ち掛ける業者には、安易に点検させないようにしましょう。
　ご不明な点は下記にご相談ください。

問�消費生活相談窓口（町民生活課�生活班内）　☎37-1112

消費生活情報

※�電力線や電話線がある箇所の作
業は、危険を伴う場合がありま
す。また、交通規制を必要とす
る場合もありますので、下記ま
でお問い合わせください。

年金情報

マイナポータルは
こちらから

くらしの情報
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情報局やまもと

◆健 康 相 談（要予約） 7月22日（火）・8月4日（月）13：30～ 16：00
保健師と栄養士が相談に応じます。前日までにご連絡ください。
場所 保健センター

◆ヘルスチェックデー 7月22日（火）・8月4日（月）13：30～ 16：00
健康維持のために、血圧、体重、体脂肪率を測定します。
場所 保健センター

◆こころの健康相談（要予約） 8月1日（金）13：30～ 16：30
精神科医が、無気力や不眠などの心身の不調、ひきこもりなどの相談に応じます。

■問 健康推進課 健康推進班　☎36-8660

◆生 活 相 談 7月16日（水）
生活、家庭、老後などに関する困り事、悩み事相談
場所 役場 第1相談室　時間 13：00 ～ 15：00　■問 町民生活課 生活班　☎37-1112

場所 役場 第3相談室　時間 10：00 ～ 15：00　■問 地域福祉課 福祉班　☎37-1113

◆生活保護の相談（要予約）　7月16日（水）・8月6日（水）
病気などで生活に困っている方を対象にした、生活支援に関する相談
※ 上記相談のほかに生活困窮者の自立に向けた相談も随時行っていますので、希望する方

は下記に予約してください。

各 種 相 談 7月14日から8月15日まで

◆人 権 相 談 7月17日（木）
人権侵害、夫婦、親子間のトラブルやいじめ
などの相談

◆青少年相談 7月24日（木）
非行防止など、青少年の健全育成に関する相談
◆登 記 相 談 8月12日（火）

土地や建物の名義書き換えなど、登記に 
関する相談
◆年 金 相 談 8月14日（木）

国民年金、厚生年金など、年金に関する相談
や労災・失業保険に関する相談

◆法 律 相 談 7月22日（火）
法律に関する相談

◆行 政 相 談 8月8日（金）
国や県、町などが行っている仕事について
の要望や苦情相談

◆消費生活相談 8月13日（水）
商品の安全、品質または訪問販売・債務など
に関する相談

※いずれの相談も予約優先です。

場所 つばめの杜ひだまりホール2階　会議室4
時間 13：00 ～ 15：00　■問 町民生活課 生活班　☎37-1112
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休日当番薬局

診療時間 9：00～ 17：00
（歯科医院 9：00～ 16：00）

人口の動き

場所 こども家庭センター（こどもセンター内）
事業名 月　日 時間 対象者

母子健康手帳交付 随時交付
（要予約）

8：30 ～ 17：15
（所要時間  1時間） 本町に住所がある妊婦

育児相談
（保健師と栄養士） 8月5日（火） 9：30 ～ 11：30 本町に住所がある子育

て中の方

 

7/5（土） ◆（株）ヤマムラ
　☎38-0150

 

7/6（日）
7/12（土）

◆（有）阿部ホームサービス
　☎37-3469

 

7/13（日）
7/19（土）

◆（有）伊藤設備工業所
　☎37-2108

 

7/20（日）
7/21（月・祝）
7/26（土）

◆木村工事（株）
　☎37-2853

 

7/27（日）
8/2（土）

◆（株）クリワダ
　☎37-0013

 

8/3（日）
8/9（土）

◆（有）針生設備工業
　☎37-2452

 

8/10（日）
8/11（月・祝）

◆（株）ヤマムラ
　☎38-0150

 

注） 休日に対応する内容については、急
を要する漏水等の場合となります
ので、状況によっては日を改めての
対応となります。

 

7/6
（日）

◆もみのき薬局
　☎34-2140（亘理町）

 

7/13
（日）

◆さざんか薬局
　☎32-1221（亘理町）

 

7/20
（日）

◆せきや薬局
　☎22-2658（岩沼市）

 

7/21
（月・祝）

◆もみのき薬局
　☎34-2140（亘理町）

 

7/27
（日）

◆クオール薬局岩沼西店
　☎25-2866（岩沼市）

 

8/3
（日）

◆ひまわり薬局
　☎33-4331（山元町）

 

8/10
（日）

◆わたり調剤薬局
　☎32-1530（亘理町）

 

8/11
（月・祝）

◆武隈調剤薬局
　☎25-6226（岩沼市）

 

※ 休日における当番医は、急患患者の医療業務のみ
を目的として実施していますのでご協力をお願
いします。なお、休日当番医は変更になることも
ありますので、新聞などで確認の上、受診してく
ださい。

 

7/6
（日）

◆板橋胃腸科肛門科
　☎34-8911（亘理町）
◆心友歯科医院
　☎25-6444（岩沼市）

 

7/13
（日）

◆熊谷内科医院
　☎34-5140（亘理町）
◆ライフタウン歯科クリニック
　☎022-386-1825（名取市）
◆にいの歯科
　☎38-1887（山元町）

 

7/20
（日）

◆さくら整形外科クリニック
　☎23-0366（亘理町）
◆やのめ歯科医院
　☎23-4048（岩沼市）

 

7/21
（月・祝）

◆高橋内科乳腺外科
　☎33-1121（亘理町）
◆櫻場デンタルクリニック
　☎022-383-8816（名取市）
◆済生堂歯科クリニック
　☎32-0405（亘理町）

 

7/27
（日）

◆菊地内科医院
　☎37-3300（山元町）
◆上中デンタルクリニック
　☎35-7557（岩沼市）

 

8/3
（日）

◆松村クリニック
　☎38-0005（山元町）
◆おおぬき歯科
　☎022-383-9310（名取市）
◆いわぬま駅前歯科医院
　☎36-8020（岩沼市）

 

8/10
（日）

◆三浦クリニック
　☎33-1811（亘理町）
◆おぎはら歯科医院
　☎22-0712（名取市）

 

8/11
（月・祝）

◆三上医院
　☎34-3711（亘理町）
◆みどり台ファミリー歯科
　☎022-399-8148（名取市）
◆たまうらデンタルクリニック
　☎29-4430（岩沼市）

 

注） 疾患や年齢などによっては対応できない
場合もありますのでご了承願います。

こども家庭センター事業

（自家用車・タクシーなどで来られる方対象）
場所　 総合南東北病院1階 

（夜間のみ開設）
時間　 平日（年末年始除く） 

19：00 ～ 21：30
　080-2119-1378に問い合わせの
上、受診してください。

平日夜間初期救急外来

■問 こども家庭センター　☎36-7644

おとな救急電話相談� #7119
こども夜間安心コール� #8000

5月末現在〔前月比〕
世帯 4,909戸 〔 0戸〕
男 5,646人 （82人）〔△ 6人〕
女 5,726人 （58人）〔△ 1人〕
合計 11,372人（140人）〔△ 7人〕

出生 3人
死亡 11人
転入 37人

転出 36人
婚姻 2件

※�上記（　）内は、うち外国人住民の値。
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見やすいユニ
バーサルデザ
インフォント
を採用してい
ます。

「ヤマモ
トイロ」で

検索！

震災遺構中浜小学校
Instagram

町HP YouTubeFacebook Instagram
山元町の

旬な

情報や魅
力を発信

！

〔広告〕 〔広告〕

〔広告〕 〔広告〕

司司法法書書士士法法人人ベベルル総総合合事事務務所所
わわたたりりややままももとと事事務務所所

受受付付時時間間 月月～～土土１１００時時～～１１８８時時

時時間間外外、、日日曜曜日日ももおお気気軽軽ににごご連連絡絡くくだだささいい

無料相談
受付中

00112200--443388--339944

山元町山寺字山下８９番地
司法書士 江口龍一郎

わたりやまもと事務所
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