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扉
の
向
こ
う
に
笑
顔
が
咲
く
場
所

や
ま
も
と
ひ
ま
わ
り
祭
り

　I D　
@yamamoto_town

山元町公式 LINE
友達登録はこちら！

Yamamoto Town Public Relations

キラリやまもと！みんなでつくる笑顔あふれるまち

山元町町制施行70周年山元町町制施行70周年

○○
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町
制
施
行

町
制
施
行
7070
周
年
記
念

周
年
記
念

第
８
回
や
ま
も
と
ひ
ま
わ
り
祭
り

第
８
回
や
ま
も
と
ひ
ま
わ
り
祭
り

　
夏
の
風
物
詩
と
し
て
定
着
し
た「
や
ま

も
と
ひ
ま
わ
り
祭
り
」。
今
年
で
8
回
目

を
迎
え
、
7
月
18
日
か
ら
㈱
や
ま
も
と

フ
ァ
ー
ム
み
ら
い
野
の
協
力
を
得
て
、
笠

野
地
区
内
の
畑
地
約
7.6
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
会

場
に
開
催
し
ま
し
た
。

　
初
日
は
、
黄
色
く
色
づ
い
た
蕾
が
多
く

見
ら
れ
た
も
の
の
、
祭
り
の
開
始
と
と
も

に
次
々
と
開
花
。
祭
り
の
中
盤
に
は
満
開

を
迎
え
、
例
年
よ
り
背
丈
が
伸
び
た
大
輪

の
ひ
ま
わ
り
約
2
8
0
万
本
が
一
面
に

咲
き
誇
り
、
黄
色
に
彩
ら
れ
た
絶
景
が
広

が
り
ま
し
た
。

　
ひ
ま
わ
り
の
見
頃
が
開
催
期
間
の
中
盤

と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
3
日
間
延
長
し
て

30
日
ま
で
の
開
催
と
し
ま
し
た
が
、
最
終

日
に
津
波
警
報
が
発
表
さ
れ
た
こ
と
に
伴

い
、祭
り
を
中
止（
中
断
）し
た
ま
ま
終
了

と
な
り
ま
し
た
。

　

期
間
中
は
、
町
内
、
県
内
を
は
じ
め
、

全
国
各
地
か
ら
約
8
万
5
千
人
が
来
場
。

来
場
者
は
、（
一
社
）ま
ち
づ
く
り
や
ま
も

と
の
協
力
に
よ
り
設
置
し
た
高
見
台
か
ら

の
眺
望
や
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
で
の
撮
影
、

散
策
し
な
が
ら
摘
み
取
り
を
楽
し
む
な

ど
、
思
い
思
い
の
場
所
で
楽
し
む
姿
が
見

ら
れ
ま
し
た
。

■問
産
業
観
光
課 

商
工
観
光
交
流
班

　
☎
37
―
1
1
1
9

満
開
の
ひ
ま
わ
り
　

満
開
の
ひ
ま
わ
り
　  

　
　
満
面
の
笑
顔

　
　
満
面
の
笑
顔

ひまわり祭り来場者インタビューひまわり祭り来場者インタビュー

●こんなに広いひまわり畑は初めて来ました。

●ひまわりが好きで、いっぱい写真を撮りました。

●ひまわりの背丈がちょうどよくかわいいです。

●摘み取りできるのもうれしいです。

●風が心地よくて過ごしやすいです。
　子どもたちもひまわり畑を楽しんでいます。
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Facebook Instagram

ヤマモトイロ

町の観光情報は「ヤマモトイロ」でチェック！

ご来場
ありがとう
ございました！

ひまわり祭り来場者インタビューひまわり祭り来場者インタビュー

●こんなに広いひまわり畑は初めて来ました。

●ひまわりが好きで、いっぱい写真を撮りました。

●ひまわりの背丈がちょうどよくかわいいです。

●摘み取りできるのもうれしいです。

●風が心地よくて過ごしやすいです。
　子どもたちもひまわり畑を楽しんでいます。

ひまわりひまわりがが彩る彩る景色景色

高見台からの高見台からの

ひまわりにひまわりに

感動したホキ感動したホキ

皆の笑顔も皆の笑顔も

最高だね♪最高だね♪

ホッキーくんも
ホッキーくんもやまもとひまわり祭り

やまもとひまわり祭り
に登場‼に登場‼

280万本の280万本の
満開のひまわり満開のひまわり
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7月26日　坂元神社夏祭り7月26日　坂元神社夏祭り
境内では、射的や輪投げを楽しむ子どもたちでにぎわい、奉納演境内では、射的や輪投げを楽しむ子どもたちでにぎわい、奉納演
芸では、坂元小4年生による「こども神楽」や芸では、坂元小4年生による「こども神楽」や巫巫

みみ

女女
ここ

舞舞
まいまい

、坂元神楽保、坂元神楽保
存会の演舞が披露され、観客から盛大な拍手が送られました。存会の演舞が披露され、観客から盛大な拍手が送られました。

7月26・27日　八重垣神社夏祭り7月26・27日　八重垣神社夏祭り
宵祭りは、屋台や演芸発表、花火でにぎわい、宵祭りは、屋台や演芸発表、花火でにぎわい、
翌日の本祭りでは、みこし渡御が行われ、担翌日の本祭りでは、みこし渡御が行われ、担
ぎ手たちの勇ましい姿が見られました。ぎ手たちの勇ましい姿が見られました。

8月13日　山寺区盆踊り大会8月13日　山寺区盆踊り大会
かき氷や金魚すくい、おみくじなどの楽しめるかき氷や金魚すくい、おみくじなどの楽しめる
屋台が並び、にぎやかな一日となりました。屋台が並び、にぎやかな一日となりました。

8月17日　つばめの杜夏まつり8月17日　つばめの杜夏まつり
山二小による迫力ある輪太鼓演奏で祭りが始まり、その後は各団体山二小による迫力ある輪太鼓演奏で祭りが始まり、その後は各団体
がダンスなどをステージで披露しました。会場全体が一体となり、がダンスなどをステージで披露しました。会場全体が一体となり、
大いに盛り上がりました。大いに盛り上がりました。

　
７
月
末
か
ら
８
月
中
旬
に
か
け
て
、各
地
区
で
お
祭
り
が
開
催
さ
れ
、

　
７
月
末
か
ら
８
月
中
旬
に
か
け
て
、各
地
区
で
お
祭
り
が
開
催
さ
れ
、

地
域
の
方
た
ち
が
集
い
笑
顔
あ
ふ
れ
る
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

地
域
の
方
た
ち
が
集
い
笑
顔
あ
ふ
れ
る
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

活
気
あ
る
「
や
ま
も
と
の
夏
」を
写
真
で
紹
介
し
ま
す
。　

　

活
気
あ
る
「
や
ま
も
と
の
夏
」を
写
真
で
紹
介
し
ま
す
。　

や
ま
も
と
の

や
ま
も
と
の
夏夏
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8月13日　山寺区盆踊り大会8月13日　山寺区盆踊り大会
かき氷や金魚すくい、おみくじなどの楽しめるかき氷や金魚すくい、おみくじなどの楽しめる
屋台が並び、にぎやかな一日となりました。屋台が並び、にぎやかな一日となりました。

8月13日　真庭の夏祭盆踊り大会8月13日　真庭の夏祭盆踊り大会
恒例のラムネの一気飲みやスイカ割りなど、参加者か恒例のラムネの一気飲みやスイカ割りなど、参加者か
ら笑い声があふれ、活気に満ちた夏祭りになりました。ら笑い声があふれ、活気に満ちた夏祭りになりました。

8月17日　つばめの杜夏まつり8月17日　つばめの杜夏まつり
山二小による迫力ある輪太鼓演奏で祭りが始まり、その後は各団体山二小による迫力ある輪太鼓演奏で祭りが始まり、その後は各団体
がダンスなどをステージで披露しました。会場全体が一体となり、がダンスなどをステージで披露しました。会場全体が一体となり、
大いに盛り上がりました。大いに盛り上がりました。5	5	 広報やまもと2025.9月号広報やまもと2025.9月号 広報やまもと2025.9月号	 4
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第
41
回
宮
城
県
小
学
生
陸
上
競
技
大
会

優
勝
を
飾
り
宮
城
県
代
表

選
手
と
し
て
東
日
本
大
会
へ

　

佐

藤
参 藤
な
な
み
さ
ん
は
、
6
月
22
日

角
田
市
陸
上
競
技
場
で
開
催
さ
れ
た

「
第
41
回
宮
城
県
小
学
生
陸
上
競
技

大
会
」で
6
年
女
子
1
0
0
㍍
に
出

場
。
14
秒
04
の
記
録
で
、
見
事
第
1

位
に
輝
き
ま
し
た
。

　
こ
の
記
録
が
参
加
標
準
記
録
を
突

破
し
た
こ
と
か
ら
、
宮
城
県
の
推
薦

枠
で
東
日
本
大
会
へ
の
出
場
が
決
定

し
ま
し
た
。

　

大
会
前
の
8
月
8
日
、
坂
元
小
の

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
練
習
す
る
佐

藤
参 藤
さ
ん

に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

　
夏
休
み
中
も
自
主
練
習
を
継
続
し

て
き
た
そ
う
で
、
こ
の
日
も
暑
さ
に

負
け
ず
、
自
分
の
走
り
と
真
剣
に
向

き
合
う
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
幼
稚
園
の
頃
は
走
る
の
が
苦
手

で
1
位
に
な
っ
た
こ
と
も
な
か
っ
た

け
ど
、
今
は
走
る
の
が
好
き
で
す
」

と
佐

藤
参 藤
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

代
表
と
し
て
の
目
標
を
聞
く
と

「
ス
タ
ー
ト
が
苦
手
で
し
た
が
、
練

習
を
重
ね
て
克
服
で
き
ま
し
た
。
東

日
本
大
会
で
は
ス
タ
ー
ト
を
成
功
さ

せ
て
、
得
意
の
加
速
す
る
走
り
で
13

秒
台
を
出
し
た
い
で
す
」と
力
強
く

抱
負
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、「
応
援
し
て
く
れ
る
ク

ラ
ス
の
み
ん
な
や
、
サ
ポ
ー
ト
し
て

く
れ
た
先
生
方
、家
族
に
感
謝
し
て
、

良
い
報
告
が
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り

た
い
で
す
」と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

第
14
回
東
日
本
都
道
県
小
学
生
陸
上
競
技
交
流
大
会
・
青
森
大
会

汗
と
努
力
が
輝
く
瞬
間

　
8
月
11
日
、
新
青
森
県
総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技

場
で「
第
14
回
東
日
本
都
道
県
小
学
生
陸
上
競
技
交

流
大
会
・
青
森
大
会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
、東
北
6
県
に
加
え
、北
海
道
、東
京
、

神
奈
川
の
各
県
か
ら
の
代
表
選
手
・
チ
ー
ム
が
参
加

し
、
佐

藤
参 藤
さ
ん
も
宮
城
県
代
表
選
手
と
し
て
出
場
し

ま
し
た
。

　
当
日
は
、家
族
や
友
人
、先
生
方
が
応
援
す
る
中
、

6
年
女
子
1
0
0
㍍
の
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
ち
、

全
力
で
挑
ん
だ
佐

藤
参 藤
さ
ん
。
結
果
は
惜
し
く
も
予
選

通
過
と
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
東
日
本
大
会
と

い
う
晴
れ
の
舞
台
で
、
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
た
す

ば
ら
し
い
走
り
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
大
会
を
終
え
て「
こ
ん
な
大
き
な
競
技
場
で
走
れ

た
こ
と
が
楽
し
か
っ
た
で
す
。
全
国
に
は
私
よ
り
も

速
い
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。
私
は
こ
れ
か
ら
、

も
っ
と
も
っ
と
鍛
え
て
、
陸
上
の
こ
と
を
知
っ
て
、

ナ
ン
バ
ー
1
を
目
指
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
応
援
し

て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
い
ろ
い

ろ
な
人
に
応
援
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
、
力
に

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
」と
感
謝

の
思
い
と
今
後
の
目
標
を
語
り
ま
し
た
。

ひ
た
む
き
に
努
力
を
重
ね
た「
6
年
生
の
夏
」

青森会場で笑顔の佐
藤

参 藤さん

まちの話題　Yamamoto Topics Yamamoto Topics　まちの話題

陸
上
女
子

陸
上
女
子
66
年年
1
0
0

1
0
0
ｍ　
宮
城
県
代
表

ｍ　
宮
城
県
代
表

��
坂
元
の
星
が
東
日
本
大
会

坂
元
の
星
が
東
日
本
大
会
へへ佐佐ささ

藤
参 藤とうとう
な
な
み

な
な
み
さ
ん
さ
ん

��

（
坂
元
小
・
真
庭
区
）

（
坂
元
小
・
真
庭
区
）
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研ぎ澄まされた演武が光る
剛柔会全国空手道選手権大会で優勝

　本町を中心に活動しているスポーツ少年団「絆
きずな

道場」に
所属する大

お お

内
う ち

晴
は る

陽
ひ

さん（山下区・山元中）が、7月26日・
27日、元気フィールド仙台（宮城野体育館）を会場に開催
された「第51回全日本空手道連盟剛柔会全国空手道選手
権大会」に出場し、全国各地から強豪が集まる中、形競技中
学生男子2年生の部で優勝を果たしました。大内さんは第
48回大会以来、3大会ぶり2度目の全国大会優勝となります。
　優勝を成し遂げた大内さんは「優勝できて嬉しいです。
指導してくださった先生方、道場の仲間、応援してくれた
家族に感謝しています。この結果に満足することなく、さ
らに努力を重ねて、もっと強くなりたいと思います」と話
しました。
　また、形競技小学生女子1年生の部に出場した岩

い わ

佐
さ

奏
か な

侑
う

さん（つばめの杜西区・山二小）も、8位入賞を果たしました。

虹色夏祭りで子どもたちと交流
山元ボランティアサークル虹「虹色夏祭りダヨ！全員集合」

　7月26日、山元ボランティアサークル虹（YVC 虹）が主
催する「虹色夏祭りダヨ！全員集合」が中央公民館で開催
されました。
　このイベントは、町内の小学生とさまざまな「遊び」を通
して交流を深め、ジュニア・リーダー活動に興味・関心を
持ってもらおうと企画されたもので、参加した19人は、
夏祭りをテーマにした、くじ引きや工作、着ぐるみレース
などのプログラムを楽しみました。
　恐竜の着ぐるみを着て競争する「着ぐるみレース」では、
たくさんの声援が飛び交う中、会場は終始大盛り上がり。
参加した児童は「また恐竜になって走りたいです」と感想
を話しました。

地域の絆、手持ち花火で「夏の思い出」
つばめの杜中央公園で手持ち花火イベント

　7月19日、つばめの杜中央公園で「夏だ！みんなで手持
ち花火をしよう！」が開催されました。
　このイベントは、地域のつながりを深め、夏の思い出を
作ることを目的として、つばめの杜公園管理会が開催して
いるもので、今年は約280人が参加しました。
　イベントでは、参加者がごみ拾いを行い公園をきれいにし
た後、この日限定で特別に許可された公園内での手持ち花火
を地域の子どもたちは笑顔で楽しみました。
　齋

さ い

藤
と う

敏
と し

次
つ ぐ

会長（つばめの杜東区）は「子どもたちや地域の
方たちが、こうして参加してくれてうれしいです。公園を
きれいにし、マナーを守って花火ができることや、地域と
のつながりも大切だと改めて感じました」と話していました。

ジュニア・リーダーと恐竜に扮した子どもたち

全国空手道選手権大会で優勝した大内さん

つばめの杜公園管理会の皆さん

地域の子どもたちが参加してごみ拾いや花火

まちの話題　Yamamoto Topics Yamamoto Topics　まちの話題
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見て、触れて、走らせて　鉄道模型の魅力に夢中 鉄道模型運行会

　8月8日から11日までの4日間、つばめの杜ひだまりホールで戸隠高原鐡道主催の「鉄道模型運行会」
が開催され、子どもから大人まで約1,200人の来場者でにぎわいました。
　目玉は N ゲージと呼ばれる本格的な鉄道模型。実物の約150分の1スケールで作られた車両が、ジオラマの
中をリアルに走行し、特急ひたち号やトーマスが登場すると、来場者はその精巧な世界に目を輝かせていました。
　人気の運転体験コーナーでは、ドクターイエローや秋田新幹線こまち号を実際に操作でき、「自分で走らせ
た！」と子どもたちの嬉しそうな声もあり、プラレールで自由に遊べるキッズコーナーや鉄道資料の展示、掘
り出し物が並ぶチャリティー販売も大好評。親子でじっくりと楽しめる、夏休みの特別な思い出となりました。

地域の架け橋になることを期待
第29回姉妹・歴史友好都市シニアリーダー研修・交流会

　8月6日から8日までの2泊3日の日程で「第29回姉妹・
歴史友好都市シニアリーダー研修・交流会」が新地町を会
場に開催されました。
　この研修・交流会は、北海道伊達市、福島県新地町、亘理
町、柴田町、山元町の中高生を対象に、情報交換や交流を
行う中で相互の親睦を深めるとともに、ジュニア・リーダー
の資質向上を図ることを目的として実施され、1市4町か
ら18人が参加しました。本町から参加した3人は仲間と
共に考え行動することで、団体活動の楽しさやリーダーシ
ップの重要性などを学びました。
　太

お お

田
た

神
み

夢
ゆ

さん（浅生原区・高校1年）は「初対面の人との
話し合いを円滑に進める方法を学べて、とても充実した研
修会でした」と振り返りました。

夏休みの思い出づくりに
夏休みわんぱく大作戦～夢ふうせん10周年記念～

　8月3日、「夏休みわんぱく大作戦～夢ふうせん10周年
記念～」が、つばめの杜ひだまりホールで開催されました。
　このイベントは、家庭教育支援チーム「つばめ」と町教育
委員会共催で、親子で夏の思い出を作ってもらおうと毎年
実施しているもので、今年は NPO 法人子育てひろば「夢
ふうせん」の10周年を記念した特別企画として、メンバー
による歌やハンドベル演奏が披露されたほか、プログラミ
ング体験や防災を学ぶコーナー、ジュニア・リーダーと遊
ぶコーナーなどが設けられ、参加した約100人の親子はさ
まざまな体験を楽しみました。
　参加者は「ステージ発表が素晴らしかったです」「親子で
楽しい時間を過ごせました」と感想を話していました。

各市から参加したジュニア・リーダーの皆さん

「夢ふうせん」によるハンドベル演奏

紙
コ
ッ
プ
遊
び
を

楽
し
む
親
子

多
く
の
こ
と
を
学
ん
だ
町

の
ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー

世代を超えて夢中になる鉄道模型 走る列車に瞳を輝かせる親子 レバーを握り気分は運転手

まちの話題　Yamamoto Topics Yamamoto Topics　まちの話題
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開館から約5年で来館者10万人に到達
震災遺構中浜小学校が来館者10万人達成

　8月19日、令和2年9月26日に開館した「震災遺構中
浜小学校」が、来館者10万人を達成しました。
　この日、修学旅行で施設を訪れた奈良県の高校「RITA（リ
タ）学園」の生徒らが10万人目の来館者となり、橋元町長
から生徒代表の中

な か

原
は ら

裕
ゆ う

太
だ い

さんと葉
は

山
や ま

美
み

衣
い

子
こ

先生に記念品と
して地場産品の詰め合わせなどが贈られました。
　中原さんは「10万人目と聞いてびっくりしました。修
学旅行で来ているので大切な思い出になりました」と感想
を話しました。また、施設の見学後には「いつ災害が起こ
ってもいいように、しっかり対策をしたいです。家族にも
伝えたいです」と話していました。
　町では、引き続き「やまもと語りべの会」と連携し、震災
伝承や防災学習に取り組んでいきます。

坂元川で出会う　自然と遊びと学びの時間
第11回 川学校 in 大川（坂元川）

　8月11日、坂元川を会場に、大川スマイルクラブが主催
する第11回「川学校 in 大川（坂元川）」が開催されました。
　せき止めた川にニジマスが放たれると、参加した子ども
約40人が歓声を上げながら水に入り、素手で魚を追いか
けました。捕まえた魚は子どもたちが地元の方にさばき方
を教わりながら串打ちにも挑戦。焼きたてを頬張る笑顔に、
達成感があふれました。
　スイカ割りでは元気な声が飛び交い、川辺は笑い声で包
まれました。地域の方々も温かく見守り、子どもたちに声
をかける姿が見られ、会場は大きな一体感に包まれました。
普段は立ち入ることのない川に入り、生き物を探したり水
の冷たさを感じたりと、夏ならではのひとときを存分に味
わえる一日となりました。

ゴルフを通じて親睦を深める
第45回町民ゴルフ大会

　8月16日、宮城野ゴルフクラブを会場に「第45回町民
ゴルフ大会」が開催されました。
　この大会は、ゴルフを通じて親睦を深めることを目的に
開催しており、今回は、町民や町内事業所に勤務している
方、町にゆかりのあるゴルフ愛好者71人が参加。
　参加者は「天候にも恵まれ、ゴルフを存分に楽しめた一
日でした。熱心にプレーする皆さんの姿が印象的で、来年
も参加できるのを楽しみにしています」と話していました。
大会結果〔敬称略〕
優勝　佐

さ

藤
と う

 正
ま さ

一
か ず

　第2位　荒
あ ら

 かおり　第3位　吉
よ し

成
な り

 博
ひ ろ

文
ふ み

（下郷区） （磯区出身） （小平区）

左から「やまもと語りべの会」の齋
さい

藤
とう

緑
みどり

さん、
橋元町長、中原さん、葉山先生

自然の中で楽しむ元気な子どもたち

渡邉県議、橋元町長、菊地議長による始球式

日頃の練習の成果を披露する参加者
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　初心者の方でも安心してスマホの活用を学べる講習会を実施します。スマホをお持ちでない方には貸し
出しもできますので、どなたでもお気軽にお申し込みください。
 開催情報 　定員　各10人程度（先着順）　　申込期限　10月3日（金）　　参加費　無料
  　　　　　場所　ふるさとおもだか館2階　会議室5　　主催　（一社）トナリノ

期日 時間・内容
10：00～ 12：00 13：30～ 15：30

10月7日（火） ①電源・ボタン操作・電話・カメラ ②インターネット・地図アプリ
10月8日（水） ③ LINE の使い方・山元町公式 LINE ④アプリのインストール・生成 AI
10月9日（木） ⑤インターネット・詐欺や不審な通知の対処 ⑥ LINE の使い方・山元町公式 LINE

※③と⑥は同じ講習内容です。
申し込み方法　（一社）トナリノまで電話でお申し込みください。
　　　　　　　その際に氏名・電話番号・スマホの有無・講習会（①～⑥）の希望日時を伺います。
　　　　　　　【受付時間】平日9:00 ～ 17:00【電話番号】☎070-1552-4824

問 デジタル政策推進課 DX 戦略推進班　☎36-8842

※申請内容に不備などがなければ、申請があった日から1週間程度で証明書を送付します。
　土日祝日および年末年始は発行手続きを休止していますのでご了承ください。

 山元町公式 山元町公式 LINELINE　便利なサービスのご案内　便利なサービスのご案内

電子申請を選択１１

マイナンバーカード
を準備し本人確認55

申請内容を確認44

申請内容の確認88

申請したい
証明書を選択22

署名用電子証明書
パスワードを入力66

住民票の種類を選択33

マイナンバーカード
をスマホにかざす77

住民票・印鑑登録証明書などがいつでもどこでも申請できる！

スマートフォン講習会開催のお知らせ

記載が必要な
項目（名前・続
柄・本籍など）
入力

「完了」を選択
申請を選択し支払いを
行って完了

町公式 LINEのトー
ク開始。メニューを
ひらき「電子申請」を
タップ

今回は住民票を
申請します

「はじめる」を選択

やまもとP10LINE_三[10].indd   10やまもとP10LINE_三[10].indd   10 2025/08/27   14:08:232025/08/27   14:08:23
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私たちが伺います
　総務大臣から任命された国勢調査員が、各世帯を
訪問します。調査員は右の写真のように、顔写真付
きの「調査員証」を必ず身に着けています。調査票
の配付、回収に訪問した調査員が「調査員証」を身に
着けているか確認の上、ご回答をお願いします。

問 企画財政課 企画班　☎37-1118

　本紙8月号でもお知らせしましたが、10月1日を基準日として、全国一斉に国勢調査が実施され
ます。
　9月下旬から、調査員が皆さんのご自宅を訪問しますので、調査へのご協力をお願いします。

9月下旬から、調査員が各世帯を訪問し、調査書類を配付し
ます。

かたり調査にご注意！かたり調査にご注意！
　国勢調査員は、金銭を要求したり、銀行口座の
暗証番号やクレジットカード番号、マイナンバー
の暗証番号をお聞きしたりすることはありませ
ん。不審に思ったら、最寄りの警察署、または役
場企画財政課までご連絡願います。

国勢調査の流れ

インターネット回答 紙の調査票で回答

回答完了回答完了

回答期間 9月20日（土）～10月8日（水） 回答期間 10月1日（水）～10月8日（水）

　期限までに回答がない場合には、調査員がご自宅を再訪問します。不在の場合は不在連絡票に
お願い事項を記入し、ポストなどに投函しますので、ご対応をお願いします。

郵送回答 調査員回収（希望者のみ）スマホ・タブレット・パソコンから
24時間いつでも回答できます

へのご協力をお願いします

5 年に一度、全員参加の統計調査

おすすめ！

やまもとP11国勢調査_三[11].indd   11やまもとP11国勢調査_三[11].indd   11 2025/08/27   14:09:262025/08/27   14:09:26
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7
月
25
日
、
石
川
県
穴あ

な

水み
ず

町ま
ち

と
本
町
と
の「
災
害
時
相
互

応
援
協
定
」締
結
式
が
、本
町
役
場
庁
舎
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
締
結
式
に
は
、
吉よ

し

村む
ら

光こ
う

輝き

穴
水
町
長
と
橋
元
町
長
が
出
席

し
、
関
係
者
が
見
守
る
中
、
両
町
長
が
協
定
書
を
取
り
交
わ

し
ま
し
た
。
大
規
模
災
害
が
発
生
し
た
場
合
は
、
物
資
の
提

供
や
救
助
・
応
急
復
旧
に
係
る
職
員
の
派
遣
な
ど
、
復
旧
活

動
を
迅
速
か
つ
円
滑
に
行
え
る
よ
う
相
互
の
連
携
体
制
を
確

認
し
合
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
協
定
は
、
令
和
6
年
に
発
生
し
た
能
登
半
島
地
震

に
よ
り
被
災
し
た
穴
水
町
に
対
し
、
本
町
が
復
興
支
援
と
し

て
職
員
の
中
長
期
派
遣
や
ふ
る
さ
と
納
税
の
代
理
受
付
な
ど

の
支
援
を
行
っ
て
い
る
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
今
後
の
さ
ら

な
る
連
携
強
化
を
目
的
と
し
て
締
結
に
至
り
ま
し
た
。

　

本
町
で
は
、
東
日

本
大
震
災
の
経
験
を

踏
ま
え
、
災
害
発
生

時
に
お
け
る
危
機
管

理
体
制
の
整
備
・
強

化
を
進
め
て
お
り
、

今
後
も
穴
水
町
を
は

じ
め
、
災
害
協
定
を

締
結
し
て
い
る
自
治

体
か
ら
の
応
援
要
請

に
し
っ
か
り
と
応
え

ら
れ
る
よ
う
、
物
心

両
面
に
わ
た
っ
て
備

え
の
充
実
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

問
総
務
課 

危
機
管
理
班　
☎
37
―
1
1
1
1

　
7
月
19
日
、能
登
半
島
地
震
で
大
き
な
被
害
を
受
け
、

本
町
か
ら
も
支
援
職
員
を
派
遣
し
て
い
る
石
川
県
穴
水

町
で
伝
統
の「
第
63
回
長
谷
部
ま
つ
り
」が
開
催
さ
れ
、

復
興
支
援
の
た
め
に
本
町
か
ら
も
参
加
し
ま
し
た
。

　
澄
み
渡
る
青
空
の
下
、
会
場
に
は
復
興
マ
ル
シ
ェ
の

ブ
ー
ス
が
設
け
ら
れ
、
県
内
外
か
ら
の
応
援
も
あ
り
多

く
の
お
客
さ
ん
で
に
ぎ
わ
い
、
復
興
に
向
け
た
活
気
が

感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　
本
町
は
、
山
元
ブ
ラ
ン
ド
認
証
品
の
り
ん
ご
ジ
ュ
ー

ス
や
ぶ
ど
う
ジ
ュ
ー
ス
、
干
し
芋
や
こ
ん
に
ゃ
く
な
ど

の
特
産
品
の
試
飲
や
試
食
を
し
て
も
ら
い
な
が
ら
販
売

し
、
持
参
し
た
全
て
の
商
品
は
完
売
。
こ
の
販
売
売
上

金
6
万
1
5
0
0
円
を
復
興
に
役
立
て
て
欲
し
い
と

い
う
思
い
を
込
め
て
全
額
寄
付
し
ま
し
た
。

　
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま
に
は
心
か
ら
の
お
見
舞
い
と
一

日
も
早
い
復
興
を
願
い
な
が
ら
、
町
で
は
能
登
半
島
地

震
被
災
地
へ
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
や
交
流
な
ど
を
行
う
こ

と
で
、
少
し
で
も
復
興
の
手
助
け
が
で
き
る
よ
う
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

問
総
務
課 

総
務
班　
☎
37
―
1
1
1
1

　
町
は
、
3
月
6
日
か
ら
6
月
30
日
ま
で
義
援

金
の
募
集
を
行
い
、総
額
7
万
2
1
4
3
円
の

義
援
金
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
義
援
金
は
、
日
本
赤
十
字
社
宮
城
県
支
部
を

通
じ
被
災
さ
れ
た
方
へ
お
届
け
し
ま
す
。
ご
協

力
い
た
だ
き
心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

問
地
域
福
祉
課 

福
祉
班

　
☎
37
―
1
1
1
3

　
町
で
は
、
被
災
さ
れ
た
方
々
を
支
援
す
る
た

め
次
の
と
お
り
募
金
箱
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

義
援
金
は
、
日
本
赤
十
字
社
宮
城
県
支
部
を
通

じ
、被
災
さ
れ
た
方
へ
お
届
け
し
ま
す
。

募
集
期
間

　
12
月
26
日
㈮
ま
で

募
金
箱
設
置
場
所

　
山
元
町
役
場（
町
民
生
活
課・地
域
福
祉
課
）、

中
央
公
民
館
、つ
ば
め
の
杜
ひ
だ
ま
り
ホ
ー
ル
、

坂
元
支
所
、
農
水
産
物
直
売
所「
や
ま
も
と
夢

い
ち
ご
の
郷
」、山
元
町
震
災
遺
構
中
浜
小
学
校

　
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ん
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
一
日
も
早
い
復
旧
・

復
興
を
お
祈
り
し
ま
す
。

問
地
域
福
祉
課 

福
祉
班

　
☎
37
―
1
1
1
3

令
和
7
年
大
船
渡
市
赤
崎
町

林
野
火
災
義
援
金
を
送
金

令
和
7
年
ト
カ
ラ
列
島
近
海
を

震
源
と
す
る
地
震
災
害
に
対
し

募
金
箱
を
設
置

石
川
県
穴
水
町「
長
谷
部
ま
つ
り
」

山
元
町
特
産
品
で
復
興
を
応
援

石
川
県
穴
水
町
と

災
害
時
相
互
応
援
協
定
を
締
結

穴水町へ寄付金を贈呈する本町職員

復興ブースで山元町特産品を販売

協定書を手に握手を交わす吉村町長と橋元町長
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13	 広報やまもと2025.9月号 広報やまもと2025.9月号	 12

■
町
内
一
斉
清
掃

　

町
の
美
し
い
生
活
環
境
を
守
る
た

め
、
町
内
の
道
路
や
水
路
の
清
掃
活
動

を
行
う「
町
内
一
斉
清
掃
」を
実
施
し

ま
す
。
今
年
も
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

日
時
　
10
月
5
日
㈰　
6
時
～
（
※
）

場
所
　
自
宅
周
辺
の
道
路
・
水
路
な
ど

※�

開
始
時
刻
は
行
政
区
な
ど
に
よ
り
異

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
、

別
途
回
覧
す
る
お
知
ら
せ
な
ど
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※
小
雨
決
行
、荒
天
中
止

問
町
民
生
活
課 

生
活
班

　
☎
37
―
1
1
1
2

■�

宮
城
病
院

ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
町
の
地
域
医
療
の
中
核
を
担
う
宮
城

病
院
敷
地
内
の
環
境
整
備
を
実
施
し
ま

す
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

日
時
　
10
月
11
日
㈯　
9
時
～
12
時

集
合
場
所
　
宮
城
病
院
駐
車
場

内
容
　
草
刈
り
・
枝
払
い

※
8
時
50
分
ま
で
に
集
合

※
小
雨
決
行
、荒
天
中
止

問
健
康
推
進
課 

健
康
推
進
班

　
☎
36
―
8
6
6
0

　
9
月
21
日
㈰
か
ら
30
日
㈫
ま
で
の
10
日
間
、
全
国

一
斉
に
秋
の
交
通
安
全
運
動
が
展
開
さ
れ
ま
す
。

　
町
で
も
、
小
学
生
に
よ
る
交
通
安
全
鼓
笛
パ
レ
ー

ド
な
ど
、各
種
交
通
安
全
啓
発
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

　
町
民
全
員
が
交
通
安
全
の
意
識
を
高
め
、
悲
惨
な

事
故
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
　
9
月
30
日
㈫

運
動
の
重
点
項
目

①�

歩
行
者
の
安
全
な
道
路
横
断
方
法
な
ど
の
実
践
と

反
射
材
用
品
や
明
る
い
目
立
つ
色
の
衣
服
な
ど
の

着
用
促
進

②�

な
が
ら
ス
マ
ホ
や
飲
酒
運
転
な
ど
の
根
絶
と
夕
暮

れ
時
の
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
や
ハ
イ
ビ
ー
ム
の
活

用
促
進

③�

自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車
の
交
通

ル
ー
ル
の
理
解
・
遵
守
の
徹
底
と
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の

着
用
促
進

期
間
中
の
主
な
事
業

交
通
安
全
鼓
笛
パ
レ
ー
ド

■
山
下
第
一
小
学
校

　
9
月
24
日
㈬

　
13
時
35
分
～

■
坂
元
小
学
校

　
9
月
26
日
㈮

　
14
時
30
分
～

■
山
下
小
学
校

　
9
月
29
日
㈪

　
13
時
30
分
～

問
総
務
課 

危
機
管
理
班

　
☎
37
―
1
1
1
1

　

不
法
投
棄
の
根
絶
に
向
け
、
県
で

は
毎
年
9
月
を「
廃
棄
物
不
法
投
棄

防
止
強
化
月
間
」と
定
め
て
い
ま
す
。

　
町
で
も
廃
棄
物
の
不
法
投
棄
を
未

然
に
防
止
す
る
た
め
の
啓
発
活
動

や
、
巡
回
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
の
強
化

を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
悪
質
な
不
法

投
棄
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　
不
法
投
棄
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て

い
て
、
違
反
を
し
た
場
合
、
懲
役
や

罰
金
な
ど
の
罰
則
が
あ
り
ま
す
。

　
一
人
一
人
が
廃
棄
物
処
理
の
ル
ー

ル
を
守
り
、
き
れ
い
な
環
境
を
保
ち

ま
し
ょ
う
。

問
町
民
生
活
課 

生
活
班

　
☎
37
―
1
1
1
2

　

8
月
7
日
、「
山
元
町
宮
城
米
生

産
改
善
協
議
会
」で
は
、
坂
元
地
区

の
水
田
を
中
心
に「
病
害
虫
防
除
事

業（
斑
点
カ
メ
ム
シ
類
）」を
実
施
し

ま
し
た
。

　

当
日
は
、
3
機
の
ラ
ジ
コ
ン
ヘ
リ

コ
プ
タ
ー
が
、約
1
0
0
ヘ
ク
タ
ー

ル
を
超
え
る
水
田
に
薬
剤（
ス
タ
ー

ク
ル
液
剤
）を
散
布
し
ま
し
た
。

　

同
事
業
は
、
近
年
の
気
候
変
動
に

よ
る
斑
点
カ
メ
ム
シ
類
の
被
害
を
抑

制
し
、
農
家
の
経
営
安
定
化
や
所
得

向
上
を
目
的
と
し
て
、
令
和
3
年
度

以
来
、
4
年
ぶ
り
に
再
開
さ
れ
た
事

業
に
な
り
ま
す
。

問
産
業
観
光
課 

農
林
水
産
班

　
☎
37
―
1
1
1
9

9
月
は
廃
棄
物
不
法
投

棄
防
止
強
化
月
間

�
ラ
ジ
コ
ン
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に

よ
る
病
害
虫
防
除
事
業（
斑

点
カ
メ
ム
シ
類
）を
実
施

【
9
月
21
日
㈰
～
30
日
㈫
】

秋
の
交
通
安
全
運
動
を
実
施

き
れ
い
な
町
を
目
指
し
て

清
掃
活
動
を
実
施

令和6年山下小学校交通安全鼓笛パレード

ラジコンヘリコプターで薬剤を散布

町内に不法投棄された廃棄物
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15	 広報やまもと2025.9月号 広報やまもと2025.9月号	 14

　県が開設した「みやマリ！」は AI マッチングシステムでパートナー探しを支援する、完全会員制の結婚支
援センターです。登録には面談が必要となります。現在オンラインでの面談も可能ですが、出張登録会を山
元町で開催しますので、ぜひこの機会に相談・登録してみませんか。説明会・相談のみの参加も可能です。
日　　時　9月20日（土）　10：00 ～ 17：00（1人当たり10分～ 40分）
場　　所　つばめの杜ひだまりホール2階　会議室2・3
対 象 者　20歳～ 49歳までの県内在住、在勤または近い将来宮城県に移住予定の独身男女
持 ち 物　⑴写真付き本人確認書類
　　　　　⑵独身証明書または戸籍抄本（3カ月以内に発行のもの）
　　　　　⑶収入証明書（令和6年分の源泉徴収票・課税証明書など）
登 録 料　11,000円（20歳代は5,500円）
　　　　　※2年間有効。月会費・成婚料なし
　　　　　※山元町にお住まいの方は町が登録料を全額助成します。
　　　　　　申請方法など詳しくは町ホームページをご覧ください。
申し込み　「みやマリ！」ホームページで山元町会場への来場予約をしてください。
　　　　　会員登録希望の方は、仮登録を行ってください。

問 企画財政課 企画班　☎37-1118

今、こんな活動をしています
　地域おこし協力隊の活動が円滑に進むように
伴走支援を行なっています。隊員に向けてのビ
ジネス講座や新規協力隊採用に向けて関係者と
の調整など地域のサポート役として日々活動し
ています。
一言コメント
　やまもと夢いちごの郷の正面玄関に地域おこ
し協力隊が観光案内や町の魅力を発信するス
ペースを作りました！
　見かけたらお気軽にお声掛けください！
今後こんなことに取り組みます
　皆さんのお困りごとや地域の課題解決に向け
ていろいろな企画を作っていこうと思います！

　このコーナーでは山元町に移住し地域のために活動する、地域おこし協力隊の活動状況を皆さんにお
知らせしています。
　今月は地域おこし協力隊の活動を盛り上げる、「地域おこし協力隊コーディネーター」の三枝さんです。
活動ミッション：地域おこし協力隊コーディネーターミッション 

問 子育て定住推進課 子育て定住推進班　☎36-9835

● AI がマッチングしたお相手の情報が1カ月最大4人まで届きます。
●ご自身による検索でお見合いを1カ月最大3人まで申し込めます。

登録者には

地域と一緒に、いまを歩む地域と一緒に、いまを歩む 地域おこし協力隊レポート

みやぎ結婚支援センター「みやマリ！」出張登録会開催のお知らせ

みやマリ！ HP 町 HP

やまもと夢いちごの郷での
観光案内スペース

元料理人の三枝さん

三
枝 

孝
之
隊
員

�

大
阪
府
出
身

出張登録会で
お待ちしてます
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職種 職務内容 募集
人数

任用
期間 必要資格など 主な

勤務場所 給料（報酬）額 勤務時間など 問い合わせ
課

保育士 保育業務
（フルタイム） 1人

R7.11.1
～

R8.3.31

保育士、幼稚園教諭
のいずれかの資格を
有する方

つばめの杜
保育所

月額
183,500円～
223,000円

月～土（うち週5日）
7：15 ～ 19：15

（うち7時間45分） 子育て定住
推進課

☎36-9835
保育士 保育業務

（パートタイム） 1人
R7.11.1

～
R8.3.31

保育士、幼稚園教諭
のいずれかの資格を
有する方

つばめの杜
保育所

月額
142,064円～
172,645円

月～土（うち週5日）
7：15 ～ 19：15

（うち6時間）

1　勤務条件など
　（1）各種保険	� 勤務条件などにより、地方公務員共済、厚生年金、雇用保険、非常勤職員公務災害補償などに加入となり

ます。
　（2）その他	 条件により、通勤手当、期末・勤勉手当（6月・12月）などを支給します。
2　登録・選考方法
　（1）登録方法	� 町ホームページから指定の申込用紙を取得し、必要事項を記入の上、子育て定住推進課に提出してくださ

い。（随時登録可・郵送可）
	 【郵送先】〒989-2292　山元町浅生原字作田山32「子育て定住推進課」宛て
　（2）選考方法	 書類審査および面接により選考します。（詳細は申し込み時に説明します）
	 ※希望する方は登録手続きをお願いします。なお、登録しても必ず採用されるとは限りません。
　	 ※必要資格などの条件が合致する場合は、複数の職種に登録することができます。

■問 企画財政課 企画班　☎37-1118

会計年度任用職員　採用希望登録者募集

カメラ探訪

町
制
施
行
70
周
年
を
記
念
し
て
、
平
成
元
年
に
本

紙
で
連
載
し
て
い
た「
カ
メ
ラ
探
訪
」の
コ
ー
ナ
ー
を
再
現
。

町
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
の
写
真
を
と
お
し
て
、
懐
か
し

い
景
色
や
現
在
の
姿
を
お
届
け
し
ま
す
。

1960（昭和35）年当時
　天王まつりの旗持ちの子どもたち。腰に手ぬぐいを下げている子、学
生服に学生帽。懐かしさを感じる一枚です。

1989（平成元）年当時
　7月16日に行われた天王まつりに
は、子どもたちは、デニムやスウェッ
トを着ていました。

2025（令和7）年
①海を目指す担ぎ手たちの右手には、太陽に向かって咲き誇るひまわり畑。②震災後に植えられた松の木々の間を
進むにつれて潮風が旗を揺らし、祭りの厳かさを感じました。浜降り神事では、威勢のいい掛け声と共にみこしを
担いだまま海へ。荒波にも負けない担ぎ手たちの姿が、祭りの高揚感を最高潮に引き上げました。
（2ページ「やまもとの夏」に掲載）

No.7

令
和
の
風
景

八
重
垣
神
社

令和7年

平成元年
昭和35年

●●① ●●②

（昭和35年当時・平成元年当時／平成元年8月号No.121号広報やまもとより）
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　eGFR（＝推算糸球体ろ過量）という検査項目をご存知ですか。腎臓の働き（尿を作る力）を測定するも
ので、年齢、性別、血清クレアチニン値から計算して表します。
　腎臓は、体にたまった「いらない水分」や「ごみ」を尿として出し、体をきれいにする大切な器官です。
　腎機能は30から40歳をピークに低下します。正常範囲は90以上、60未満は機能が低下している状況
です。
　喫煙や高血圧、糖尿病などにより血液が
ドロドロ（＝動脈硬化）になっていると、腎
臓は血液をきれいにできなくなり、腎機能
がさらに低下します。さらに機能が低下し、
血液をきれいにできなくなると、透析が必
要になります。
　一度落ちてしまった機能は、二度と戻る
ことはありません。現在の機能を維持する
には、動脈硬化の予防、つまり、運動や食
事などの生活習慣に気をつけ、血液をサラ
サラにすることが大切です。
　今一度、健診結果を確認してみましょう。
また、月2回の健康相談で、健診結果や生
活習慣の改善方法について保健師や看護
師、管理栄養士に相談できます。ぜひご活
用ください。

■問 健康推進課 健康推進班
　 ☎36-8660

　「認知症」は、さまざまな病気により、脳の働きが変化し、記憶や判断力が低下して、社会生活に支障が出
ている状態のことです。
　認知症と診断される方は、平均寿命の延びに伴い、高齢者の4人に1人が認知症に関係する症状がある
と言われています。認知症は、早めに治療すれば、進行をゆるやかにすることが可能と言われています。「以
前と違って、何かおかしい」と感じたら、一人で悩まず家族など身近な人に相談しましょう。
　町では、認知症の状態によって適切なサービスの利用についてまとめた冊子「認
知症ケアパス」を4月に全戸配布をしました。
　また、地域包括支援センターでは認知症について正しく理解し、認知症の人やそ
の家族を支援する認知症サポーター養成講座や地域の方が気軽に集い交流する認
知症予防カフェ「よりどころサロン」を開催しています。
　一人一人が認知症を正しく理解し、認知症になっても住み慣れ
た地域で自分らしく安心して暮らすことができるまちづくりを推
進しています。

問 地域福祉課 介護保険班　☎37-1113

9月は健康増進普及月間です　9月は健康増進普及月間です　~健診結果を確認してみましょう~~健診結果を確認してみましょう~

9月は世界アルツハイマー月間です　9月は世界アルツハイマー月間です　~認知症について知りましょう~~認知症について知りましょう~

血液血液

ボーマン嚢ボーマン嚢
尿

血液の
ろ過

尿細管へ尿細管へ

糸球体の断面図
（腎臓内で老廃物をろ過する器官）

糸球体の断面図
（腎臓内で老廃物をろ過する器官）

検査項目 正常 生活習慣の見直しが必要 医療機関受診勧奨

eGFR 90以上 60未満 45未満

認知症に関する相談窓口

地域包括支援センター
☎37-1171
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実施期間　�10月1日（水）～令和8年1月31日（土）　※医療機関によって接種開始日が異なります。
対 象 者　予防接種当日に町内に住所があり、次のいずれかに該当する方
　　　　　〇接種前日に65歳以上の方
　　　　　〇�60歳以上65歳未満の方で、心臓や腎臓または呼吸器の機能不全により日常生活が極度に制

限される障害を有する方、またはヒト免疫不全ウイルスにより日常生活がほぼ不可能な障害
を有する方

自己負担金　　高齢者インフルエンザワクチン…1,200円 ／ 新型コロナワクチン…7,000円
　　　　　　※生活保護受給者証をお持ちの方は無料
接種方法　下記の実施医療機関に電話で予約の上、予防接種を受けてください。
　　　　　※�下記以外の医療機関で接種を希望される方、また、町外施設などに長期入院・入所している

方は、健康推進課健康推進班までご連絡ください。
持 ち 物　マイナンバーカード（健康保険証または資格確認書）、自己負担金

　下記の方を対象に、インフルエンザワクチン予防接種の費用を一部助成します。
対象者には別途通知しますので、ご確認ください。
対 象 者　町内に住所を有する中学3年生、町内に住所を有する妊婦
実施期間　10月1日（水）～令和8年1月31日（土）
助成内容　4,000円を上限に1回

問 健康推進課 健康推進班　☎36-8660

医療機関名 接種開始日（見込み） 予約 電話番号

山
元
町

浅生原クリニック 10月15日 コロナ：要 / インフル：不要 23-0345
菊地内科医院 10月6日 要 37-3300
ひらたクリニック 10月1日 要 37-4055
松村クリニック 未定 要 38-0005
宮城病院 未定 要 37-1131

亘
理
町

板橋胃腸科肛門科 10月1日 不要 34-8911
氏家医院 10月15日 不要 34-1320
大友医院 10月1日 要 34-3204
柿沼循環器科 10月15日 要 32-2871
熊谷内科医院 10月1日 要 34-5140
さくら整形外科クリニック 10月1日 要（電話か受診時） 23-0366
高橋内科乳腺外科 10月1日 不要 33-1121
三浦クリニック 未定 要 33-1811
三上医院 10月6日 要 34-3711
みやぎ南部整形外科クリニック 未定 要 36-7577
やべ内科クリニックわたり 10月1日 コロナ：要 / インフル：不要 34-3003
山形外科医院 10月14日 要 34-3171
やまだクリニック 10月上旬 要 23-1107
亘理整形外科 10月1日 要 34-5303

※予診票は医療機関にあります。

【実施医療機関一覧】

高齢者インフルエンザワクチン・新型コロナワクチン予防接種のお知らせ

任意インフルエンザワクチン予防接種助成事業のお知らせ

10月から予防接種を開始します
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齋
さい

藤
とう

　羽
わ

香
か

 ちゃん
（大平）

寺
てら

嶋
しま

　琉
りゅう

人
と

 ちゃん
（山下）

八
や

巻
まき

　心
み

娃
あ

 ちゃん
（浅生原）

加
か

納
のう

　迅
じん

 ちゃん
（花釜）

　7月27日、つばめの杜ひだまりホールを会場に、「令和7年度　元気やまもとみんなの健康まつり」を
開催し、町内の幼稚園、保育所の子どもたちや家族、地域の方など約120人が参加しました。
　町では、子ども1人当たりの平均むし歯本数が県内でも高い状況にあり、虫歯予防を目的として、む
し歯のない年長児の表彰や、歯科医師による虫歯予防講話を実施しています。
　今回は、ミュージカル集団「おむらいす」による「げんきのひみつ～仲良く楽しく！～」として、生活習
慣に関する公演がありました。
　公演では、規則正しい生活について、早寝早起きや3食規則正しく食べることの大切さ、歯みがきを
することでむし歯を予防することなどを、ミュージカルでお伝えしました。
　また、野菜推定摂取量や血管年齢、健骨度などの測定や、ボッチャの体験コーナーもあり、参加者の皆
さんは楽しく健康について学ぶ機会となりました。

問 健康推進課 健康推進班　☎36-8660

加
か

藤
とう

　優
ゆ

渚
お

令
れ

 ちゃん
（大平）

「元気やまもとみんなの健康まつり」を開催しました

山元町共同募金委員会からメダルを贈呈しました（7月2日実施分）

３歳児健診でむし歯のないお子さん３歳児健診でむし歯のないお子さん

　

行政区 氏　　名

山　下 アヴィラ 愛
め

鈴
りん

 ちゃん

山　下 鈴
すず

木
き

　湧
ゆう

仁
じん

 ちゃん

山　下 山
やま

田
だ

　麗
うる

羽
は

 ちゃん

山　下 渡
わた

邉
なべ

　陽
ひ な た

向 ちゃん

行政区 氏　　名

つばめの杜東 武
たけ

田
だ

　うた ちゃん

浅生原 菅
かん

野
の

　結
ゆ

唯
い

 ちゃん

浅生原 菅
かん

野
の

　結
ゆ

渚
な

 ちゃん

花　釜 板
いた

垣
がき

　茉
ま

桜
お

 ちゃん

行政区 氏　　名

花　釜 黒
くろ

田
た

　紬
つ む ぎ

葵 ちゃん

花　釜 伹
ただ

野
の

　結
ゆい

凪
な

 ちゃん

幼児（2歳児）歯科健診でむし歯のないお子さん幼児（2歳児）歯科健診でむし歯のないお子さん
（7月24日実施分）

参加したふじ幼稚園の皆さん 体験コーナー
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【掲載情報の見方】　時日時　場場所　講講師　対対象　定定員　持持ち物　料料金　申申し込み　問問い合わせ

“ 子育てするなら山元町”　子育てイベント情報

ＮＰＯ法人子育てひろば夢ふうせんイベントＮＰＯ法人子育てひろば夢ふうせんイベント
問 ☎080-2813-3695（佐藤）

こどもセンターまつり こどもセンターまつり ～笑顔はじける楽しい1日～～笑顔はじける楽しい1日～

　地域の中学校の吹奏楽部や
ヒップホップ、チアダンスの
発表、楽しい遊びのコーナー
もたくさんあります。皆さん
で遊びに来てください。
時　9/20（土）
　　9：30 ～ 13：00
場　こどもセンター　　申　不要

9月お誕生会9月お誕生会
　参加した皆さんで9月生まれのお子さんをお祝し
ます。誕生月のお子さんには手形と当日撮影した写
真をプレゼントします。
時　9/30（火）
　　10：00 ～ 11：00
場　こどもセンター
対　未就学児
申　不要

	  	  親子工作教室「つくってあそぼう」親子工作教室「つくってあそぼう」

　毎月2回実施している親子で楽しめる「工作教室」
です。また、月・水・金曜日9時から14時の時間帯は
施設利用できます。親子でお気軽にご参加ください。
時　9/10（水）・9/24（水）　10：00 ～ 11：00
場　やまもと認定こども園内やまもとキッズクラブ
対　未就学児と保護者
持　上履き・水分補給など
申　不要
問　やまもと認定こども園　☎37-0074

問 ☎36-7251
こどもセンターイベント情報‼こどもセンターイベント情報‼

子どもたちと
一緒に

遊んで楽しい
時間を

過ごしましょ
う！！

こどもセンターキャラクター
「いちぽん」

時　10/7（火）
　　10：00 ～ 11：30
場　こどもセンター
講　ヨガインストラクター
　　大坪恵さん
対　町内在住の産後
　　3カ月～ 2年の方
定　8人（先着順）
　　※託児あり（申し込み時にお伝えください）
持　飲み物、動きやすい服装
申　10/3（金）まで

やさしいヨガの時間やさしいヨガの時間
～ヨガの呼吸とスタイルアップストレッチ～～ヨガの呼吸とスタイルアップストレッチ～

子育てサロン子育てサロン
　子育て中の方がほっと一息出来る場所です。お菓
子と飲み物を用意していますので、お気軽に遊びに
来てください。
時　10/2（木）
　　10：00 ～ 12：00
場　こどもセンター
対　未就学児とその保護者
申　不要

　親子で一緒に体を動かしてリフレッシュ！ ZUMBA
フィットネスを体験してみませんか？ 承認 NO33806
時　10/8（水）　10：00 ～ 11：00
場　ふるさとおもだか館
講　AO ☆ ZORA　鎌田千穂さん
対　未就学児とその保護者※見守り託児あり
定　15組
持　飲み物、タオル、運動靴（室内用）
申　10/7（火）まで

ZUMBA フィットネスZUMBA フィットネス

　スポーツ推進委員が卓球を教えます。
時　10/14（火）・10/15（水）
　　14：00 ～ 14：30
　　（1・2年生）
　　14：40 ～ 15：10
　　（3年生以上）
場　こどもセンター
対　町内小学生　　申　不要

卓球で遊ぼう卓球で遊ぼう
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

関
す
る
延
長
窓
口
を
開
設

　
役
場
に
開
庁
時
間
内
に
来
庁

で
き
な
い
方
の
た
め
に
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関
す
る
延

長
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

日
時
　
10
月
2
日
㈭

　　
　
17
時
15
分
～
19
時

場
所
　
山
下
地
区
…
町
民
生
活
課

　　
　
坂
元
地
区
…
坂
元
支
所

内
容

○
申
請
サ
ポ
ー
ト

　
（
無
料
写
真
撮
影
含
む
）

○
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

○�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
保

険
証
利
用
登
録
サ
ポ
ー
ト

○�

電
子
証
明
書
の
有
効
期
限
の

更
新
手
続
き　
な
ど

問
町
民
生
活
課 

窓
口
班

　
☎
37
―
1
1
1
2

　
坂
元
支
所

　
☎
38
―
0
3
0
1

都
市
計
画
の
変
更
に
関

す
る
意
見
交
換
会

　
町
で
は
現
在
、都
市
の
将
来
像

や
整
備
方
針
を
示
し
た
都
市
計

画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の
改
訂
と

合
わ
せ
、人
口
減
少
社
会
に
対
応

し
た
ま
ち
づ
く
り
を
実
現
す
る

た
め「
立
地
適
正
化
計
画
」の
策

定
お
よ
び「
下
水
道
基
本
計
画
」

の
見
直
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
町
民
の
皆
さ
ん

と
の
意
見
交
換
会
を
開
催
し
ま

す
の
で
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
10
月
7
日
㈫　
18
時
30
分
～

場
所
　
つ
ば
め
の
杜
ひ
だ
ま
り

ホ
ー
ル
3
階　
会
議
室
5

問�

建
設
水
道
課 
都
市
計
画
班

　
☎
37
―
5
1
1
1

　
建
設
水
道
課 

上
下
水
道
班

　
☎
29
―
4
9
5
1

新
し
い
医
療
費
助
成
受

給
者
証
を
郵
送
し
ま
す

　
医
療
助
成
受
給
者
証
の
有
効

期
限
は
9
月
30
日
㈫
で
す
。

　
引
き
続
き
受
給
資
格
を
有
す

る
方
に
は
、
新
し
い
受
給
者
証

を
9
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

有
効
期
限
を
過
ぎ
た
受
給
者
証

は
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

○
子
ど
も
医
療
費
助
成

　
ピ
ン
ク
色
の
受
給
者
証

○
母
子
父
子
家
庭
医
療
費
助
成

　
水
色
の
受
給
者
証

○
障
害
者
医
療
費
助
成

　
黄
色
の
受
給
者
証

問
健
康
推
進
課 

医
療
給
付
班

　
☎
36
―
8
6
6
0

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

日
時
　
9
月
9
日
㈫
・
16
日
㈫

　　
　
10
時
～
11
時

場
所
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
会
議
室

入
会
条
件

○�

本
町
に
居
住
す
る
原
則
60
歳

以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
が

あ
る
方

○�

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

趣
旨
を
理
解
し
賛
同
す
る
方

主
な
就
業
内
容

　

屋
内
清
掃
、
屋
外
清
掃
、
植

木
剪せ

ん

定て
い

、
手
取
り
除
草
、
草
刈

り
、農
作
業
補
助　
な
ど

問�（
一
社
）山
元
町
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
36
―
9
2
1
1

「
よ
り
ど
こ
ろ
サ
ロ
ン
」

認
知
症
予
防
カ
フ
ェ

　

地
域
の
方
が
気
軽
に
集
い
、

人
と
人
と
の
和
を
築
き
な
が
ら

交
流
す
る
場
所
で
す
。

　

9
月
は
、
若
年
性
認
知
症
と

診
断
さ
れ
た
丹
野
智
文
さ
ん
の

実
話
を
も
と
に
描
く
、
夫
婦
の

希
望
と
再
生
の
物
語「
オ
レ
ン

ジ
・
ラ
ン
プ
」の
映
画
上
映
会

を
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
9
月
22
日
㈪

　　
　
10
時
～
12
時　

受
付
　
9
時
30
分
～

場
所
　
つ
ば
め
の
杜
ひ
だ
ま
り

ホ
ー
ル
1
階　

文
化
研
修

ホ
ー
ル

※
参
加
無
料

※
事
前
申
し
込
み
制

　
（
電
話
ま
た
は
F
A
X
）

問
山
元
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
37
―
1
1
7
1

　
FAX‌

37‌

―
1
1
7
2

令
和
7
年
度

動
物
慰
霊
祭
の
お
知
ら
せ

　
過
去
に
亡
く
な
ら
れ
た
動
物

と
東
日
本
大
震
災
で
亡
く
な
ら

れ
た
動
物
の
慰
霊
を
目
的
と
し

て
、動
物
慰
霊
祭
を
開
催
し
ま
す
。

　
ペ
ッ
ト
と
の
思
い
出
の
写
真

を
ス
ク
リ
ー
ン
へ
放
映
す
る
予

定
で
す
の
で
、
希
望
さ
れ
る
方

は
写
真
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

日
時
　
9
月
28
日
㈰　
10
時
～

場
所
　
い
わ
ぬ
ま
葬
祭
会
館　

大
光
殿

※
参
加
費
無
料

問�
宮
城
県
獣
医
師
会
中
央
支
部

事
務
局　
か
ん
の
動
物
病
院

　
☎
0
2
2
―
3
8
4
―
0
2
0
1

特
殊
詐
欺
事
件
発
生

　

5
月
中
旬
、
山
元
町
内
で
役

場
職
員
や
金
融
機
関
な
ど
を
名

乗
っ
た
犯
人
グ
ル
ー
プ
か
ら

「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
が
古
く

給
付
金
が
振
り
込
め
な
い
の

で
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
交

換
し
ま
す
」と
い
う
電
話
の
後
、

訪
問
し
た
犯
人
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
を
す
り
替
え
ら
れ
、
現

金
が
引
き
出
さ
れ
た
特
殊
詐
欺

が
発
生
し
ま
し
た
。

　

こ
の
事
件
で
、
17
歳
の
少
年

を
受
け
子
と
し
て
逮
捕
し
て
い

ま
す
。

　

突
然
、
電
話
な
ど
で
役
場
職

員
な
ど
を
名
乗
る
人
か
ら
お
金

の
話
が
出
た
と
き
は
詐
欺
を
疑

い
、
家
族
や
警
察
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
少
年
た
ち
を
非
行
か

ら
守
る
た
め
、
闇
バ
イ
ト
に
応

募
し
な
い
よ
う
に
家
庭
内
で
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

問
山
下
駐
在
所�

☎
37
―
0
0
2
4

　
山
下
駅
前
駐
在
所�

☎
37
―
2
5
5
2

　
坂
元
駐
在
所�

☎
38
―
0
3
2
9

くらし
情
報

の

町からの情報は12～
15ページにも記載し
ていますので、併せて
ご覧ください。

せ
ら
し
お

くらしの情報
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談
相温

か
な
対
話
に
よ
る
無
料

相
談「
ほ
っ
！
と
相
談
」

　
（
一
財
）メ
ン
タ
ル
ケ
ア
協
会

主
催
の「
精
神
対
話
士
」に
よ

る
無
料
相
談
を
行
い
ま
す
。

　
年
齢
を
問
わ
ず
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
。
日
常
生
活
に

お
け
る
さ
ま
ざ
ま
な
心
配
事
や

悩
み
な
ど
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
　
9
月
27
日
㈯

　　
　
13
時
～
16
時
30
分

場
所
　
徳
本
寺（
坂
元
字
寺
前
13
）

問�

宮
城「
ほ
っ
！
と
相
談
」

　
第
三
実
行
委
員
会（
鹿
又
）

　
☎
0
9
0
―
1
9
3
2
―
9
2
9
6

不
動
産
無
料
相
談
会

　
一
般
の
方
々
の
不
動
産
に
関

す
る
悩
み
や
困
り
ご
と
、
知
り

た
い
こ
と
を
当
協
会
の
会
員
が

無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
　
9
月
19
日
㈮

　　
　
13
時
30
分
～
16
時

場
所
　
岩
沼
市
中
央
公
民
館

　
2
階　
第
2
会
議
室

※
事
前
予
約
制

問�（
公
社
）宮
城
県
宅
地
建
物

取
引
業
協
会

　
☎
0
2
2
―
2
6
6
―
0
0
1
1

9
月
・
10
月
は

「
行
政
相
談
月
間
」で
す

　

総
務
省
で
は
、
行
政
相
談
制

度
の
理
解
と
認
識
を
深
め
、
そ

の
利
用
を
促
進
す
る
た
め
、
昨

年
度
か
ら
、
9
月
お
よ
び
10
月

の
2
カ
月
間
を「
行
政
相
談
月

間
」と
定
め
、
全
国
一
斉
に
広

報
活
動
な
ど
を
展
開
し
ま
す
。

　

東
北
管
区
行
政
評
価
局
で

は
、
行
政
相
談
月
間
行
事
の
一

環
と
し
て「
行
政
困
り
ご
と
特

設
相
談
所
」を
開
設
し
、
住
民

か
ら
の
困
り
ご
と
へ
の
相
談
対

応
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
9
月
29
日
㈪

　　
　
10
時
～
15
時（
予
定
）

場
所
　
Ａ
Ｅ
Ｒ
28
階　
仙
台
市

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー　
エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台

問
東
北
管
区
行
政
評
価
局

　
☎
0
2
2
―
2
6
2
―
7
8
3
9

町
の
定
例
相
談
日

　

行
政
相
談
員
を
委
嘱
し
、
町

民
の
方
か
ら
の
相
談
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
町

民
生
活
課
生
活
班
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
相
談
無
料（
予
約
優
先
）

日
時
　
原
則
第
2
金
曜
日

　
　
　
13
時
～
15
時

問
町
民
生
活
課 

生
活
班

　
☎
37
―
1
1
1
2

宮
城
労
働
局
委
託
事
業

無
料
出
張
相
談
会

日
時
　
9
月
10
日
㈬

　　
　
10
時
～
15
時

場
所
　
角
田
市
市
民
セ
ン
タ
ー

対
象
者

　
15
歳
か
ら
49
歳
の
働
き
た
い

と
考
え
て
い
る
方
や
ご
家
族
、

保
護
者
の
方（
在
職
者
を
除
く
）

※
個
別
相
談
の
た
め
要
予
約

問�

せ
ん
だ
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン

　
☎
0
2
2
―
7
2
2
―
2
5
5
5

　

sensapo@career-bank.co.jp

無
料
弁
護
士
移
動
相
談
会

　
取
引
上
の
悩
み
、ト
ラ
ブ
ル
、

疑
問
な
ど
弁
護
士
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象
　
中
小
企
業
、
個
人
事
業

者
の
事
業
者
間
の
取
引
問
題

日
時
　
10
月
9
日
㈭

　　
　
13
時
～
16
時（
予
約
制
）

場
所
　
大
河
原
合
同
庁
舎
2
階

　
応
接
室

申
込
締
切
　
10
月
2
日
㈭

問�（
公
財
）み
や
ぎ
産
業
振
興
機
構

　
☎
0
2
2
―
2
2
5
―
6
6
3
7

集
募小

・
中
・
義
務
教
育
学
校

常
勤
・
非
常
勤
講
師
募
集

対
象

　
小
学
校
ま
た
は
中
学
校
の
教

育
職
員
免
許
状
を
有
す
る
方
、

ま
た
は
養
護
教
諭・栄
養
教
諭・

栄
養
士
の
免
許
状
を
有
す
る
方

勤
務
地

　

仙
台
教
育
事
務
所
管
内（
塩

竈
市
・
名
取
市
・
岩
沼
市
・
多

賀
城
市
・
富
谷
市
・
亘
理
郡
・

宮
城
郡
・
黒
川
郡
）の
小
学
校

ま
た
は
中
学
校
、義
務
教
育
学
校

勤
務
時
間

常
　
勤

　
1
日
7
時
間
45
分
・
週
5
日

非
常
勤

　
週
4
時
間
～

給
料

常
　
勤

　
月
給
24
万
円
程
度
～

　
（
経
験
年
数
や
受
給
対
象
手

当
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

非
常
勤

　
時
給
3
3
6
0
円

　
そ
の
他
、
事
務
代
替（
常
勤
）

も
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

宮
城
県
仙
台
教
育
事
務
所　

教
育
学
事
班 

学
事
担
当

　
☎
0
2
2
―
2
7
5
―
9
2
5
8

働
い
て
い
る
方
の

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

内
容

①
ド
ロ
ー
ン
入
門

②
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
構
築
入
門

　
（
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
Ｐ
ｒ
ｅ
ｓ
ｓ
編
）

③�

Ｒ
Ｐ
Ａ
入
門（
Ｐ
ｏ
ｗ
ｅ
ｒ
Ａ

ｕ
ｔ
ｏ
Ｍ
ａ
ｔ
ｅ　

ｆ
ｏ
ｒ　

Ｄ
ｅ
ｓ
ｋ
ｔ
ｏ
ｐ

④�

電
気
通
信
工
事
施
工
管
理
技

士
1
・
2
級
試
験
対
策

期
日

①
②
10
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰

③
④
10
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰

対
象
者

　
在
職
中
・
求
職
中
の
方

定
員

①
16
人

②
③
④
各
10
人

申
込
期
限

①
②
9
月
25
日
㈭

③
④
10
月
2
日
㈭

費
用

①
④
無
料
②
1
9
5
0
円

③
2
4
2
0
円

※
②
③
は
テ
キ
ス
ト
代（
予
定
）

問�

宮
城
県
立
白
石
高
等
技
術
専

門
校

　
☎
0
2
2
4
―
3
5
―
1
5
1
1

くらしの情報
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ト
ン
ベ
イ次

世
代
へ
語
り
継
ぐ

�
防
災
講
演
会

　

震
災
当
時
、
中
浜
小
学
校
の

校
長
を
務
め
て
い
た
井い

の

上う
え

剛た
け
し

氏
を
講
師
に
招
き「
ど
の
よ
う

に
し
て
児
童
を
守
り
抜
い
た
の

か
」「
今
後
必
要
な
防
災
の
備

え
は
何
か
」に
つ
い
て
ご
講
演

い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
た
、
施
設
の
見
学
も
行
い

ま
す
。

　
防
災
を
考
え
る
貴
重
な
機
会

と
し
て
、
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ

い
。

日
時
　
9
月
14
日
㈰

　
　
　
10
時
～
12
時

場
所
　
震
災
遺
構
中
浜
小
学
校

2
階　
音
楽
室

講
師
　
井
上
剛
氏

　（
元
中
浜
小
学
校
校
長
）

定
員
　
20
人

参
加
費
　
1
人
5
0
0
円

　
（
入
館
料
含
む
・
当
日
徴
収
）

申
し
込
み
方
法

　
左
記
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
　
9
月
11
日
㈭申し込み

フォーム

問
生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
班

　
☎
36
―
8
9
4
8

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
な
学
び
の
場

「
楽
し
く
学
ぼ
う
大
條
家

�

茶
室 

此
君
亭
の
こ
と
」

　
Ｎ
Ｐ
О
法
人
ポ
ラ
リ
ス
の
茶

道
ク
ラ
ブ
の
方
々
と
一
緒
に
茶

室
の
歴
史
な
ど
を
学
び
な
が

ら
、茶
道
体
験
を
楽
し
み
ま
す
。

日
時
　
9
月
20
日
㈯

　　
　
10
時
30
分
～
12
時
30
分

場
所
　
大
條
家
茶
室「
此
君

亭
」、坂
元
小
学
校
体
育
館

対
象
者
　
ど
な
た
で
も

定
員
　
40
人（
要
申
込
）

申
し
込
み
方
法

　
生
涯
学
習
課
ま
で
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
参
加
費
無
料

問
生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
班

　
☎
36
ー

8
9
4
8

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ポ
ラ
リ
ス

　
☎
36
ー

7
4
1
0

第
27
回
文
化
推
進
事
業

「
此
君
亭
秋
の
集
い
」

　

大
條
家
茶
室 

此
君
亭
を
会

場
に「
此
君
亭
秋
の
集
い
」を

開
催
し
ま
す
。
お
い
し
い
お
茶

を
飲
み
な
が
ら
、
音
楽
や
伝
統

文
化
に
触
れ
る
特
別
な
一
日
を

過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
9
月
28
日
㈰

　　
　
10
時
～
13
時

場
所
　
大
條
家
茶
室「
此
君
亭
」

内
容
　
茶
会
、舞
台
発
表

主
催
　
山
元
町
文
化
協
会

茶
会

　
篠
田
社
中（
裏
千
家
）

舞
台
発
表

　

坂
元
お
け
さ
保
存
会
、
坂
元

神
楽
保
存
会
、
山
元
民
謡
愛
好

会
、俄が

藍ら
ん

胴ど
う

※
入
場
無
料

※
雨
天
時
は
お
茶
席
の
み
実
施

問
山
下
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　
☎
37
―
5
5
9
2

秋
の
恒
例
行
事

「
四
方
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
」

　
豊
か
な
自
然
と
爽
や
か
な
秋

の
空
気
を
感
じ
な
が
ら
の
山
歩

き
と
、山
頂
か
ら
の
3
6
0
度

の
眺
望
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
11
月
1
日
㈯

　
　
　
8
時
30
分
～
14
時
頃

　
　
　
※
雨
天
中
止

集
合
場
所
　
役
場
玄
関
前

　
※
バ
ス
で
移
動
し
ま
す
。

主
催
　
四
方
山
観
光
開
発
協
議
会

対
象
者
　
中
学
生
以
上

定
員
　
20
人

（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

※�

角
田
市
・
亘
理
町
と
の
合
同
開

催
に
つ
き
、全
体
で
約
60
人

参
加
費
　
1
人
7
0
0
円

　（
お
土
産
・
保
険
代
含
む
）

申
し
込
み
方
法

　
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
産

業
観
光
課
備
え
付
け
の
申
込
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

郵
送
、
F
A
X
、
ま
た
は
窓
口

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

詳
細
に
つ
い
て
は
、参
加
者
決

定
後
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

応
募
期
間

　
9
月
1
日
㈪
～
10
月
15
日
㈬

問�

産
業
観
光
課

　
商
工
観
光
交
流
班

　
☎
37
―
1
1
1
9

上級救命講習会受講者募集
日　　時　10月4日（土）　9：00～ 17：30
場　　所　岩沼消防署3階　会議室
定　　員　20人（岩沼市内か亘理郡内に在住または勤務されている方）
受 講 料　無料
申込期限　9月30日（火）　17：00（定員になり次第、締め切ります）
※再受講の方は、申し込み時にお知らせください。
※昼食は各自準備願います。

問岩沼消防署 救急係　☎22-5172

納期限のお知らせ
　国民健康保険税（第3期）の納
期限は9月30日（火）までです。
納期限までに忘れずに納付しま
しょう。
　町内の金融機関で申し込みが
できる口座振替は、安全で確実
に、外出せずに納税ができるため
とても便利です。また、スマート
フォンアプリを活用すると、ご自
宅から納付することができます。
　詳しい利用方法は、町ホーム
ページをご覧くだ
さい。
問 税務課 納税班
　 ☎37-1114

税金情報

町HP

四方山展望台からの眺め

くらしの情報
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二ホンカモシカを見かけたら
　ニホンカモシカは、ウシ科に属する日本固有の草食哺乳動物で、北海道・琉球列島を除く、日本各地に
生息しています。体長は約1～ 1.5ｍで、枝分かれしない2本の黒い角を持ちます。乱獲のため数が減
少し、昭和30年に国の特別天然記念物に指定されました。
　最近、町内各地でニホンカモシカの目撃情報が寄せられています。�
ニホンカモシカは野生動物の中でも比較的おとなしく、人に危害を加えるこ
とはほとんどありませんので、見かけた際には、近づいたり刺激を与えたり
せず、やさしく見守ってください。
　なお、死亡しているニホンカモシカを見かけた場合は、下記までご連絡く
ださい。
問 歴史民俗資料館　☎37-0040　※休館日の場合は生涯学習課　☎36-8948

国民年金保険料は口座振替が便利でお得です
　令和7年度の国民年金第1号被保険者および任意加入被保険者の1カ月当たりの保険料は17,510円です。
　国民年金保険料の納付には納付書によるお支払いのほか、口座振替が利用できます。口座振替は保険料
が自動的に引き落とされるので、納付のたびに金融機関などに行く手間が省け、納め忘れもなく便利です。
　また、口座振替には、当月分保険料を当月末までに納付することにより、月々 60円割引される早割制度
や、6カ月前納、1年前納、2年前納もあり、いずれも納付書によるお支払いよりも割引となり大変お得です。

申し込み方法
　「口座振替納付申出書」に必要事項を記入・押印（金融機関への届出印）し、お近くの年金事務所へ郵送、�
または、年金事務所や口座振替を行う口座のある金融機関の窓口に提出してください。「口座振替納付
申出書」は、年金事務所、町民生活課、坂元支所に備え付けてあります。
　また、マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータルから「ねんきんネット」
にログインし、ねんきんネット上での手続きも可能です。オンラインでお申し込み可
能な金融機関や申し込み方法など、詳しくは日本年金機構ホームページをご覧くださ
い。

問 仙台南年金事務所　☎022-246-5111 ／町民生活課 窓口班　☎37-1112 ／坂元支所　☎38-0301

年金情報

マイナポータル
（ねんきんネット）

蛍光灯が使えなくなる⁉　LED照明への交換を迫る業者には要注意
【事例】�「今年中に蛍光灯が使えなくなるので、LED照明に交換したほうがいい」と業者から電話が。�

本当に使えなくなる？
　2027年末までに水銀が使用されている蛍光灯は製造および輸出入が段階的に廃止されます。このこと
を背景に消費者の不安をあおり、LED照明への切り替えを迫る業者が確認されています。
　蛍光灯の製造・輸出入が廃止されても、蛍光灯は使用でき、在庫がある限り市場に流通します。今後、
LED照明に切り替えるなど計画的に対応しましょう。
　なお、購入した LED照明が自宅の電源プラグと合わない場合や、
取り付け方法を誤ると感電や発火などの事故を招く恐れがありま
す。あらかじめ専門家のアドバイスを聞き、安全確認を行ってから
取り付けましょう。
　ご不明な点は下記にご相談ください。
問 消費生活相談窓口（町民生活課 生活班内）　☎37-1112

消費生活情報

くらしの情報
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◆健 康 相 談 9月22日（月）・10月6日（月）13：30～ 16：00
保健師と栄養士が相談に応じます。前日までにご連絡ください。
場所 保健センター

◆ヘルスチェックデー 9月22日（月）・10月6日（月）13：30～ 16：00
健康維持のために、血圧、体重、体脂肪率を測定します。
場所 保健センター

◆こころの健康相談（要予約） 10月3日（金）13：30～ 16：30
精神科医が、無気力や不眠などの心身の不調、ひきこもりなどの相談に応じます。

■問 健康推進課 健康推進班　☎36-8660

◆生 活 相 談 9月17日（水）・10月15日（水）
生活、家庭、老後などに関する困り事、悩み事相談

場所 役場 第1相談室　時間 13：00 ～ 15：00　■問 町民生活課 生活班　☎37-1112

場所 役場 第3相談室　時間 10：00 ～ 15：00　■問 地域福祉課 福祉班　☎37-1113

◆生活保護の相談（要予約）　9月17日（水）・10月1日（水）
病気などで生活に困っている方を対象にした、生活支援に関する相談
※�上記相談のほかに生活困窮者の自立に向けた相談も随時行っていますので、希望する方

は下記に予約してください。

各 種 相 談 9月14日から10月15日まで

◆人 権 相 談 9月18日（木）
人権侵害、夫婦、親子間のトラブルやいじめ
などの相談

◆青少年相談 9月25日（木）
非行防止など、青少年の健全育成に関する相談

◆法 律 相 談 9月22日（月）
法律に関する相談

場所 つばめの杜ひだまりホール2階　会議室4　時間 13：00 ～ 15：00　■問 町民生活課 生活班　☎37-1112

◆年 金 相 談 10月9日（木）
国民年金、厚生年金など、年金に関する相談
や労災・失業保険に関する相談

◆登 記 相 談 10月14日（火）
土地や建物の名義書き換えなど、登記に 
関する相談

◆消費生活相談 10月8日（水）
商品の安全、品質または訪問販売・債務など
に関する相談

◆行 政 相 談 10月10日（金）
国や県、町などが行っている仕事について
の要望や苦情相談

場所 ふるさとおもだか館　1階　会議室3　時間 13：00 ～ 15：00　■問 町民生活課 生活班　☎37-1112
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休日当番薬局

診療時間 9：00～ 17：00
（歯科医院 9：00～ 16：00）

人口の動き

場所 こども家庭センター（こどもセンター内）
事業名 月　日 時間 対象者

母子健康手帳交付 随時交付
（要予約）

8：30 ～ 17：15
（所要時間  1時間） 本町に住所がある妊婦

育児相談
（保健師と栄養士）10月14日（火）9：30 ～ 11：30 本町に住所がある子育

て中の方

�

9/7（日）
9/13（土）

◆（株）クリワダ
　☎37-0013

�

9/14（日）
9/15（月・祝）
9/20（土）

◆（有）針生設備工業
　☎37-2452

�

9/21（日）
9/23（火・祝）
9/27（土）

◆（株）ヤマムラ
　☎38-0150

�

9/28（日）
10/4（土）

◆（有）阿部ホームサービス
　☎37-3469

�

10/5（日）◆（有）伊藤設備工業所
　☎37-2108

�

注）�休日に対応する内容については、急
を要する漏水等の場合となります
ので、状況によっては日を改めての
対応となります。

�

9/7
（日）

◆クラウド調剤薬局亘理店
　☎34-6627（亘理町）

�

9/14
（日）

◆つばめ薬局
　☎35-6030（山元町）

�

9/15
（月・祝）

◆アイン薬局岩沼店
　☎23-1733（岩沼市）

�

9/21
（日）

◆もみのき薬局
　☎34-2140（亘理町）

�

9/23
（火・祝）

◆城南薬局
　☎33-0380（亘理町）

�

9/28
（日）

◆ひかり薬局岩沼
　☎23-0801（岩沼市）

�

10/5
（日）

◆もみのき薬局
　☎34-2140（亘理町）

�

※�休日における当番医は、急患患者の医療業務のみ
を目的として実施していますのでご協力をお願
いします。なお、休日当番医は変更になることも
ありますので、新聞などで確認の上、受診してく
ださい。

�

9/7
（日）

◆やまだクリニック
　☎23-1107（亘理町）
◆みうら歯科
　☎022-383-5711（名取市）
◆清水歯科医院
　☎22-2331（岩沼市）

�

9/14
（日）

◆浅生原クリニック
　☎23-0345（山元町）
◆アガペデンタルクリニック
　☎23-0835（岩沼市）

�

9/15
（月・祝）

◆亘理整形外科
　☎34-5303（亘理町）
◆名取えびな歯科
　☎022-354-8340（名取市）
◆紺野歯科クリニック
　☎32-0677（亘理町）

�

9/21
（日）

◆板橋胃腸科肛門科
　☎34-8911（亘理町）
◆岩沼もみじ歯科
　☎22-0577（岩沼市）

�

9/23
（火・祝）

◆氏家医院
　☎34-1320（亘理町）
◆福澤歯科医院
　☎022-386-3611（名取市）
◆山形歯科クリニック
　☎34-2133（亘理町）

�

9/28
（日）

◆大友医院
　☎34-3204（亘理町）
◆大友歯科医院
　☎24-3151（岩沼市）

�

10/5
（日）

◆柿沼循環器科
　☎32-2871（亘理町）
◆なとり駅前歯科クリニック
　☎022-382-3343（名取市）
◆岩沼ふたき歯科
　☎23-1127（岩沼市）

�

注）�疾患や年齢などによっては対応できない
場合もありますのでご了承願います。

こども家庭センター事業

（自家用車・タクシーなどで来られる方対象）
場所　�総合南東北病院1階 

（夜間のみ開設）
時間　�平日（年末年始除く） 

19：00 ～ 21：30
　080-2119-1378に問い合わせの
上、受診してください。

平日夜間初期救急外来

■問 こども家庭センター　☎36-7644

おとな救急電話相談� #7119
こども夜間安心コール� #8000

7月末現在〔前月比〕
世帯 4,898戸 （△� 6戸）
男 5,621人 （80人）〔△�19人〕
女 5,718人 （65人）〔△� 3人〕
合計 11,339人（145人）〔△�22人〕

出生� 3人
死亡� 18人
転入� 25人

転出� 32人
婚姻� 4件

※�上記（　）内は、うち外国人住民の値。
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司司法法書書士士法法人人ベベルル総総合合事事務務所所
わわたたりりややままももとと事事務務所所

受受付付時時間間 月月～～土土１１００時時～～１１８８時時

時時間間外外、、日日曜曜日日ももおお気気軽軽ににごご連連絡絡くくだだささいい

無料相談
受付中

00112200--443388--339944

山元町山寺字山下８９番地
司法書士 江口龍一郎

わたりやまもと事務所
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