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議員派遣結果報告書 

宮城県町村議会議長会主催の「宮城県町村議会議員セミナー」に出席しました

ので、その結果を下記のとおり報告します。 

 

記 

１ 研修目的 「ハラスメント」への理解を深め議員の資質向上を図る。 

２ 研修月日 令和７年８月４日（金） 

３ 研修場所 利府町文化交流センター 

４ 研修内容 

講 演 議員活動に役立つハラスメント対策 

講 師 株式会社メンタル・リンク代表取締役 

公認心理師 宮本 剛志 氏 

５ 研修概要 

議員活動や自治体職員の職場におけるハラスメント対策とコミュニケー

ション改善をテーマに、ハラスメントの定義・種類・具体例、法改正による

カスタマーハラスメントの規制、感情コントロール法、効果的な注意・指導

の方法について講演があった。 

６ まとめ 

職場での発言や行動がハラスメントと判断される基準や、繰り返しや第三

者への影響の考え方を理解し、I メッセージや具体的表現を活用した冷静な

指導の重要性を確認した。研修を通じて、前向きなコミュニケーションによ

り環境の改善と組織運営の質向上を目指す意識が高まった。 


