
朝ごはんレシピ：【   ハムチーズトースト    】 

 

 

               

 

 

材  料（１人分） 

●食パン       １枚 

●ロースハム    １枚 

●とろけるチーズ １枚 

●バター       適量 
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作り方 ・ 手順 

①食パンにバターをぬる。 

②ロースハム、とろけるチーズの順にのせ、トースターで３～４分焼いて完成。 

 

【アレンジポイント】 

 お好みでトマトケチャップをぬったり、たまねぎやトマトなどの野菜をのせる 

と、野菜も一緒にとれます。 

 ポテトサラダをのせて焼くと、簡単クロックムッシュの出来上がり♬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


