
 
山元町母子手帳 

アプリ「母子モ」 令和８年度 

相談関係・乳幼児健診 

種類 育児相談 3～4 か月児健診 ６～７か月児健診 
1 歳 1～2 か月

児健診 

1 歳 6～8 か月

児健診 
幼児歯科健診 

(2 歳 4～6 か月児) 

3 歳児健診 
(3 歳 6～7 か月児) 

会場 
こども 

センター 保健センター 

受付 

時間 

9:30～11:30 

（予約不要） 

12:30～12:45 12:30～12:45 12:45～13:00 12:45～13:00 12:45～13:00 12:30～12:45 

受付時間は変更になる場合がありますので、詳しくは個別通知をご確認ください。 

4 月  ７日(火) 
８日（水） 

令和７年１１月１９日 

～令和８年１月８日生 

２４日(金) 
令和７年９月 

～１０月生 

２４日(金)  
令和７年３月生  

１６日（木)  
令和５年１０月 

～１２月生 

 

5 月 １２日(火) 
   

 

 １３日(水)  

令和４年９月 

～１０月生 

6 月  ２日(火) 
１０日（水） 

令和８年１月９日 

～3 月１０日生 

２６日(金) 
令和７年１１月 

～１２月生 

２６日(金) 
令和７年４月 

～５月生 

１９日(金)  
令和６年１０月 

～１２月生 

  

7 月  ７日(火) 
   

 

１６日(木) 
令和６年１月 

～３月生 

１日(水) 
令和４年１１月 

～１２月生 

8 月  ４日(火) 
１９日（水） 

令和８年 3 月１１日 

～5 月１９日生 

２８日(金) 
令和８年１月 

～２月生 

２８日(金) 
令和７年６月 

～７月生 

 

  

9 月  １日(火) 
   ２５日(金) 

令和７年１月 

～３月生 

 

２日(水) 
令和５年１月   

～２月生 

10 月  ６日(火) 
２１日（水） 

令和８年 5 月２０日 

～7 月２１日生 

３０日(金) 
令和８年３月 

～４月生 

３０日(金) 
令和７年８月 

～９月生 

 

１５日(木) 
令和６年４月 

～６月生 

 

11 月 １０日(火) 
   

  

４日(水) 
令和５年３月   

～４月生 

12 月  １日(火) 
９日（水） 

令和８年 7 月２２日 

～9 月９日生 

２５日（金） 
令和８年５月 

～６月生 

２５日（金） 
令和７年１０月 

～１１月生 

１８日(金) 
令和７年４月 

～６月生 
 

 

1 月  ５日(火) 
    ２１日(木) 

令和６年７月 

～９月生 

６日(水) 
令和５年５月 

～６月生 

2 月  ２日(火) 
１７日（水） 

令和８年９月１０日 

～１１月１７日生 

２６日（金） 
令和８年７月 

～8 月生 

２６日（金） 
令和７年１２月 

～令和 8 年１月生 

 
 

 

3 月  ２日(火) 
   １２日(金) 

令和７年７月 

～９月生 

 

３日(水) 
令和５年 7 月 

～8 月生 

 

こども家庭センターのご案内 

妊娠や出産、子育てに関する様々なことに対して相談に応じます。 

身体計測や心配なことなどがあれば、お気軽にご相談ください。 
 

利用時間：8 時 30 分～17 時 15 分   
電話：0223-36-7644 

予防接種には、予防接種法によって対象疾病、対象者および接種月齢

などが定められた定期予防接種と、それ以外の任意予防接種があり、町

は定期の予防接種を実施しています。 

 

■定期予防接種 

 新生児訪問時に予診票・説明書一式をお渡ししています。ご確認くだ

さい。 

〇接種時期について 

 それぞれの予防接種を実施する推奨時期は、お母さんから赤ちゃんに

あげていた免疫効果の減少、感染症にかかりやすい年齢、かかった場合

に重症化しやすい年齢などを考慮して設定されています。できるだけ接

種の望ましい時期（標準的な接種時期）に受けるようにしましょう。 

 予防接種の種類・接種時期および接種医療機関についての一覧は健康

推進課でお渡しします。 

〇接種費用 

 無料（予防接種ごとの対象年齢外は自己負担になります） 

 

■任意予防接種 

町では、おたふくかぜ予防接種の一部助成をしています。亘理郡外の

医療機関で接種を受けた方は、助成の手続きが必要になります。新生児

訪問時に資料を配布しておりますので、ご確認ください。 

〇対象者：1 歳～3 歳未満のお子さん 

〇助成額：2,500 円（助成は 1 回のみ） 

※乳幼児健診・発達相談・予防接種に関するお

問い合わせは下記にご連絡ください。 

 

 健康推進課 健康推進班 

電話：0223-36-8660 

 

予防接種 

発達相談 

町では、お子さんの成長・発達に関して、臨床心理士に相談できる「発

達相談」を開催しています（年４回）。発達相談を希望する方は、健康推進

課までご予約ください。 

発達相談日 時間 

令和 8年 ６月  ９日（火）  

１０時００分 ～ １１時３０分 

※要予約 

９月  ８日（火） 

１２月２２日（火） 

令和９年 ３月１６日（火） 

 

離乳食相談 

町では、離乳食相談を 3～4 か月児健診および 6～7 か月児健診日に実

施しています。その他の月齢で相談のある方は、育児相談時に相談、また

は健康推進課までお問い合わせください。 

 

山元町こどもセンター 

キャラクター『いちポン』 


