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　歯と口の健康は、全身の病気の予防や健康の保持に重要な役割を果たします。
　町では、町民の皆さんが生涯を通じて歯と口の健康づくりを推進し、いつまでも健康でいきいきと
暮らせることを目的に「歯と口腔の健康づくり推進条例」を令和8年3月23日に制定しました。
　町民の一人一人が正しい知識を持ち、ライフステージに応じた歯と口の健康づくりに取り組めるよ
う、保健・医療・教育・事業者などの関係者と連携し、地域全体で協力しながら歯と口の健康づくりに
取り組んでいきましょう。

歯と口の健康づくりとは歯と口の健康づくりとは

　歯と口腔には、食べる・飲み込む・話すなど、
私たちが健康で生きていくために、とても大切
な役割があります。そのため、むし歯や歯周病
を予防し、生涯を通じて歯と口腔の機能を保つ
ことが重要です。

主な施策主な施策

　歯科健診の推進、妊娠期から高齢者までのラ
イフステージに応じた歯と口の健康づくり、
オーラルフレイル対策、要配慮者の歯と口の健
康づくり、災害時の口腔ケアの体制整備などに
取り組みます。

　町では、条例により11月を「歯と口腔の健康づくり月間」に定め、歯と口の
健康づくりに関する情報を発信していきます。
　町民の皆さんが、自身の歯と口の健康づくりに関心を持ち、積極的に取り組
みましょう。

歯と口の健康づくりを通じた
健康寿命の延伸・健康の保持増進

町町
関係機関と連携しながら、
総合的かつ計画的な取り組
みを実施

町民町民
歯と口の健康づくりへの
理解を深め、生涯を通じ、
歯科疾患の予防に努める

連携連携
協力協力
支援支援

歯科医療など関係者歯科医療など関係者
適切な歯科医療および指導
を実施

事業者事業者
従業員の定期的な歯科健診
などの機会を確保

11月は「歯と口腔の健康づくり月間」11月は「歯と口腔の健康づくり月間」

元気やまもと21特集　～歯と口からはじまる健康づくり～元気やまもと21特集　～歯と口からはじまる健康づくり～

「歯と「歯と口口
こ う

腔腔
く う

の健康づくり推進条例」の健康づくり推進条例」
� を制定しました
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■問 健康推進課 健康推進班　☎36-8660

「歯と口と健康のつどい」8020達成者募集！
　7月11日（土）に「つばめの杜ひだまりホール」で開催する「第31回歯と口と健康のつどい」に 
おいて、80歳以上で20本以上の歯を保っている方を表彰します。
　自身または身近な方など、多くの方の応募をお待ちしています。
応 募 対 象　　山元町に住所のある80歳以上の方（昭和21年7月11日以前に生まれた方）
応 募 資 格　　80歳以上で20本以上の歯を保っている方（治療済の歯も本数に含みます）
応 募 方 法　　下記の指定歯科医院で、5月29日（金）まで歯科健診を受診してください。
　　　　　　　○健診費用は無料です。
　　　　　　　○受診した歯科医院から応募できます。
	 　つばめの杜歯科医院、にいの歯科
※亘理町、岩沼市、名取市の歯科医院で健診を希望される方は、下記までお問い合わせください。
指定歯科医院

　歯周病は、生活習慣病や早産、認知症などのリスクを高めるといわれています。歯周病は痛みもな
く静かに進行する病気です。健康な生活を送るには、歯や口の健康を維持することが大切です。
　年に1回歯科健診を受け歯と口の健康を保ちましょう。
　町では、21・31・41・51・61・71歳になる方を対象に、
6月から11月まで歯周病検診を実施します。対象者には、
5月中に案内を送付しますので、ぜひ受診しましょう。

　町は、むし歯予防として、町内の幼稚園・保育所に通
う年中児・年長児を対象に「フッ化物洗口事業」を行って
います。
　いつまでも健康な歯を保つためには、毎日の歯みがき
は大切です。乳歯が生え始めたころから、家庭用のフッ
化物のジェルやスプレー、歯みがきペーストや歯科医院
でのフッ素塗布を活用して、年齢に応じたむし歯予防を
心がけましょう。

　歯科衛生士が地域のサロンなどで歯
と口の健康に関する出前講座を行って
います。
　歯科衛生士が、口腔機能の維持や歯ブ
ラシの選び方、正しい歯みがきの方法な
どを紹介します。出前講座をご希望の際
は、団体でお申し込みください。

歯周病検診を受けましょう

むし歯予防の取り組み 歯科衛生士による出前講座

つばめの杜保育所
5歳児クラス

フッ化物洗口（うがい）は、
子どもの歯をむし歯から

守ります！
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ま
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旧校舎が山元の“いいもの”“いい人”で大にぎわい
第1回「山元いいものマーケット」

　3月21日、旧坂元中学校を会場に「山元いいもの
マーケット」が開催され、多くの来場者でにぎわい
ました。会場は、旧校舎を拠点に醸造されたクラフ
トビールやさまざまなフードの提供のほか、クラフ
ト雑貨などの販売会が行われ、来場者は思い思いに
買い物や交流を楽しんでいました。
　かつての学び舎が、町の魅力を発信するにぎわい
の場として新たな表情を見せた一日となり、主催し
た地域おこし協力隊の高

たか

橋
はし

爽
そう

太
た

隊員は「たくさんの
人が来てくれてうれしいです。この会場を中心に、
町の『いいもの』を発信したいという思いで企画し
ました。今後は年4回程度の開催を予定しています
ので、ぜひ足を運んでほしいです」と語りました。

地域一丸で支える「山元いちご」の継承
いちご新規就農者研修事業　2期生入所式

　4月1日、町内でいちご農家を育成する「いちご
トレーニングセンター」に、新たに2期生が入所し
ました。本年度からは、より確かな技術習得を目指
し、研修期間をこれまでの1年2カ月から2年へと
延長。昨年修了し、すでに町内で就農している1期
生2人に続く、新たな挑戦が始まります。
　入所した日

ひ

野
の

明
あけ

美
み

さんは、約30年携わった飲食業
から「食の原点である生産者に」といちご栽培の道を
決意。全農宮城県本部や JA仙台などの協力のもと
（株）やまもとファームみらい野で研修に励みます。
　日野さんは「将来は夫婦でいちご農家を営むこと
が目標。安定した収穫に向け、確かな技術を習得し
たいです」と決意を語りました。

光る竹灯籠づくりで笑顔がいっぱい
やまもと楽校

　3月8日、つばめの杜ひだまりホールを会場に、
山元町教育委員会主催・ロボサバ BASE 山元共催の
「やまもと楽校」を開催しました。今回は、町内でプ
ログラミング活動に取り組む「ロボサバBASE山元」
のメンバーが講師を務め、3組の親子を含む9人が
オリジナル竹灯籠づくりに挑戦しました。
　参加者は、オリジナルデザインを竹の表面に描き、
電動ドリルを使って慎重に穴を開けていきました。
最後に、完成した竹灯籠の中に LEDライトをとも
すと、穴から美しい光が溢れ出しました。参加者か
らは「普段できない体験ができて楽しかった」とい
った声が聞かれ、親子で協力する姿や地域の方との
交流が生まれ、心温まる時間となりました。

新1年生期待を胸に一歩踏み出す
町内小学校で入学式

　4月8日、町内の各小学校で入学式が挙行されま
した。今年度新たな門出を迎えたのは、坂元小学校
7人、山下小学校30人、山下第一小学校6人、山下
第二小学校20人のキラキラ輝く1年生です。
　山下第一小学校では上級生や保護者、そして地域
の方々が見守る中、新入生が入場。担任の先生から
一人一人名前を呼ばれると、元気いっぱいの「はい」
という返事が体育館に響き渡りました。
　また、2年生は、英語や縄跳びなどを披露し「学校
には楽しいことがたくさんあります。困ったことが
あったら何でも聞いてください」と頼もしい言葉で
新入生を迎えました。

にぎわう会場教わりながら制作する子どもたち

決意を述べる日野さん

クラフトビールを楽しむ来場者

緊張しながらもしっかりと話を聞く新1年生（山一小）

電動ドリルで竹に穴を開ける親子

入所式に出席した関係者

まちの話題　Yamamoto Topics Yamamoto Topics　まちの話題
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山元町消防団が日頃の訓練の成果を披露
山元町消防団春季消防演習

　4月12日、町民グラウンドで4月から新体制となった町消防団による春季消防演習が開催されました。
　この演習は、消防団員としての迅速かつ的確な団体行動や消火活動の基本となるポンプ操法の技術力向
上と士気高揚を目的に毎年春と秋に行われています。
　橋元町長や伊藤議長など多くの関係者が見守る中、山

やま

内
うち

光
こう

保
ほ

消防団長（中山区）は「いつ起こるか分から
ない災害に対応するため、常に万全の備えと心構えを忘れず『自分たちのまちは自分たちで守る』という消
防精神の下、消防団が一丸となり災害に立ち向かえるよう誇りを持って活動することを期待する」と訓示
し、団本部をはじめ各分団が日頃の訓練の成果を披露しました。
　演習では、消防活動の準備を確認する「通常点検」、迅速かつ的確な団体行動を行う「部隊訓練」、積載車
やポンプの確認を行う「機械器具点検」、火災を想定した「ポンプ操法」や「実施放水」、そして「分列行進」
が行われ、消防団員の一体感と規律の高さを示しました。
　近年は、岩手県大

おお

船
ふな

渡
と

市や愛媛県今
いま

治
ばり

市をはじめ、各地で大規模な山林火災が発生していることを踏ま
え、3月1日から「林野火災注意報・警報」の運用が開始されるなど、全国的にも火災予防の意識がより一
層高まっています。空気が乾燥する春は、野焼きなどによる火災が発生しやすくなることから、今回の演
習を通じて、消防団員たちは実践的な技能と団員相互の連携をさらに強化し、初期消火の迅速な対応と重
要性を認識し、町と一体となって防災体制の構築・強化する訓練を重ねていきます。

交通安全を呼びかけ、交通事故防止を図る
春の交通安全運動を実施

　4月6日から15日までの10日間、全国一斉に春の交通安全運動が展開され、町内でも「春の交通安全
町民総ぐるみ運動」を実施しました。
　6日には「春の交通安全町民総ぐるみ運動出発式」が行われ、橋元町長をはじめ、亘理警察署など関係機
関から約70人が参加。橋元町長は、この4月からの自転車運転に対する交通反則通告制度の導入に伴い「危
険な運転を防止するため、地域住民への周知と注意喚起のご協力をお願いいたします」と述べ、期間中の無
事故を祈念しました。
　出発式終了後は参加者全員が、役場入口の国道6号交差点で「ステップアップ大作戦」を展開し、横断幕
やハンドボードを掲げて、通行車両に「飲酒運転根絶」や「ながら運転の禁止」「全席シートベルト着用」な
どの啓発活動を行いました。
　今回の運動期間中の町内交通事故は8件で、交通死亡事故は0件となり、町内における交通死亡事故ゼ
ロは595日（4月15日現在）と記録を更新しています。
　引き続き、町民一丸となって交通安全に努めましょう。

団長から力強い訓示 実践を想定した実施放水 消防団の規律と統制を示す分列行進出動に備えた機械器具点検

出発式であいさつする橋元町長 朝の通勤・通学の時間帯に役場前で交通安全啓発活動を実施する関係者
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　4月19日、「山元町長選挙」の投票が町内8カ所の投票所で
行われ、即日開票の結果、橋

はし

元
もと

伸
しん

一
いち

氏が再選を果たしました。
　また、「山元町議会議員補欠選挙」は、選挙すべき人数3人
に対し、3人の立候補であったため、菊

きく

地
ち

孝
たか

式
のり

氏、村
むら

野
の

里
り

砂
さ

氏、
日
くさ

下
か

重
しげ

紀
き

氏が、無投票により当選となりました。
　20日には、当選証書付与式が執り行われ、選挙管理委員会
の宮

みや

地
ぢ

ふみ子
こ

委員長から当選証書が付与されました。
　なお、町長の任期は、令和8年4月25日から令和12年4月
24日までの4年間。議会議員の任期は、令和8年4月19日か
ら令和9年11月12日まで（補欠選挙のため残任期間）となり
ます。

山元町長選挙の投票所別投票率

投　　票　　所 当日の有権者数（人） 投票者数（人） 投票率（％）

第1投票所　山下第一小学校 1,642 468 28.50

第2投票所　勤労青少年ホーム 2,995 841 28.08

第3投票所　高瀬農村集落多目的センター 553 119 21.52

第4投票所　合戦原学堂 469 113 24.09

第5投票所　真庭区民会館 574 233 40.59

第6投票所　防災拠点・坂元地域交流センター 1,555 584 37.56

第7投票所　花釜区交流センター 994 343 34.51

第8投票所　山下第二小学校 983 296 30.11

期日前投票所　山元町役場 ― 2,795 ―

合　計 9,765 5,792 59.31

※第2投票所の投票者数には不在者投票者数を含みます。

山元町長選挙の開票結果
� （敬称略）

候補者名（届出順） 党　派 得票数 結　果

菊
きく

地
ち

　康
やす

彦
ひこ

無所属 2,512票

橋
はし

元
もと

　伸
しん

一
いち

無所属 3,240票 当選

有効投票数　5,752票　無効投票数　40票　

山元町議会議員補欠選挙の結果
� （敬称略）

候補者名（届出順） 党　派 結　果

菊
きく

地
ち

　孝
たか

式
のり

無所属 当選

村
むら

野
の

　里
り

砂
さ

無所属 当選

日
くさ

下
か

　重
しげ

紀
き

無所属 当選

4月19日執行
「山元町長選挙」「山元町議会議員補欠選挙」の投票・開票結果

選挙管理委員会の宮地委員長から
当選証書を付与される橋元氏
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令
和
6
年
4
月
2
日
か
ら
令
和
8
年
4
月
1
日
ま
で
の

2
年
間
、団
長
と
し
て
務
め
た
永な

が

谷や

和か
ず

浩ひ
ろ

氏（
鷲
足
区
）が

勇
退
し
、新
体
制
で
の
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
4
月
2
日
に
辞
令
交
付
式

が
執
り
行
わ
れ
、
山や

ま

内う
ち

光こ
う

保ほ

氏（
中
山
区
）が
橋
元
町
長

か
ら
消
防
団
長
の
任
命
を
受

け
、
辞
令
が
交
付
さ
れ
ま
し

た
。

　
新
体
制
に
つ
い
て
は
次
の

と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

本
　
部

　
団
　
長　
山や

ま

内う
ち　
光こ

う

保ほ

　
副
団
長　
柴し

ば

田た　
道み

ち

夫お

　
副
団
長　
菊き

く

地ち　
喜よ

し

典の
り

　
分
団
長　
岩い

わ

佐さ　
政せ

い

公こ
う　

副
分
団
長
　
岩い

わ

見み　
圭け

い

記き

第
1
分
団
（
八
手
庭
・
横
山
・
大
平
・
小
平
）

　
分
団
長　
清せ

い

野の　
忠た

だ

博ひ
ろ　

副
分
団
長
　
加か

藤と
う　

哲て
つ

也や

第
2
分
団
（
鷲
足
・
山
寺
・
山
下
・
浅
生
原
）

　
分
団
長　
齋さ

い

藤と
う　
泰や

す

裕ひ
ろ　
副
分
団
長
　
木き

村む
ら　
寿と

し

久ひ
さ

第
3
分
団
（
高
瀬
・
合
戦
原
・
真
庭
）

　
分
団
長
　
三み

坂さ
か　

　
勉つ

と
む　
副
分
団
長　
木き

村む
ら　
寛ひ

ろ

昭あ
き

第
4
分
団
（
久
保
間
・
中
山
・
下
郷
・
町
・
上
平
・
磯
・
中
浜
）

　
分
団
長　
神か

み

村む
ら　

直な
お

紀き　
副
分
団
長　
山や

ま

崎ざ
き　

達た
つ

也や

第
5
分
団
（�

つ
ば
め
の
杜
西
・
つ
ば
め
の
杜
東
・
新
浜
・

笠
野
・
花
釜
・
牛
橋
）

　
分
団
長
　
渋し

ぶ

谷や　
英ひ

で

樹き　
副
分
団
長
　
岩い

わ

佐さ　
清き

よ

人と

問
総
務
課 

危
機
管
理
班　
☎
37
―
1
1
1
1

　
4
月
1
日
、
花
釜
区
か
ら
副
区
長
に
推
薦

さ
れ
た
森も

り

政ま
さ

信の
ぶ

さ
ん
に
委
嘱
状
が
交
付
さ
れ

ま
し
た
。
任
期
は
、
令
和
9
年
3
月
31
日
ま

で
で
す
。（
敬
称
略
）

問
総
務
課 

総
務
班　
☎
37
―
1
1
1
1

　
令
和
6
年
1
月
1
日
に
発
災
し
た
能
登
半

島
地
震
に
係
る
復
旧
・
復
興
な
ど
に
従
事
す

る
た
め
に
、
4
月
1
日
か
ら
令
和
9
年
3
月

31
日
ま
で
の
1
年
間
、
山
元
町
か
ら
石
川
県

穴あ
な

水み
ず

町ま
ち

に
総
務
課
門も

ん

間ま

直な
お

人と

主
査
が
派
遣
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
門
間
主
査
は
、
令
和
7
年
度
か
ら
引
き
続

き
の
派
遣
と
な
り
、
被
災
家
屋
の
公
費
解
体

業
務
な
ど
に
従
事
し
て

い
ま
す
。

　

町
で
は
、
引
き
続
き

関
係
機
関
と
連
携
を
図

り
な
が
ら
、
各
種
支
援

を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

問
総
務
課 

人
事
班

　
☎
37
―
1
1
1
1

　
昭
和
24
年
6
月
1
日
に
人
権
擁
護
委
員
法
が
施
行
さ
れ
た
こ
と
を

記
念
し
、毎
年
6
月
1
日
を「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」と
し
て
、人
権

問
題
に
関
す
る
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
町
で
も「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」に
併
せ
て
、特
設
人
権
相
談
を
行

い
ま
す
。（
相
談
無
料
）

日
時　
6
月
4
日
㈭　
10
時
～
15
時

場
所　
つ
ば
め
の
杜
ひ
だ
ま
り
ホ
ー
ル
2
階　
会
議
室
4

問
仙
台
法
務
局
人
権
擁
護
部　
☎
0
2
2
―
2
2
5
―
5
7
3
9

　
町
民
生
活
課 

生
活
班　
☎
37
―
1
1
1
2

　
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
の
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な

相
談
の
問
題
解
決
に
向
け
、
地
域
住
民
に
寄
り
添
い
な
が
ら
活
動
し

て
い
る
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

■
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
は
？

　

厚
生
労
働
大
臣
が
委
嘱
す
る
非
常
勤
特
別
職
の
地
方
公
務
員
で
、

地
域
福
祉
を
担
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。「
民
生
委
員
」は
住
民
か
ら

の
さ
ま
ざ
ま
な
生
活
上
で
の
困
り
ご
と
や
心
配
ご
と
の
相
談
に
応

じ
、必
要
な
支
援
機
関
へ
の「
つ
な
ぎ
役
」と
し
て
の
役
割
を
担
っ
て

い
ま
す
。
全
て
の
民
生
委
員
は「
児
童
委
員
」を
兼
ね
て
お
り
、子
育

て
の
不
安
や
妊
娠
中
の
困
り
ご
と
な
ど
の
相
談・支
援
も
行
い
ま
す
。

　
児
童
委
員
の
中
に
は
、
児
童
に
関
す
る
こ
と
を
専
門
に
担
当
す
る

「
主
任
児
童
委
員
」が
い
ま
す
。「
主
任
児
童
委
員
」は
、い
じ
め
や
不

登
校
、
児
童
虐
待
な
ど
相
談
内
容
に
応
じ
て
関
係
機
関
と
連
携
し
、

地
域
担
当
の
児
童
委
員
の
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

■
民
生
委
員
の
任
期

　
任
期
3
年（
令
和
7
年
12
月
1
日
～
令
和
10
年
11
月
30
日
）

問
地
域
福
祉
課 

福
祉
班　
☎
37
―
1
1
1
3

山
元
町
消
防
団
　
新
体
制
で
活
動
開
始

花
釜
副
区
長
を
委
嘱

今
年
度
も
穴
水
町
に
職
員
を

派
遣

人
権
擁
護
委
員
の
日
特
設
相
談
の
お
知
ら
せ

5
月
12
日
は
民
生
委
員
児
童
委
員
の
日
で
す

復興業務に励む門間主査（右）

花釜区

副区長
森　政信

団
長

山
内　
光
保
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登
記
相
談
員

　

司
法
書
士
の
資
格
を
持
ち
、
土
地

や
建
物
の
名
義
書
き
換
え
な
ど
の
登

記
に
関
す
る
相
談
に
あ
た
り
ま
す
。

定
例
相
談
日
時

　
毎
月
第
2
火
曜
日　
13
時
～
15
時

年
金
相
談
員

　

国
民
年
金
、
厚
生
年
金
な
ど
、
年

金
に
関
す
る
相
談
や
労
災
・
失
業
保

険
に
関
す
る
相
談
に
あ
た
り
ま
す
。

定
例
相
談
日
時

　
毎
月
第
2
木
曜
日　
13
時
～
15
時

　
4
月
1
日
付
で
委
嘱
さ
れ
た
町
民
相
談
員
を
紹
介
し
ま
す
。

　
町
民
相
談
は
無
料
で
、
内
容
な
ど
は
一
切
秘
密
に
扱
わ
れ
ま
す
。
安
心
し

て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。（
敬
称
略
）

消
費
生
活
相
談
員

　

購
入
ト
ラ
ブ
ル
や
、
訪
問
販
売
・

債
務
な
ど
に
関
す
る
相
談
に
あ
た
り

ま
す
。

定
例
相
談
日
時

　
毎
月
第
2
水
曜
日　
13
時
～
15
時

※�

消
費
生
活
相
談
は
、
毎
月
第
2
水

曜
日
の
定
例
相
談
日
の
ほ
か
、
毎

週
火
曜
日
、
木
曜
日
に
町
民
生
活

課
で
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　

今
回
委
嘱
さ
れ
た
相
談
員
の
他
に
も
、
町
で
は
各
種
相
談
員
を
配
置
し
、

相
談
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。
本
紙
28
ペ
ー
ジ
に
一
覧
を
掲
載
し
て
い
ま
す

の
で
、お
困
り
ご
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
町
民
生
活
課 

生
活
班　
☎
37
―
1
1
1
2

　
物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
、
農
業
用
生

産
資
材
価
格
の
高
止
ま
り
が
事
業
を
圧
迫

し
て
い
る
農
業
者
な
ど
に
対
し
、
事
業
の

継
続
お
よ
び
経
営
の
安
定
化
を
図
る
た

め
、
国
の
交
付
金
を
活
用
し
、
支
援
金
を

交
付
し
ま
す
。

対
象
者

○�

町
内
に
住
所
ま
た
は
事
業
所
を
有
す
る

農
業
者
な
ど
で
、
町
内
に
お
い
て
農
業

を
営
ん
で
い
る
こ
と

○�

令
和
７
年
度
に
お
い
て
、
10
㌃
以
上
の

耕
地
面
積
で
、
農
産
物
な
ど
の
作
付
実

績
が
あ
り
、
か
つ
、
販
売
し
て
い
る
こ

と
支
援
額

　
耕
地
面
積
10
㌃
当
た
り
２
千
円
を
乗
じ

た
額

申
請
期
限

　
９
月
30
日
㈬

　
対
象
要
件
・
申
請
書
類
な
ど
の
詳
細
は

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
産
業
観
光
課 

農
林
水
産
班

　
☎
37
―

１
１
１
９

　
燃
料
価
格
高
騰
の
影
響
を
受
け
、
燃
料
経
費

が
事
業
を
圧
迫
し
て
い
る
運
輸
業
者
な
ど
の
事

業
継
続
お
よ
び
経
営
安
定
化
を
図
る
た
め
、
国

の
交
付
金
を
活
用
し
、
燃
料
代
の
一
部
を
支
援

し
ま
す
。

対
象
者

　
令
和
7
年
12
月
31
日
以
前
か
ら
町
内
に
お
い

て
、運
輸
業
な
ど（
一
般
乗
用
旅
客
自
動
車
運
送

業
、一
般
貨
物
自
動
車
運
送
業
、
特
定
貨
物
自

動
車
運
送
業
、貨
物
軽
自
動
車
運
送
業
お
よ
び

自
動
車
運
転
代
行
業
）を
営
ん
で
い
る
事
業
者

※�

右
記
の
事
業
を
営
む
に
当
た
り
、必
要
な
許
可

な
ど
の
取
得
ま
た
は
届
出
を
し
て
い
る
こ
と

支
援
額

○�

令
和
7
年
1
月
か
ら
令
和
7
年
12
月
ま
で
の

燃
料
使
用
数
量（
㍑
）に
10
円
を
乗
じ
た
額

（
車
両
1
台
当
た
り
上
限
15
万
円
）

○�

運
行
車
両
を
複
数
台
所
有
す
る
場
合
は
、
支

援
額
の
合
計
額
を
交
付
し
ま
す
。

○�

県
事
業
の
補
助
金
を
受
け
た
場
合
は
、
合
計

額
か
ら
差
引
い
て
交
付
し
ま
す
。

※�

運
送
に
直
接
用
い
な
い
車
両
な
ど
は
対
象
外

で
す
。

申
請
期
限

　
9
月
30
日
㈬

問
産
業
観
光
課 

商
工
観
光
交
流
班

　
☎
37
―
1
1
1
9

町
民
相
談
員
の
紹
介

農
業
用
生
産
資
材
高
騰
支
援

事
業
の
お
知
ら
せ

運
輸
業
等
燃
料
高
騰
支
援
事
業

支
援
金
の
お
知
ら
せ

江
え

口
ぐち

　龍
りゅう

一
いち

郎
ろう

（山下区）
月
つき

田
た

　美
み

和
わ

（岩沼市）

武
む

藤
とう

　麻
ま

衣
い

（つばめの杜東区）町 HP

町 HP

相談は
こちらから
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令和8年度予算の概要
　令和8年度各種会計予算が、令和8年第1回町議会定例会で可決、成立しました。
　今年度の当初予算は、骨格予算（※）として予算編成を行っており、人件費や管理経費などの義務的経費
のほか、速やかな実施が不可欠な事業に関する経費を計上するなど、住民生活に支障がでないよう配慮し
た予算編成となっています。
　一般会計当初予算は、前年度当初比で、5.9%減（4億9,924万円減）の78億9,334万円となりました。
※骨格予算とは、行政運営に必要不可欠な経費のみを計上した暫定的な予算編成のことを指します。

自主財源
・町税	 町民税や固定資産税など、町民の皆さんが町に納め

るお金
・使用料	 町営住宅の家賃や住民票交付手数料など
および手数料
・繰入金	 主に基金などを取り崩して財源に充てるためのお金
・その他1	 保育料などの負担金や寄付金など

依存財源
・国県支出金	 各種事業費用に充てるため、国と県から交付される補

助金など
・地方交付税	 全国どの市町村に住んでも一定水準の行政サービス

を受けられるよう、所得税などの国税の一定割合を財
源として国が交付するお金

・町債	 道路や施設整備の財源に充てられる借入金
・地方消費税	 地方消費税の一部を財源として、県が人口などにより
交付金	 按分し、町に交付するお金
・その他2	 道路特定財源である自動車取得税交付金やゴルフ場

利用税交付金など

用語解説

令和8年度

当初予算 一般
会計

78億9,334万円
対前年比　5.9%減

※↗は前年度比率増、↘は前年度比率減

　歳入は、町税や使用料、寄付金などの自主財源と地方交付税や国・県支出金などの依存財源で構成されています。

その他２
2億211万円
2.5％（19.9％↗）

地方消費税交付金
3億4,928万円
4.4％（9.6％↗） 町債

7,560万円
1.0％（86.5％↘）

地方交付税
29億1,751万円
37.0％（0.2％↗）

国県支出金
14億4,782万円
18.4％（10.3％↘）

その他１
6億2,883万円
7.9％（87.2％↗）

繰入金
7億9,814万円
10.1％（21.0％↘）

使用料および手数料
1億3,058万円
1.7％（0.5％↗）

町税
13億4,347万円
17.0％（0.1％↗）
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　歳出には「目的別」と「性質別」という分類があり「目的別経費」は、総務費や土木費などの目的別に分類したものです。
　「性質別経費」は、人件費や公債費など経費の性質に応じて分類したものです。

※↗は前年度比率増、↘は前年度比率減

その他
6億9,252万円
8.7％（6.7％↘）

衛生費
4億6,889万円
5.9％（4.5％↗）

公債費
7億6,186万円
9.7％（10.2％↗）

教育費
9億173万円
11.4％（8.5％↘）

農林水産業費
2億8,441万円
3.6％（15.1％↘）

民生費
23億8,000万円
30.2％（2.2％↗）

土木費
7億7,089万円
9.8％（34.6％↘）

総務費
16億3,304万円
20.7％（2.8％↘）

※↗は前年度比率増、↘は前年度比率減

その他
4億2,285万円
5.4％（17.2％↘）

繰出金
4億5,827万円
5.8％（2.7％↗）

物件費
19億5,391万円
24.8％（11.9％↗）

補助費等
15億6,161万円
19.8％（3.3％↘）

普通建設事業費等
7,930万円
1.0％（89.5％↘）

扶助費
7億6,535万円
9.7％（1.3％↗）

公債費
8億927万円
10.2％（9.8％↗）

人件費
18億4,278万円
23.3％（0.8％↗）

性質別

目的別

・人件費	 町議会議員や職員などに対して支払われる給料や手当など
・公債費	 町が発行した町債について毎年支払うことになる元

金と利子
・扶助費	 医療費助成費や見舞金など、生活支援などの福祉に

かかる経費
・普通建設	 ため池などの浚

しゅん
渫
せつ
にかかる経費や道路などの災害復旧に

事業費等	 要する経費
・補助費等	 亘理地区行政事務組合などへの負担金や各種団体へ

の補助金
・物件費	 町が仕事を委託する場合の委託料や物品購入費など
・繰出金	 一般会計から特別会計に支出されるお金
・その他	 維持補修費や貸付金、積立金など

用語解説（性質別）

歳出（目的別）
町民1人当たりの経費

 合計 　703,569円
令和8年3月31日現在の人口　11,219 人

総務費 土木費
145,560円

庁舎や財産の維持管理、戸
籍管理、税金の徴収などの
経費

68,713円
道路や河川、公園などの社
会資本整備のための経費

民生費 農林水産業費
212,140円

子育て支援や障害・高齢者
に対する福祉などの経費

25,351円
農林水産業の振興を図るた
めの支援や、生産基盤整備
などの経費

教育費 公債費
80,375円

学校教育・生涯学習の充実、
文化・スポーツ振興などの
経費

67,908円
町債の元金・利子や一時借
入金の利子を支払うための
経費

衛生費 その他
41,794円

環境保全、疾病予防、健康
増進などの経費

61,728円
議会費、労働費、商工費、
消防費、災害復旧費など
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　　令和8年度　主な事業
― 第6次総合計画関連事業 ―

１ 健やかなくらしをともに支えるまちづくり健やかなくらしをともに支えるまちづくり
� ～子育て環境、保健・医療、障害福祉、高齢者福祉～

【新規】保育体制強化事業� 228万円
　町内私立保育施設に対し、清掃業務や遊具の消毒、給食の配膳、寝具の用意・片付けなどの保育に係る周
辺業務を行う方（保育支援者）の配置支援を行い、保育士の業務負担の軽減を図ります。
【継続】継続特定教育・保育施設及び特定地域型保育事業� 2億7,115万円
　町内児童の受け入れを行っている、民間の児童福祉施設に対し、町内児童の
受け入れに伴う施設型給付費を給付します。
【継続】高齢者補聴器購入助成事業� 45万円
　高齢者の補聴器購入の費用の一部を助成し、友人や家族とのコミュニケーシ
ョンの維持につなげ、高齢者の積極的な社会参加を促し認知症予防を図ります。

２ 地域の資源を生かした産業の振興と活力あふれるまちづくり地域の資源を生かした産業の振興と活力あふれるまちづくり
～農林水産業、商工業、観光・交流、移住・定住～

【拡充】地域おこし協力隊推進事業� 8,954万円
　地域産業の収益性向上や特産品の開発、新たな事業を展開しながら、“人が人を呼ぶサイクル”の創出を
目指し、地域おこし協力隊の運用、隊員活動の支援、隊員採用などを実施します。
【拡充】クマ対策事業� 156万円
　全国的なクマの出没件数の増加に伴い、クマによる被害を防止するため、柿の木など誘因樹木の伐採費
用の補助や緊急銃猟などの効果的な対策を実施します。
【継続】振興作物産地化奨励事業� 761万円
　苗木や防除薬剤など購入経費の一部を助成し、新たな山元ブランドの
確立を図ります。
【継続】多面的機能支払交付金事業� 2億4,671万円
　優良農地の永続的な保全のため、地域内の管理道路や用排水路などの
維持管理を行う活動の支援を行います。

令和8年度当初予算　各会計予算規模
会計名 予算額 前年度比（％） 問い合わせ先

一般会計 78億9,334万円 △ 5.9 企画財政課 財政班　　　☎37-1118
国民健康保険事業特別会計 18億2,705万円 6.9

地域福祉課 介護保険班　☎37-1113
健康推進班 医療給付班　☎36-8660後期高齢者医療特別会計 2億7,514万円 14.2

介護保険事業特別会計 15億9,054万円 0.7
水道事業会計 5億4,710万円 2.8

建設水道課 企業会計班　☎39-4951
下水道事業会計 9億2,016万円 △ 6.5
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４ 快適な生活を支える、コンパクトで安全・安心なまちづくり快適な生活を支える、コンパクトで安全・安心なまちづくり
～防災・減災、防犯、交通安全、都市整備、公共交通、上下水道～

【継続】町民バス運行事業� 6,082万円
　「交通弱者」と呼ばれる方々の移動手段の確保を図るため、町内全域を面でカバーする「予約運行型」と、
利用者が多い区間をカバーする「定期運行型」の2形態の町民バスを運行します。

【継続】道路等環境維持事業（除草事業）� 1,230万円
　町所有トラクターによる除草を実施するほか、地域の協力を得て住民も「共
助の除草」に参加いただき、町道や農道、水路などの町が管理する施設を、効率
的かつ適正な維持管理を図ります。

【継続】道路維持管理事業� 9,513万円
　良質な町道機能を確保するため、修繕や除融雪などの道路管理を実施します。

５ 質の高い持続可能なまちづくり質の高い持続可能なまちづくり
～環境保全、廃棄物・循環型社会、地域コミュニティ・協働、行財政運営～

【継続】住民情報系システム標準化対応リプレース事業� 1億9,340万円
　現在導入している住民基本台帳などのシステムを、国が定める「住民情報系システム標準化・共通化」へ
対応させるため、標準準拠システムへのリプレースに着手します。

【継続】農業用施設維持管理事業� 4,900万円
　農業用施設の適切な整備・管理や、農地などの機能保全を図ること
により、農村地域の生活環境向上、営農環境の向上を図ります。

３ のびのびと学び、夢と志を育むまちづくりのびのびと学び、夢と志を育むまちづくり
～学校教育、生涯学習、文化財、スポーツ・レクリエーション～

【継続】再編小学校検討事業� 4,060万円
　「山元町小・中学校再編方針」などに基づき、魅力ある学校づくりに
向けて、引き続き「民間活力導入可能性調査」および「中学校長寿命化
改修基本計画策定業務」を実施します。

【継続】小・中学校学力向上支援事業� 600万円
　基礎学力の定着を図るため、学校や町の交流施設に学習指導に精通
した指導者などを派遣し、児童生徒の学力向上を図ります。

【継続】小・中学校屋内運動場空調設備設計事業� 1,360万円
　児童が快適で集中できる学習環境を確保するとともに、指定避難所としての機能向上を図ることを目的
とした、小・中学校屋内運動場に空調設備を整備するための設計業務を実施します。
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4
月
10
日
、
山
元
町
鳥
獣
被
害
対
策
実
施
隊
の
辞
令
交
付

式
が
執
り
行
わ
れ
、14
人
の
隊
員
が
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
隊
の
隊
長
に
は
、伊い

藤と
う

由よ
し

信の
ぶ

さ
ん（
山
下
区
）が
任
命
さ

れ「
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害
の
軽
減
に
向
け
て
、
関
係
機

関
と
連
携
し
な
が
ら
、
隊
員
一
丸
と
な
っ
て
活
動
し
て
い
き

ま
す
」と
、
町
の
有
害
鳥
獣
対
策
に
対
す
る
力
強
い
抱
負
を

述
べ
ま
し
た
。

　
町
で
は
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
有
害
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害

を
防
ぐ
た
め
に
、
実
施
隊
に
よ
る
捕
獲
活
動
を
行
な
っ
て
お

り
、
昨
年
度
は
イ
ノ
シ
シ
39
頭
、
タ
ヌ
キ
や
カ
ラ
ス
な
ど
の

有
害
鳥
獣
2
7
8
頭（
羽
）を
捕
獲
し
ま
し
た
。

問
産
業
観
光
課 

農
林
水
産
班　
☎
37
―
1
1
1
9

　
農
作
物
に
被
害
を
与
え
る
イ
ノ
シ
シ
な
ど

の
有
害
鳥
獣
対
策
を
さ
ら
に
推
進
す
る
た

め
、
新
た
に
銃
や
罠
な
ど
の
狩
猟
免
許
を
取

得
す
る
方
を
支
援
し
ま
す
。

補
助
対
象
者
要
件

　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

○
町
内
に
住
所
を
有
す
る
方

○
新
た
に
狩
猟
免
許
の
取
得
な
ど
を
す
る
方

○�

過
去
に
狩
猟
事
故
お
よ
び
狩
猟
違
反
が
な

い
方

○
町
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
方

○
暴
力
団
員
な
ど
で
な
い
方

○�

町
の
鳥
獣
被
害
対
策
実
施
隊
員
と
し
て
2

年
以
上
活
動
で
き
る
方

補
助
対
象
経
費
お
よ
び
補
助
率

　

狩
猟
免
許
取
得
・
狩
猟
登
録
・
猟
銃
ま
た

は
空
気
銃
所
持
許
可
の
申
請
な
ど
に
要
す
る

経
費

補
助
率　
10
分
の
10
以
内

補
助
上
限
額　
10
万
円

問
産
業
観
光
課 

農
林
水
産
班

　
☎
37
―
1
1
1
9

　
有
害
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害
を
防
止
す
る
た
め
、
農
家
の

方
々
が
設
置
す
る
電
気
柵
や
金
網
な
ど
の
自
己
防
衛
対
策
費
用

を
補
助
し
ま
す
。

　
電
気
柵
や
金
網
な
ど
は
、
広
範
囲
に
設
置
す
る
こ
と
で
防
衛

効
果
が
高
ま
る
た
め
、
周
囲
の
農
家
の
方
と
協
力
し
、
広
い
範

囲
で
の
取
り
組
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、自
己
防
衛
し
て
も
、な
お
被
害
が
続
く
場
合
は
、状
況

に
応
じ
て
山
元
町
鳥
獣
被
害
対
策
実
施
隊
が
罠
に
よ
る
捕
獲
活

動
を
実
施
し
ま
す
の
で
、左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

補
助
対
象
者
要
件

　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

○�

町
内
に
住
所
を
有
し
、
町
内
で
農
業

を
営
む
方

○
町
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
方

○
暴
力
団
員
な
ど
で
な
い
方

補
助
対
象
経
費
お
よ
び
補
助
率

防
護
柵
種
類　
電
気
柵
、金
網
な
ど

補
助
率　
2
分
の
1
以
内

補
助
上
限
額　
15
万
円

※�

設
置
場
所
は
農
地
で
、
対
象
経
費
が
3
万
円
以
上
の
場
合
に

限
り
ま
す
。

※�

1
世
帯
1
回
に
限
り
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
が
、
異
な
る
農

地
に
設
置
す
る
場
合
は
、
複
数
回
に
わ
た
っ
て
補
助
金
を
交

付
し
ま
す
。

　
（
た
だ
し
、補
助
金
上
限
額
15
万
円
）

※�

予
算
の
執
行
状
況
に
よ
り
、
受
け
付
け
を
終
了
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
産
業
観
光
課 

農
林
水
産
班

　
☎
37
―
1
1
1
9

山
元
町
鳥
獣
被
害
対
策
実
施
隊
員
の

辞
令
交
付
式

狩
猟
免
許（
銃
・
罠
な
ど
）の

取
得
を
支
援
し
ま
す

有
害
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害
で
お
困
り
の

農
家
の
方
へ

山元町鳥獣被害対策実施隊員の皆さん

町HP

町 HP
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ク
マ
被
害
防
止
対
策
と
し

て
、
ク
マ
が
好
む
果
樹
な
ど
の

誘
引
樹
木
を
伐
採
す
る
場
合

に
、
そ
の
経
費
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。

対
象
樹
木
・
条
件

○�

柿
、栗
、そ
の
他
ク
マ
を
誘
引
す
る
樹
木
で
あ
る
こ
と

○
国
道
6
号
以
西
に
植
栽
さ
れ
て
い
る
樹
木
で
あ
る
こ
と

○�

人
が
居
住
す
る
住
宅
か
ら
半
径
約
2
0
0
㍍
以
内

に
あ
る
樹
木
で
あ
る
こ
と

○
樹
木
の
所
有
者
か
ら
同
意
を
得
て
い
る
こ
と

○�

伐
採
事
業
者
な
ど
へ
委
託
し
て
行
う
も
の
で
あ
り
、

根
元
か
ら
伐
採
す
る
こ
と

※
自
ら
伐
採
す
る
場
合
は
、対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

対
象
者

　
町
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人
ま
た
は
団
体

対
象
経
費

○
樹
木
の
伐
採
・
運
搬
・
処
分
に
要
す
る
経
費

補
助
金
額

○
対
象
経
費
の
2
分
の
1
以
内
の
額

　
（
上
限
5
万
円
）

○
補
助
金
の
交
付
は
1
世
帯
1
回
限
り

※�

対
象
要
件
・
申
請
書
類
な
ど
の
詳
細
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
先
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

今
年
度
は
約
10
世
帯
へ
の
補
助
を
見
込
ん
だ
予
算
と
し

て
い
ま
す
。
予
算
の
執
行
状
況

に
よ
り
、受
け
付
け
を
終
了
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

問
産
業
観
光
課 

農
林
水
産
班　
☎
37
ー

1
1
1
9

　

今
春
、
小
学
校
に
入
学
し
た
第
3

子
以
降
の
児
童
の
保
護
者
に
、
小
学

校
入
学
祝
金
を
支
給
し
ま
す
。

支
給
要
件

　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
こ
と

○�

5
月
1
日
時
点
で
、
第
３
子
以
降

の
児
童
と
保
護
者（
ま
た
は
養
育

者
）が
町
内
に
住
所
を
有
し
て
い

る
こ
と

○�

今
春
、
小
学
校
に
入
学
し
た
第
３

子
以
降
の
児
童
が
い
る
保
護
者

（
ま
た
は
養
育
者
）で
あ
る
こ
と

支
給
額

　
対
象
児
童
1
人
に
つ
き
３
万
円

申
請
方
法

　
郵
送
さ
れ
た
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
子
育
て
定
住
推
進
課

ま
た
は
坂
元
支
所
で
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、申
請
時
に
は
、申
請
者（
保

護
者
）名
義
の
金
融
機
関
の
口
座
番

号
が
分
か
る
も
の
を
ご
持
参
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
支
給
対
象
児
童
に
該
当
す

る
と
思
わ
れ
る
方
で
、
申
請
書
が
届

か
な
い
場
合
は
、
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　
5
月
29
日
㈮

問
子
育
て
定
住
推
進
課

　
子
育
て
定
住
推
進
班

　
☎
36
―
9
8
3
5

　

少
子
化
対
策
や
移
住
・
定
住
推
進
の
た
め
、
婚
姻
に
伴
う
新
生
活
に
対

す
る
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
新
婚
世
帯
が
新
生
活
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る

た
め
に
要
す
る
費
用（
賃
貸
住
宅
の
家
賃
な
ど
、引
越
費
用
）を
最
大
60
万

円
補
助
し
ま
す
。

　
申
請
を
検
討
す
る
方
は
、事
前
に
左
記
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　
令
和
9
年
3
月
31
日
㈬

主
な
要
件　
次
の
全
て
に
あ
て
は
ま
る
夫
婦

○
令
和
8
年
1
月
1
日
か
ら
令
和
9
年
3
月
31
日
ま
で
の
間
に
婚
姻

○
夫
婦
と
も
に
婚
姻
日
に
お
け
る
年
齢
が
39
歳
以
下

○
夫
婦
の
合
計
所
得
金
額
が
5
0
0
万
円
未
満

○
夫
婦
と
も
に
町
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
こ
と

○
5
年
以
上
、山
元
町
に
定
住
す
る
意
思
が
あ
る
こ
と

○�

夫
婦
と
も
に
指
定
さ
れ
た
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
支
援
講
座
な
ど
を
受
講
し

て
い
る
こ
と

※
そ
の
他
要
件
は
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
経
費　
令
和
8
年
4
月
1
日
以
降
に
支
払
っ
た
次
の
費
用

○
新
居
の
家
賃
、敷
金
、礼
金
、共
益
費
、仲
介
手
数
料

　
（
住
宅
手
当
が
支
給
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、そ
の
額
を
除
く
）

○
引
っ
越
し
業
者
や
運
送
業
者
に
支
払
っ
た
引
越
費
用

　
（
民
間
賃
貸
住
宅
に
入
居
し
な
い
場
合
は
引
越
費
用
の
み
で
も
可
）

補
助
金
額

○
上
限
60
万
円（
婚
姻
日
時
点
の
夫
婦
双
方
の
年
齢
が
29
歳
以
下
）

○
上
限
30
万
円（
婚
姻
日
時
点
の
夫
婦
双
方
の
年
齢
が
30
歳
か
ら
39
歳
以
下
）

申
請
方
法

　
交
付
申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
、左
記
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
様
式
や
必
要
書
類
な
ど
、
詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
、
ま

た
は
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
定
住
推
進
課 

子
育
て
定
住
推
進
班

　
☎
36
―
9
8
3
5

山
元
町
結
婚
新
生
活
支
援
事
業
の
お
知
ら
せ

～
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
～

ク
マ
誘
引
樹
木
伐
採
事
業
の

お
知
ら
せ

小
学
校
入
学
祝
金

支
給
事
業
の
お
知
ら
せ

クマ
被害対策

町HP
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新たな防災気象情報の一覧表
新たな防災気象情報（名称） 避難情報など 住民がとるべき行動

　令和8年5月下旬から「防災気象情報」の伝え方が新しくなります。これにより「今どのくらい危険なの
か」「いつ、どう行動すればよいのか」が、より分かりやすく伝わるようになります。

主な防災気象情報の変更点
・�情報体系を「大雨」「氾濫」「土砂災害」「高潮」の4分野で共通の5段階警戒レベルに統一し、名称そのも
のにレベルの数字を付けて発表
・警戒レベル4相当情報として「危険警報」を新設
〈土砂災害の名称の例〉

従来の防災気象情報（名称） 新たな防災気象情報（名称）

大雨特別警報（土砂災害） レベル5　土砂災害特別警報

レベル4　土砂災害危険情報土砂災害警戒情報

レベル3　土砂災害警報大雨警報（土砂災害）

レベル2　土砂災害注意報大雨注意報

早期注意情報 早期注意情報

　防災気象情報の数字が出たら迷わず行動を。新たな防災気象情報を「命を守る力」に活用しましょう。

問 総務課 危機管理班　☎37-1111

※上記の○○には「大雨」「氾濫」「土砂災害」「高潮」が入ります。

新
設 レベル4　○○危険警報 避難指示 危険な場所から全員避難

レベル3　○○警報 高齢者等避難 危険な場所から高齢者等は避難

レベル2　○○注意報 � 避難行動を確認

レベル5　○○特別警報 緊急安全確保 命の危険 直ちに安全確保！

早期注意情報 � 災害への心構えを高める

5月下旬から「新たな防災気象情報」が始まります
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山元町地域おこし協力隊活動報告会を開催します
　地域おこし協力隊活動を通じ、山元町に“人が人を呼ぶサイクル”を作るため、令和7年度に活動して
きた隊員たちの活動報告会を開催します。
　当日は令和6・7年度に委嘱し現在活動中の隊員9人による活動報告と、
祝杏子さんから活動内容についてご紹介をします。
日時　5月31日（日）　14：00 ～ 16：30
場所　つばめの杜ひだまりホール3階　会議室5
※�事前申し込みは不要です。直接お越しください。

問 企画財政課 企画班　☎37-1118

　令和8年4月1日、祝杏子さんを、本人が持つ
発信力を生かし、若い世代や子育て世帯を含む幅
広い層に山元町の魅力を発信する「タレント型地
域おこし協力隊」として委嘱しました。
　祝さんは、タレント型地域おこし協力隊として
活動していきます。

（写真左：橋元町長から委嘱状を受け取る祝さん）

担　当　タレント型地域おこし協力隊ミッション
活動内容
○町の魅力発信およびブランディングに関する業務
○ＳＮＳ・動画・イベント出演などを通じた情報発信業務
○町内イベントや地域事業者などと連携した企画立案・実施業務
○親子向けや高齢者向けの健康・運動イベント、子育て世代の交流機会づくりなど
趣味・特技　ダンス、子どものヘアアレンジ、筋トレ、洗濯
メッセージ
　山元町の皆さん、はじめまして！ PATRA（パトラ）です！
　私は、3人の子どもを育てながら、ダンスをメインにパフォーマーとしてステージに立っています。
　タレント型ミッションということで、町の魅力をどんどん発信して、「気になる！」「行ってみたい！」
を増やし、関係人口の拡大に全力で取り組みます。
　また、ダンスや運動を通して、小さなお子さんから人生の大先輩方まで、みんな元気で楽しいまちづ
くりをしていきたいと思っています！
　これから地域おこし協力隊として、山元町で暮らし、活動できることを楽しみにしています！　
これまでの経歴
　宮城県石巻市出身。高校卒業後、アメリカ・ロサンゼルスに渡り、ダンスおよびボイストレー
ニングを受講。19歳からパフォーマーとして活動を開始しました。
　ダンスインストラクターとして子どもから大人まで幅広い世代を対象に指導するほか、舞
台の演出や振り付け、司会など、多方面で活躍しています。
　主な活動実績には、仙台うみの杜水族館ナイトアクアリウムショーへの出演、三井アウトレ
ットパークでのステージ MC、TBC 東北放送番組への出演などがあります。
　また、ヘアメイクアップアーティストとしての職歴もあり、仙台89ERS チアーズの指導経
験や、主婦層を対象としたボディメイクトレーナーとしての指導実績も有しています。

地域おこし協力隊に新メンバーが加入

祝
い わ い

 杏
き ょ う

子
こ

さん　　　　　　　　PATRA（パトラ）ステージネーム
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　「経済センサス - 活動調査」は、全ての事業所や企業を対象に、売上や費用などを調査し、全国・地域ご
との経済の動きを明らかにすることを目的に、5年に1度実施される基幹統計調査です。
■調査対象
　個人事業所などを含む、全ての事業所・企業
■調査内容
　名称、所在地、経営組織、事業内容、売上・費用、設備投資など
■調査方法
　4月中旬に、国から存続事業所（令和3年経済センサス - 活動調査やその他の統計調査により把握され
ている事業所）宛てに、インターネット回答用の調査票（緑色の封筒）を発送しています。
　お手元に届いている場合は、インターネットでのご回答をお願いします。
　なお、インターネット未回答の事業所や調査員が新たに把握した事業所については、調査員が事業所
を訪問し、紙の調査票（青色の封筒）およびインターネット回答票を配付しますので、いずれかの方法で
ご回答ください。
■回答方法
　24時間いつでも回答ができる、簡単・便利なインターネット回答をお願いします。紙の調査票で回答
する場合には、調査員が後日回収に伺います。

　調査員を装った「かたり調査」にご注意ください。担当の調査員は、必ず「調査員証」
を身に着けています。また、銀行口座の暗証番号をお聞きしたり、金品を請求したり
することは一切ありません。不審に思われた場合は、下記までご連絡ください。
　皆さんのご理解・ご協力をよろしくお願いします。

問 企画財政課 企画班　☎37-1118

かたり調査にご注意！

総務省統計局 HP

　行政区などによる草刈りやごみ拾いなどの道路河川愛護活動および農業用施
設等維持管理活動中に事故などが発生した場合は、町で加入している総合賠償
補償保険の対象となります。
　保険の適用を受けるには、実施日の前日までに、施設管理課へ「道路河川清掃
等奉仕活動届出書」などを提出してください。
　詳しくは、下記までお問い合わせください。

問 施設管理課　☎29-8005

補 償 保 険 内 容
保　険　金　額

通院 入院 後遺障害 死亡
5,000円～ 12万円 2万円～ 30万円 20万円～ 500万円 500万円

※1日当たりの金額ではありません。通院・入院の日数により保険金額が変わります。
賠償責任保険内容

保　険　金　額
身体賠償 財物賠償
3億円 1億円

「経済センサス - 活動調査」にご協力ください

道路河川愛護活動中の事故などには、町の保険が適用されます
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　町では、振興作物に位置付ける次の作物の産地化などに向け、栽培に取り組む農業者を対象として、
苗や薬剤などの経費の一部を補助します。
　なお、今年度から新たに「スイカ」と「ミカン」を品目に追加していますのでご活用ください。
■交付対象者（次の要件を全て満たす方）
○町内に住所を有し、町内で農業を営む方
○�振興作物を出荷しているまたは出荷しようとする生産者（生産者団体）で、5㌃（イチジク・リンゴ・ブ

ドウは10㌃）以上作付けする方

問 産業観光課 農林水産班　☎37-1119

■補助対象経費および補助率
対象品目 補助対象経費区分 補助率 交付限度額

ミカン（追加） 苗木（※1） 購入経費の1/2以内 1,000円/1本
スイカ（追加） 苗（※1） 購入経費の1/2以内 500円/1本

イチジク

苗木（※1）

購入経費の1/2以内

500円/1本
株枯抵抗性苗木（※1） 1,200円/1本
育苗用資材 4,000円/10㌃
株枯病防除等薬剤 3,000円/10㌃
肥料 10,500円/10㌃
ハウス資材（※2） 購入経費の1/3以内 400,000円/1棟

リンゴ

苗木（※1）

購入経費の1/2以内
1,000円/1本

わい化導入資材 105,000円/10㌃
肥料 10,500円/10㌃

防除薬材
10㌃当たりに要した防
除薬剤費から基準経費
31,000円を減じた額

29,000円/10㌃

乗用薬剤噴霧機（SS） 購入経費の1/3以内 1,000,000円/1台

ブドウ

苗木（※1）

購入経費の1/2以内
1,500円/1本

病害虫防除薬（資）材 20,000円/10㌃
肥料 10,500円/10㌃
ハウス資材（※2） 購入経費の1/3以内 400,000円/1棟

ブルーベリー
苗木（※1）

購入経費の1/2以内
1,500円/1本

肥料 10,500円/10㌃
ハクサイ、キャベツ
レタス、ホウレンソウ
スイートコーン
ソラマメ、エダマメ

種子 購入経費の1/2以内 5,000円/5㌃

レタス、ホウレンソウ
スイートコーン ハウス資材（※2） 購入経費の1/3以内 400,000円/1棟

ソラマメ 生産資材 購入経費の1/2以内 4,000円/10㌃
※1　新植・改植を目的とした購入本数が10本以上を対象（スイカは苗30本以上を対象）
※2　補助対象は年度内1棟を限度
※対象要件・申請書類などの詳細は、町ホームページまたは下記までお問い合わせください。
※予算の執行状況により、受付を終了する場合がありますのでご了承ください。

振興作物産地化奨励事業補助金のお知らせ

町 HP

Yamamoto Information � Yamamoto Information

やまもと05月P18-20info_四[18-20].indd   19やまもと05月P18-20info_四[18-20].indd   19 2026/04/24   17:08:462026/04/24   17:08:46



PB	 広報やまもと2026.5月号 広報やまもと2026.5月号	 20

※世帯人数に応じて間取りが決まります。戸建形式に2DK はありません。
　・2DK：1人以上の世帯、2LDK：2人以上の世帯、3LDK：3人以上の世帯
※住宅団地内の具体的な部屋の場所は選べません。
※申込数が募集戸数を超える場合は抽選で決定します。

問 施設管理課 土木管理班　☎29-8005

　町では、次のとおり町営住宅への入居者を募集します。所定の申込用紙に記入の上、宮城県住宅供給
公社まで郵送で提出してください。
申込書配布場所 ①施設管理課（役場1階）、②宮城県住宅供給公社
申 込 期 間 6月1日（月）～ 6月12日（金）　※先着順ではありません
募 集 戸 数

職種 職務内容 募集
人数

任用
期間 必要資格など 主な

勤務場所 給料（報酬）額 勤務時間など 問い合わせ課

保育士 保育業務
（フルタイム） 1人

R8.7.1
～

R9.3.31

保育士、幼稚園教諭
のいずれかの資格を
有する方

つばめの杜
保育所

月額
195,800円～
� 235,000円

月～土（うち週5日）
7:15 ～ 19:15

（うち7時間45分）

子育て
定住推進課
☎36-9835

1　勤務条件など
　（1）各種保険	� 勤務条件などにより、地方公務員共済、厚生年金、雇用保険、非常勤職員公務災害補償などに加

入します。
　（2）そ の 他	 条件により、通勤手当、期末・勤勉手当（6月・12月）などを支給します。
	 ※期末・勤勉手当は、任用6月以上の場合支給
2　登録・選考方法（随時登録可・郵送可）
　（1）登録方法	� 町ホームページから指定の申込用紙を取得し、必要事項を記入の上、子育て定住推進課に提出して

ください。
	 【郵送先】〒989-2292　山元町浅生原字作田山32「子育て定住推進課」宛て
　（2）選考方法	 書類審査および面接により選考します。（詳細は申し込み時に説明します）
	 ※希望する方は登録手続きをお願いします。なお、登録しても必ず採用されるとは限りません。

町営住宅入居者募集のお知らせ

住宅団地 立地

連棟
（2戸1棟） 戸建 中層集合

（3階建て）

2DK 2DK（身障者） 2LDK 3LDK 2DK

つばめの杜住宅 山下駅周辺 ― ― 2 1 1

桜塚住宅 宮城病院北 1 ― ― ―

町東住宅 坂元駅周辺 1 1 ― ―

会計年度任用職員　採用希望登録者募集

Yamamoto Information � Yamamoto Information
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【掲載情報の見方】　時日時　場場所　講講師　対対象　定定員　持持ち物　料料金　申申し込み　問問い合わせ

“ 子育てするなら山元町”　子育てイベント情報

こどもセンターイベントこどもセンターイベント NPO法人子育てひろば夢ふうせんイベントNPO法人子育てひろば夢ふうせんイベント

� やまもと認定こども園　☎37-0074山元町子育て支援拠点事業山元町子育て支援拠点事業　　ややままももととキキッッズズクラブクラブ

親子リズムあそび
　親しみやすい音楽に合わせて、親子で楽しく
身体を動かして遊びましょう。
時　6/4（木）　10：30 ～ 11：30
場　こどもセンター
講　地域おこし協力隊　祝 杏子 さん
対　未就園児　　持　飲み物、動きやすい服装
申　5/7（木）～ 5/29（金）

親子であそぼう ～トランポリン～

時　6/9（火）　10：00 ～ 11：30
場　こどもセンター
対　未就園児
持　飲み物、動きやすい服装
申　不要

問 問 ☎36-7251

親子であそぼう ～キッズランド～

　いろいろな遊具で体を動かして遊びましょう。
時　5/19（火）
　　10：00 ～ 11：30
場　こどもセンター
対　未就学児　　申　不要

問問  ☎080-2813-3695（佐藤）

卓球であそぼう！
　町のスポーツ推進委員が、卓球を教えてくれ
ます。友達と一緒に卓球を楽しみましょう。
時　5/16（土）
　　14：00 ～ 14：30（1・2年生）
　　14：40 ～ 15：10（3年生以上）
場　こどもセンター
対　町内小学生　　申　不要

子育てサロン
　子育ての合間に、ほっと一息。お菓子と飲み
物を用意してお待ちしています。
時　6/4（木）
　　10：30 ～ 12：00
場　こどもセンター
対　未就学児とその保護者（祖父母可）
申　不要

ZUMBA フィットネス
時　5/20（水）　10：30 ～ 11：30
場　ふるさとおもだかか館
講　AO ☆ ZORA　鎌田 千穂 さん
対　どなたでも
定　15組　※見守り託児あり
持　飲み物、タオル、運動靴（室内用）
申　5/19（火）まで

子育てイベント情報は町ホームページでも発信中

　詳しいイベント内容は、町ホーム
ページに掲載しています。ぜひお子
さんと一緒に遊びに来てください。

5月お誕生会
　参加した皆さんで5月生まれのお子さんをお
祝いします。誕生月のお子さんには手形と当日
撮影した写真をプレゼントします。
時　5/26（火）
　　10：30 ～ 11：30
場　こどもセンター
対　未就学児　　申　不要

コスモの先生と親子でわくわく体操
時　5/18（月）　10：00 ～ 11：15
内容：親子で徒手体操、ベビーマッサージ
時　6/1（月）　10：00 ～ 11：15
内容：器具遊び、ベビーマッサージ

つくってあそぼう！
時　6/5（金）
　　10：00 ～ 11：00
内容：�みんな大好きわくわく

ラーメンどんぶり製作

はり灸処よもぎ庵の先生と春の夜泣き・ 
寝付きの悪さに効く親子スキンタッチ教室
時　5/27（水）　10：00 ～ 11：30
対　生後1カ月以上のお子さんと保護者

はぴまま整体-そらの和の先生と
オリジナルハーブティー作り教室
時　6/12（金）
　　10：00 ～ 11：30

承認 No.37098

町 HP

事前予約は不
要です。

町内・町外問
わず、

どなたでもお
気軽に

ご参加くださ
い！
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■問 地域福祉課 福祉班　☎37-1113

　長寿の秘訣は「好き嫌いなく、何でも食べるこ
と」と話す唯野さん。つややかな肌と、にこやか
な笑顔が印象的です。
　100歳のお祝いのときには、息子さんが育てた
お米で炊いた炊き立ての赤飯を届けてもらい「と
てもおいしかった」と、うれしそうに話してくれ
ました。
　毎日の楽しみは新聞を読むこと。なんとメガネ
なしで文字が読めるほど視力もお元気です。現在
は施設で、お友だちとのおしゃべりの時間を楽し
みながら過ごされています。

唯
ただ

野
の

　まつ子
こ

さん（下郷区）

加
か  とう

　陽
ひ な た

大 ちゃん
（山下）

菊
きく

地
ち

　遥
は

月
づき

 ちゃん
（高瀬）

根
ね

元
もと

　敦
あ つ き

生 ちゃん
（小平）

伊
い

藤
とう

　ゆず ちゃん
（久保間）

渡
わた

邊
なべ

　悠
ゆう

大
だい

 ちゃん
（つばめの杜西）

高
たか

橋
はし

　咲
さく

太
た

郎
ろう

 ちゃん
（高瀬）

鹿
かの

目
め

　颯
はやと

 ちゃん
（浅生原）

～町から敬老祝い金と記念の盾、鉢花が贈られました～
祝 100 歳祝 100 歳 いつまでもお元気で

山元町共同募金委員会からメダルを贈呈しました（3月4日実施分）

３歳児健診でむし歯のないお子さん３歳児健診でむし歯のないお子さん

唯野さんと橋元町長

みんなでつくる 元気やまもと
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問 健康推進課 健康推進班　☎36-8660

麻しん風しん混合ワクチンの定期接種期間延長のお知らせ麻しん風しん混合ワクチンの定期接種期間延長のお知らせ

令和8年度介護予防事業出前講座のお知らせ令和 8年度介護予防事業出前講座のお知らせ

　令和6年度において、麻しん風しん定期予防接種に使用されている「麻しん風しん混合ワクチン」が、一
部の自治体および医療機関で供給が行き届いていないことが確認されたことに伴い、令和6年度の麻しん
風しん定期接種の対象者で、その期間内に接種を受けられなかった方について、国の方針により特例的に
接種期間を延長しています。
■対象者
　第1期：令和4年4月2日から令和5年4月1日生まれの方で、未接種の方
　　　　　（令和6年度内に生後24月に達する、または達した方）
　第2期：平成30年4月2日から平成31年4月1日生まれの方で、未接種の方
　　　　　（令和6年度の第2期対象者）
　第5期：�昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性のうち、令和7年3月31日までに抗体検

査を実施し、風しんの抗体が不十分であった方で、未接種の方
　　　　　（令和7年4月1日以降に抗体検査を実施した方は対象外）
■接種可能期間
　令和7年4月1日から令和9年3月31日までの2年間
■接種料金
　無料
■接種方法
　亘理郡内実施医療機関に直接予約の上、受診してください。
　亘理郡外の医療機関で接種を希望する方は、事前の手続きが必要ですので、下記までお問い合わせくだ
さい。
■持ち物
　本人確認できるもの（マイナ保険証または資格確認書、運転免許証など）
　予診票

発達相談のお知らせ発達相談のお知らせ

　未就学児を対象に、臨床心理
士による「発達相談」を開催し
ます。
　お子さんの発達が心配な方
は、ご相談ください。※要予約
■期日
　・6月9日（火）
　・9月8日（火）
　・12月22日（火）
　・3月16日（火）
■時間
　10：00 ～ 11：30
■場所
　保健センター

問 健康推進課 健康推進班
☎36-8660

　町では、いきいきと安心して生活ができるよう、職員が地域に直
接出向いて講座を行う「出前講座」を実施しています。
番号 メニュー

1 食育で元気に！栄養教室
2 いつまでも元気で長生き！
3 転倒予防教室
4 痛みに負けない体づくり！ひざ痛・腰痛予防教室
5 お口の健康教室
6 振り込め詐欺に気を付けて
7 認知症について
8 介護保険について
9 高齢者施設について
10 成年後見制度について

　開催日時は、平日の日中（土・日、祝日を除く）でご相談ください。
会場は町内のご希望の場所で行えます。また、町内にお住まいの
方であれば、どなたでもお申し込みいただけます。
※�1 ～ 6の講座は、下記まで、7 ～ 10の講座は、地域包括支援セ

ンター（☎37-1171）にお申し込みください。
問 地域福祉課 介護保険班　☎37-1113

みんなでつくる 元気やまもと
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

関
す
る
延
長
窓
口
を
開
設

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関

す
る
延
長
窓
口
を
左
記
の
日
程

で
開
設
し
ま
す
。

日
時　
6
月
4
日
㈭

　
　
　
17
時
15
分
～
19
時

場
所　
山
下
地
区
…
町
民
生
活
課

　
　
　
坂
元
地
区
…
坂
元
支
所

内
容

①
申
請
サ
ポ
ー
ト

　
（
無
料
写
真
撮
影
含
む
）

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

③�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
保

険
証
利
用
登
録
サ
ポ
ー
ト

④�

電
子
証
明
書
の
有
効
期
限
の

更
新
手
続
き�

な
ど

※
本
人
確
認
書
類
を
持
参
く
だ
さ
い
。

問
町
民
生
活
課 

窓
口
班

　
☎
37
―
1
1
1
2

　
坂
元
支
所

　
☎
38
―
0
3
0
1

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
情
報
伝
達

試
験
な
ど
の
お
知
ら
せ

　

地
震
や
津
波
、
武
力
攻
撃
な

ど
に
備
え
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト（
全

国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
）を
用

い
た
情
報
伝
達
試
験
な
ど
が
全

国
一
斉
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
試
験
当
日
は
防
災
行
政
無
線

の
試
験
放
送
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
今
年
度
の
訓
練
は
次
の
と
お

り
で
す
。
訓
練
日
が
近
く
な
り

次
第
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
情
報
伝
達
試
験

実
施
日
時

　

�

6
月
3
日
㈬
、8
月
26
日
㈬
、

11
月
11
日
㈬
、2
月
3
日
㈬

　
時
間
は
い
ず
れ
も
11
時
ご
ろ

緊
急
地
震
速
報
訓
練

実
施
日
時

　

�

6
月
17
日
㈬
、11
月
5
日
㈭

　
時
間
は
い
ず
れ
も
10
時
ご
ろ

問
総
務
課 

危
機
管
理
班

　
☎
37
―
1
1
1
1

つ
ば
め
の
杜
ひ
だ
ま
り
ホ
ー
ル

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　
電
気
設
備
の
各
種
点
検
に
伴

う
停
電
の
た
め
、
次
の
と
お
り

施
設
を
臨
時
休
館
し
ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

日
時　
5
月
26
日
㈫　

　
　
　
9
時
～
18
時

問
つ
ば
め
の
杜
ひ
だ
ま
り
ホ
ー
ル

　
☎
37
―
5
5
9
2

「
よ
り
ど
こ
ろ
サ
ロ
ン
」

認
知
症
予
防
カ
フ
ェ

　

地
域
の
方
が
気
軽
に
集
い
、

人
と
人
と
の
和
を
築
き
な
が
ら

交
流
す
る
場
所
で
す
。

　

ミ
ニ
講
話
や
創
作
活
動
、
体

操
や
ゲ
ー
ム
な
ど
、
脳
ト
レ
を

企
画
し
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

坂
元
会
場

日
時　
5
月
18
日
㈪

　
　
　
10
時
～
12
時

場
所　
ふ
る
さ
と
お
も
だ
か
館

1
階　
会
議
室
1

山
下
会
場

日
時　
5
月
25
日
㈪

　
　
　
10
時
～
12
時

場
所　
つ
ば
め
の
杜
ひ
だ
ま
り

ホ
ー
ル
3
階　
会
議
室
5

※
参
加
費
無
料
、申
し
込
み
不
要

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
37
―
1
1
7
1

土地境界トラブルを防ぎましょう－相続・売買・建築前に必ずチェック－
　土地の境界は、相続・売買・リフォーム・フェンス設置などの際に最もトラブルが起きやすいポイントです。
　境界をあいまいなままにしておくと、話し合いが長期化したり、将来の資産価値に影響したりすることがあります。

▶境界トラブルはなぜ起こる？
〇古い境界標がずれている。
〇公図と実際の境界が一致していない。
〇「昔からここだった」という記憶だけで判断。
〇相続で土地を分けたとき、境界確認が行われていない。
▶トラブル防止のポイント
現地で境界標を確認しましょう
　境界標（杭・プレート）が見つからない場合は、専門家への
相談をおすすめします。工事・フェンス設置は境界確認後に
行いましょう。「思い込み」で工事を進めるとトラブルの原因
になります。
隣地の方とのコミュニケーションが大切
　境界確認はお互いの立会いが必要です。顔の見える関係は
トラブル予防につながります。

実際に境界トラブルが発生したら実際に境界トラブルが発生したら

　境界に係るトラブル被害に遭われたら、
下記の相談先にお問い合わせください。
■相談先
　みやぎ境界紛争解決支援センター
　☎022-225-3804（要予約）
■受付時間
　月曜日～金曜日
　10：00～ 16：00（土・日、祝日は除く）

問 町民生活課 生活班
☎37-1112

せ
ら
し
お くらし

情
報

の

町からの情報は7～20
ページにも記載してい
ますので、併せてご覧
ください。

くらしの情報
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自
転
車
安
全
利
用
の

�

促
進
の
お
知
ら
せ

自
転
車
は
免
許
が
な
く
て
も

ド
ラ
イ
バ
ー

　

自
転
車
は
、
子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
利
用
で
き
る
大
人
ま
で

利
用
で
き
る
便
利
な
乗
り
物
で

す
が「
車
の
な
か
ま
」で
す
。

　
交
通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
正

し
く
身
に
付
け
て
安
全
運
転
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
安
全
利
用
五
則
を

�

守
っ
て
安
全
運
転

①�

車
道
が
原
則
、
左
側
を
通
行
。

歩
道
は
例
外
、歩
行
者
を
優
先

②�

交
差
点
で
は
信
号
と
一
時
停

止
を
守
っ
て
安
全
運
転

③
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯

④
飲
酒
運
転
は
禁
止

⑤
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

■�

自
転
車
損
害
賠
償
保
険
に
加

入
し
ま
し
ょ
う
。

■�

4
月
か
ら
自
転
車
に
青
切
符

が
適
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
山
下
駐
在
所�

☎
37
―
0
0
2
4

　
山
下
駅
前
駐
在
所�

☎
37
―
2
5
5
2

　
坂
元
駐
在
所�

☎
38
―
0
3
2
9

　
ご
希
望
の
方
は
左
記
ま
で
事

前
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時

　
5
月
21
日
㈭
、6
月
18
日
㈭
、

7
月
16
日
㈭
、8
月
20
日
㈭
、

9
月
17
日
㈭

　
10
時
～
12
時

場
所

　
宮
城
県
母
子
・
父
子
福
祉
セ

ン
タ
ー（
仙
台
市
宮
城
野
区
）

町HP

問�

宮
城
県
母
子
・
父
子
福
祉
セ

ン
タ
ー

　
☎
0
2
2
―
2
9
5
―
0
0
1
3

集
募令

和
8
年
度
ひ
と
り
親
家

庭
等
就
業
支
援
講
習
会

　
県
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭

の
親
で
、
全
日
程
受
講
で
き
る

方
を
対
象
に
、
就
業
支
援
の
た

め
の
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
講
習
会

ワ
ー
ド
3
6
5　
平
日
コ
ー
ス

日
時　
6
月
3
日
～
7
月
24
日

（
各
水
・
金
曜
日　
計
16
回
）

　
9
時
～
16
時

場
所　
宮
城
県
母
子
・
父
子
福

祉
セ
ン
タ
ー

の
で
、
関
心
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
6
月
11
日
㈭

　
　
　
18
時
30
分
～
19
時
30
分

　
　
　
（
受
け
付
け
18
時
～
）

場
所　
亘
理
町
中
央
公
民
館　

2
階 

視
聴
覚
室

対
象
者　
安
全
運
転
に
関
心
の

あ
る
方（
年
齢
・
経
験
不
問
）

参
加
費　
無
料（
当
日
参
加
可
）

申
し
込
み
方
法

　
参
加
希
望
の
方
は
左
記
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

〇�

優
良
運
転
者
の
表
彰
を
行
い

ま
す
。

〇�

本
研
修
会
は
優
良
運
転
者
表

彰
制
度
の
対
象
で
す
。

〇�

免
許
更
新
時
講
習
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

〇�

研
修
会
終
了
後
、
優
良
運
転

者
表
彰
の
案
内
を
し
ま
す
。

問
亘
理
地
区
交
通
安
全
協
会

　
☎
34
―
2
0
3
2

談
相母

子
父
子
家
庭
等

特
別
相
談

　

県
で
は
母
子
父
子
家
庭
が
抱

え
る
養
育
費
や
親
権
な
ど
の
問

題
解
決
の
た
め
、弁
護
士
に
よ
る

法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

日
時　
5
月
8
日
㈮
・
12
日
㈫

　
　
　
10
時
～
11
時

場
所　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
会
議
室

入
会
条
件

〇�

本
町
に
居
住
す
る
原
則
60
歳

以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
が

あ
る
方

〇�

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

趣
旨
を
理
解
し
賛
同
す
る
方

主
な
就
業
内
容

　

屋
内
清
掃
、
屋
外
清
掃
、
植

木
剪せ

ん

定て
い

、
手
取
り
除
草
、
草
刈

り
、農
作
業
補
助　
な
ど

問�（
一
社
）山
元
町
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
36
―
9
2
1
1

安
全
運
転
者
研
修
会
を

開
催
し
ま
す

　

安
全
運
転
に
つ
い
て
学
び
、

日
頃
の
運
転
を
見
直
す
研
修
会

を
開
催
し
ま
す
。

　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

定
員　
15
人

参
加
費　
無
料

教
材
費
・
検
定
料

　
1
万
8
千
円
程
度

申
込
期
限　
5
月
20
日
㈬

※�

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
期
限

ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

託
児
無
料（
3
歳
以
上
～
小

学
校
3
年
生
ま
で
）

申し込み
フォーム

問�

宮
城
県
母
子
・
父
子
福
祉
セ

ン
タ
ー

　
☎
0
2
2
―
7
0
6
―
2
6
4
8

離
職
者
等
再
就
職
訓
練

受
講
生
募
集

　

求
職
中
の
方
を
対
象
に
、
専

門
知
識
や
実
務
ス
キ
ル
を
基
礎

か
ら
身
に
付
け
、
早
期
の
就
職

を
目
指
せ
る
職
業
訓
練
の
受
講

生
を
募
集
し
ま
す
。

コ
ー
ス（
3
カ
月
）

〇
医
薬
品
登
録
販
売
者
養
成
科

〇
Ｉ
Ｔ
事
務
員
養
成
科

　
（
ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ
）

県HP

問
県
立
白
石
高
等
技
術
専
門
校

　
☎
0
2
2
4
―
3
5
―
1
5
1
1

除草後の集積と
処分作業

くらしの情報
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エイジングケア講座受講生募集

　年齢とともに感じる心や身体の変化に、前向きに向き合ってみませんか。
　本講座では、更年期以降の健康づくりや美容、日常生活で取り入れやすいセルフケアを分かりやすく学
びます。
　「これからの自分のために、何か始めたい」そんな女性の皆さんのご参加をお待ちしています。

日　時 内　容 講　師
第1回 6月11日（木）10：00 ～ 11：00 骨盤底筋を整えるエクササイズ StudioBloom　関本 咲子氏
第2回 6月19日（金）10：00 ～ 12：00 パーソナルカラー診断 メイクアップウィズ　小田中 恵美子氏
第3回 6月26日（金）10：00 ～ 12：00 お片付け講座 Shallwe　佐藤 遥香氏
第4回 7月  3日（金）10：00 ～ 12：00 メイク講座 メイクアップウィズ　小田中 恵美子氏
※初回は、軽運動ができる服装と運動靴で受講してください。
場　　所　中央公民館
対 象 者　町内在住のおおむね40 ～ 60歳代の女性10人（先着順）
　　　　　※4回全て受講できる方
申込期限　6月1日（月）

問 中央公民館　☎37-5116

犬・猫の飼い主の皆さんへ
みんなが気持ちよく暮らすための犬・猫の飼い方

　犬や猫のフンの不始末や放し飼いに関する苦情が増加しており、近隣に迷惑とならない責任ある飼い方
が求められています。飼い主の皆さんは次のことを守るように心がけてください。
犬を飼うためのルール
○犬を散歩させるときはスコップや袋を持ち歩き、フンを必ず持ち帰りましょう。
○�放し飼いは人に危害を与えたり、犬自身が交通事故に遭ったりと危険がありますので、絶対にしないよ

うにしましょう。
犬の飼い主の義務
○�犬を飼ったら、町に登録を行ってください。犬を飼い始めてから30日以内、子犬の場合、生後90日を

経過した日から30日以内に登録の届出が必要です。
○�年に1回狂犬病予防注射を行ってください。狂犬病予防集合注射または町指定動物病院以外で予防注射

を実施した場合、役場で狂犬病予防注射済票の交付を受けてください。
○犬が死亡した場合、30日以内に死亡届を提出してください。
猫を飼うためのルール
○周辺住民へ迷惑をかけないためにも、猫は室内で飼いましょう。
○トイレのしつけを行い、室内の決まった場所で排泄させるようにしましょう
○�飼う意思のない野良猫に餌を与えないでください。餌を与えるのであれば責任を持って室内で飼うよう

にしましょう。
問 町民生活課 生活班　☎37-1112

　町ホームページ「やまもと NOW」や Facebook・Instagram（ア
カウント名：ヤマモトイロ）では、町の旬な情報を発信しています。
　いちごやりんご、ホッキ貝などの特産品のほか、イベントや観
光スポット、歴史や文化、四季折々の風景や話題など、町の魅力
を紹介しています。ぜひご覧ください。

問 産業観光課 商工観光交流班　☎37-1119

町の旬な情報を発信しています　

Facebook Instagram

ヤマモトイロ

くらしの情報

やまもと05月P26-27くらし_三[26-27].indd   26やまもと05月P26-27くらし_三[26-27].indd   26 2026/04/24   15:18:322026/04/24   15:18:32

27	 広報やまもと2026.5月号 広報やまもと2026.5月号	 26

原野商法の二次被害に要注意！
　「原野商法」とは、値上がりの見込みがほと
んどない山林や原野を「必ず地価が上がる」
などと巧みにだまして売りつける商法です。
1970年代から1980年代にかけて被害が多
発しました。
　近年は、過去に原野商法で土地を購入し、
処分に困っている消費者に「あなたの土地を
買い取ります」と勧誘し、買い取りに応じると、
売却額より高額な山林や原野を購入させられ
たり、測量代や手続費用と称してお金を請求
されたりする二次被害が発生しています。
　原野商法の二次被害は、契約後に業者と連
絡が取れなくなるケースがほとんどで、お金
を支払ってしまうと取り戻すことは非常に困
難です。「値上がりする」「買いたい人がいる」
といったうまい話ほど、まずは疑うことが大
切です。業者の説明に少しでも不審点がある
場合は、絶対にお金を支払わず、きっぱりと
断りましょう。
　ご不明な点は下記にご相
談ください。
問 消費生活相談窓口
　 （町民生活課 生活班内）
　 ☎37-1112

消費生活情報
「付加年金」制度をご存じですか？

　国民年金の第1号被保険者、任意加入保険者の方は、
定額保険料（令和8年度月額17,920円）に付加保険料（月
額400円）をプラスして納めることで、老齢基礎年金に
付加年金が上乗せされるため、受給額を増やすことが
できます。なお、付加年金分の受給年金額（上乗せ分）は、
200円×付加保険料納付月数により計算されます。
付加年金に加入できる方
○国民年金第1号被保険者
○任意加入被保険者（65歳以上の方を除く）
付加保険料の月額　400円
ご注意ください
○�付加年金は申し込みをした月からの加入となりま

す。遡
さかのぼ

って加入することはできません。
○付加年金の納期限は、翌月末日です。
○�国民年金基金に加入している方は、付加年金を納め

ることができません。
　詳しくは、下記にお問い合わせいただくか、日本年
金機構ホームページをご覧ください。
問 仙台南年金事務所　 ☎022-246-5111
　 町民生活課 窓口班　☎37-1112
　 坂元支所　　　　　 ☎38-0301

年金情報

納期限のお知らせ
　軽自動車税（全期）と固定資産税（第1期）の納期限は6
月1日（月）です。納期限までに忘れずに納付しましょう。
　町内の金融機関で申し込みができる口座振替は、安
全で確実に、外出せずに納税できるためとても便利で
す。また、スマートフォンアプリを活用すると、ご自
宅から納付することができます。
　詳しくは、町ホームページをご覧くだ
さい。
問 税務課 納税班　☎37-1114

税金情報

自動車税の期間内納付のお知らせ
　今年度の自動車税の納期限は6月1日（月）です。納
期限までに忘れずに納付しましょう。
　また、口座振替の手続きがお済みの方は、納期限の
前日までに口座残高の確認をお願いします。
問 県仙台南県税事務所
	 税額や減免に関すること 課税第一班	 ☎022-248-2961
	 納付方法や納税証明書に関すること
		  納税第二班　☎022-248-2986
	 納税相談に関すること 納税第一班	 ☎022-248-2963

税金情報

芝桜彩る春の庭芝桜彩る春の庭

　4月中旬、高瀬区の横山さん宅で芝桜が満
開となりました。横山さんは、庭先のベンチ
に腰かけ、一面に広がる芝桜を眺めながら、
穏やかな春の時間を過ごされていました。
　道路沿いから敷地の奥、さらに傾斜地まで
美しく彩る芝桜は、近隣住民の間でも「絶景」
と話題に。道行く人が思わず足を止めてしま
うほどの見事な景観が広がっています。

耳寄り情報

町 HP

くらしの情報
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情報局やまもと

◆こころの健康相談（要予約） 6月5日（金） 13：30 ～ 16：30
精神科医が、無気力や不眠などの心身の不調、ひきこもりなどの相談に応じます。

◆健 康 相 談（要予約） 6月15日（月） 13：30 ～ 15：30
保健師と栄養士が相談に応じます。
場所 保健センター

◆ヘルスチェックデー 6月15日（月）、29日（月） 13：30 ～ 15：30
健康維持のために、血圧、体重、体脂肪率を測定します。
場所 6月15日（月） 保健センター、29日（月） 役場1階ロビー

■問 健康推進課 健康推進班　☎36-8660

◆生 活 相 談 5月20日（水）
生活、家庭、老後などに関する困り事、悩み事相談

場所 役場 第1相談室　時間 13：00 ～ 15：00　■問 町民生活課 生活班　☎37-1112

場所 役場 第3相談室　時間 10：00 ～ 15：00　問 地域福祉課 福祉班　☎37-1113

◆生活保護の相談（要予約）　5月20日（水）・6月3日（水）
病気などで生活に困っている方を対象にした生活支援に関する相談
※�上記相談のほかに生活困窮者の自立に向けた相談も随時行っていますので、希望する方
は事前に予約してください。

各 種 相 談 5月14日から6月15日まで

場所 つばめの杜ひだまりホール　会議室4
時間 13：00 ～ 15：00　■問 町民生活課 生活班　☎37-1112

◆年 金 相 談 5月14日（木）、6月11日（木）
国民年金、厚生年金など、年金に関する相談
や労災・失業保険に関する相談

◆人 権 相 談 5月21日（木）
人権侵害、夫婦、親子間のトラブルやいじめ
などの相談�

◆登 記 相 談 6月9日（火）
土地や建物の名義書き換えなど、登記に関
する相談

◆行 政 相 談 6月12日（金）
国や県、町などが行っている仕事について
の要望や苦情相談

◆法 律 相 談 5月19日（火）
法律に関する相談

◆青少年相談 5月28日（木）
非行防止など、青少年の健全育成に関する相談

◆消費生活相談 6月10日（水）
商品の安全、品質または訪問販売・債務など
に関する相談
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休日当番薬局

診療時間 9：00～ 17：00
（歯科医院 9：00～ 16：00）

人口の動き

場所 こどもセンター
事業名 月　日 時間 対象者

母子健康手帳交付 随時交付
（要予約）

8：30 ～ 17：15
（所要時間  1時間） 本町に住所がある妊婦

育児相談
（保健師と栄養士） 6月2日（火） 9：30 ～ 11：30 本町に住所がある子育

て中の方

�

5/9（土） ◆（有）伊藤設備工業所
　☎37-2108

�

5/10（日）
5/16（土）

◆木村工事（株）
　☎37-2853

�

5/17（日）
5/23（土）

◆（株）クリワダ
　☎37-0013

�

5/24（日）
5/30（土）

◆（有）針生設備工業
　☎37-2452

�

5/31（日）
6/6（土）

◆（株）ヤマムラ
　☎38-0150

�

6/7（日） ◆（有）阿部ホームサービス
　☎37-3469

�

注）�休日に対応する内容については、急
を要する漏水等の場合となります
ので、状況によっては日を改めての
対応となります。

�

5/10
（日）

◆ひまわり薬局
　☎33-4331（山元町）

�

5/17
（日）

◆わたり調剤薬局
　☎32-1530（亘理町）

�

5/24
（日）

◆さざんか薬局
　☎32-1221（亘理町）

�

5/31
（日）

◆武隈調剤薬局
　☎25-6226（岩沼市）

�

6/7
（日）

◆城南薬局
　☎33-0380（亘理町）

�

※�休日における当番医は、急患患者の医療業務のみ
を目的として実施していますのでご協力をお願
いします。なお、休日当番医は変更になることも
ありますので、新聞などで確認の上、受診してく
ださい。

�

5/10
（日）

◆松村クリニック
　☎38-0005（山元町）
◆島田歯科医院
　☎022-383-0763（名取市）

�

5/17
（日）

◆三浦クリニック
　☎33-1811（亘理町）
◆名取中央クリニック（歯科）
　☎022-382-6231（名取市）
◆やのめ歯科医院
　☎23-4048（岩沼市）

�

5/24
（日）

◆熊谷内科医院
　☎34-5140（亘理町）
◆ささき歯科
　☎022-383-8849（名取市）

�

5/31
（日）

◆さくら整形外科クリニック
　☎23-0366（亘理町）
◆黒田歯科クリニック
　☎022-383-3888（名取市）
◆きくち歯科
　☎34-0644（亘理町）

�

6/7
（日）

◆氏家医院
　☎34-1320（亘理町）
◆鳥羽歯科医院
　☎23-5005（岩沼市）

�

注）�疾患や年齢などによっては対応できない
場合もありますのでご了承願います。

こども家庭センター事業

（自家用車・タクシーなどで来られる方対象）
場所　�総合南東北病院1階 

（夜間のみ開設）
時間　�平日（年末年始除く） 

19：00 ～ 21：30
　080-2119-1378に問い合わせの
上、受診してください。

平日夜間初期救急外来

■問 こども家庭センター　☎36-7644

おとな救急電話相談� #7119
こども夜間安心コール� #8000

献血にご協力ください。

3月末現在〔前月比〕
世帯 4,919戸 〔� 6戸〕
男 5,548人 （87人）〔△�21人〕
女 5,671人 （71人）〔△�10人〕
合計 11,219人（158人）〔△�31人〕

出生� 2人
死亡� 12人
転入� 39人

転出� 60人
婚姻� 3件

※�上記（　）内は、うち外国人住民の値。

献 血

5/14
（木）

◆㈱北村製作所
　10：00 ～ 11：15
◆安住電機㈱
　15：30 ～ 16：30
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司司法法書書士士法法人人ベベルル総総合合事事務務所所
わわたたりりややままももとと事事務務所所

受受付付時時間間 月月～～土土１１００時時～～１１８８時時

時時間間外外、、日日曜曜日日ももおお気気軽軽ににごご連連絡絡くくだだささいい

無料相談
受付中

00112200--443388--339944

山元町山寺字山下８９番地
司法書士 江口龍一郎

わたりやまもと事務所
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