
 

 

 

 

 

 

精神科医が無気力や不眠などの心身の不調、ひきこもりなどの相談

に応じます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊要予約＊  前日までにご連絡ください 

＊時 間＊  13 時 30分～16時 30分 

＊場 所＊  保健センター 

相  談  日 

令和8年 4月 3日 （金） 

 5月 1 日 （金） 

 6月 5日 （金） 

 7月 3日 （金） 

 8月 7日 （金） 

 9月 4日 （金） 

 10月 2日 （金） 

 11 月 6日 （金） 

 12月 4日 （金） 

令和9年 1 月 8日 （金） 

 2月 5日 （金） 

 3月 5日 （金） 

令和8年度 

山元町こころの健康相談 

【問合せ】 

山元町役場 健康推進課 
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