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やまもとやまもとやまもと

山元町総合防災訓練
令和８年度

10月18日(日)実施

防災防災防災

日　時 場　所 対　象

令和８年10月18日(日)

午前９時～11時30分頃

指定避難所
または

地区一時集合場所

町民の皆さま

詳しくは裏面をご覧ください ▶

訓　練　想　定

＜自分の命は自分で守る／地域で助け合う＞

皆さまの参加が地域と町の防災力向上につながります‼

　今年は､近年多発する「大雨・土砂災害」を想定し

「指定避難所など」への 水平避難行動 と 避難所の

 開設・運営 の実行性を検証する訓練を行います。
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行政区・地区別　防災訓練実施（予定）場所一覧

訓練当日の流れ（予定） 町民の皆さまの行動

この機会に防災の備えを見直しましょう 防災情報を活用しましょう

お問い合わせ
山元町役場 総務課危機管理班

☎ 0223-37-1111

9:00

9:10

9:30

9:35

10:00

10:30

11:30

訓練開始
大雨・土砂災害警報発表

高齢者等避難発令
指定避難所開設指示

大雨・土砂災害危険警報発表

避難指示発令

第1回避難者数等報告
防災研修等開始

第2回避難者数等報告

訓練終了●

❶ 情報確認 ❷ 避難準備 ❸ 避難行動 ❹ 受付確認 ❺ 防災研修等参加

防災行政無線

や緊急速報メ

ール等で情報

を確認する

非常持出袋や

避難経路を確

認し避難準備

を行う

指定避難所又

は地区一時集

合場所へ避難

する

避難所で受付

を行い、名簿

登録と人数確

認を行う

防災研修や避難

所運営訓練に参

加し、防災の知

識や行動を学ぶ

※行政区や地区の事情により、訓練場所（指定避難所又は地区一時集合場所）が変更となる場合があります。

・訓練中は、自主防災会の係員や町職員等の指示に従ってください。

・体調に不安のある方は、無理のない範囲でご参加ください。

・小学生以下のお子さまは、保護者と一緒に参加してください。

ご家族やご近所の方と

お誘い合わせのうえ、

ご参加ください。

□ 飲料水の備蓄(1人1日2～3㍑が目安)

□ 非常食の備蓄(3日分以上が目安)

□ 懐中電灯・携帯ラジオの準備

　町では、さまざまな方法で防災情報を配信しています。

山元町

防災ポータルサイト
防災アプリ

「インフォカナル」

山元町

公式ＬＩＮＥ

□ 避難場所・避難経路の確認

□ 家族との連絡方法の確認

□ ハザートマップ・防災マップの確認

□ 携帯トイレ・衛生用品などの確認

  など

№ №行政区・地区 行政区・地区訓練実施(予定)場所 訓練実施(予定)場所

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

24

23

八手庭区

横山区

大平区

小平区

鷲足区

山寺区

山下区

つばめの杜西区

つばめの杜東区

浅生原区

高瀬区

合戦原区

真庭区

久保間区

中山区

下郷区

町区

上平区

磯区

中浜区

笠野区

花釜区

牛橋区

桜塚地区

八手庭地区農村集落多目的センター

山下第一小学校 (指定避難所)

大平生活センター

小平老人憩の家

山元中学校 (指定避難所)

山元中学校 (指定避難所)

山下小学校 (指定避難所)

中央公民館 (指定避難所)

中央公民館 (指定避難所)

中央公民館 (指定避難所)

高瀬地区農村集落多目的センター

町民体育館 (指定避難所)

真庭区民会館

坂元小学校 (指定避難所)

坂元小学校 (指定避難所)

坂元小学校 (指定避難所)

旧坂元中学校 (指定避難所)

上平老人憩の家

旧坂元中学校 (指定避難所)

中浜区集会所

山下地域交流センター (指定避難所)

山下地域交流センター (指定避難所)

牛橋区民会館

桜塚集会所

防災情報や避難情報、

ハザードマップなど

を確認できます。

防災情報や行政情報、

災害時のお知らせなど

を受け取れます。

気象情報や避難情報

などをプッシュ通知で

お知らせします。

(iOS用) (Android用)

山 元
町

公式ＨＰ

※広報やまもと10月号（10月7日発行）においても、再度防災訓練のお知らせを掲載する予定です。
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