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昨
年
大
好
評
を
博
し
た「
や
ま

も
と
ひ
ま
わ
り
祭
り
」を
今
年
も

開
催
し
ま
す
。

　
「
ひ
ま
わ
り
祭
り
」は
東
日
本
大

震
災
で
被
災
し
た
沿
岸
部
の
土
地

利
用
の
整
序
化
と
、
大
区
画
ほ
場

に
よ
り
営
農
の
効
率
化
に
向
け
た

「
山
元
東
部
地
区
農
地
整
備
事
業
」

の
一
環
と
し
て
、
作
物
を
育
む
地

力
の
増
進
を
図
る
た
め
、緑
肥（
肥

料
）と
し
て
ヒ
マ
ワ
リ
が
植
栽
さ

れ
た
畑
を
活
用
し
開
催
す
る
も
の

で
す
。

　

約
8
・
3
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
広
大

な
農
地
に
、
県
内
最
大
規
模
と
な

る
約
2
5
0
万
本
の
ヒ
マ
ワ
リ

が
、
一
斉
に
咲
き
誇
る
様
子
は
ま

さ
に
圧
巻
で
す
。

　
営
農
が
再
開
さ
れ
た
大
区
画
の

水
田
や
畑
が
広
が
る
景
色
な
ど
、

沿
岸
部
の
復
興
状
況
も
ご
覧
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

問
商
工
観
光
交
流
課

　
観
光
交
流
推
進
班

☎
36
―
9
8
3
7

町ホームページも併せてご覧ください。
URL https://www.town.yamamoto.miyagi.jp/
協力／（株）やまもとファームみらい野
　　　 （株）やまもと地域振興公社

山元町　ひまわり

第
2
回
や
ま
も
と
ひ
ま
わ
り
祭
り

期　間 7月20日（土）～ 28日（日）
※開催期間中、ヒマワリ畑は終日開放

場　所 山元東部地区新浜地区ほ場
（山元町高瀬字狐須賀地内）

県内最大規模！
約250万本の
ヒマワリ

    
 

    
    

 
 
 
                        

至仙台 

  

国
道
６
号 

至新地 

八
重
垣 

神
社

Ｊ
Ｒ
常
磐
線 

県
道
相
馬
亘
理
線 

 
会場

笠野避難
丘公園 

常
磐
自
動
車
道 

 やまもと 
夢いちごの郷 

山元南
SIC

会場ＭＡＰ
を入手！

町
道

い
ち
ご
街
道
線 

坂
元
駅 

会場入口
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　7月27日（土）の夕方から縁日が始まり、20時ごろ
から花火の打ち上げが予定されています。翌日に行わ
れる神

み

輿
こ し

渡
と

御
ぎ ょ

は、白装束の担ぎ手が海の中を勇壮に歩
く姿が圧巻です。
日時　7月27日（土）夕方～
　　　7月28日（日）14：00ごろ～（神輿渡御）
場所　八重垣神社境内

問 八重垣神社　☎36-8611

八重垣神社夏祭り（お天王さん祭り）

　日中は子ども神
み

輿
こ し

が坂元地区を練り歩き、夜は境内
にて巫女による舞や神楽が奉納されるなど、日本の伝
統に触れることができるお祭りです。
日時　7月27日（土）　15：30 ～ 20：00
場所　坂元神社境内

問 坂元神社　☎38-0450

坂元神社夏祭り

　多彩なステージイベントや縁日コーナー、暑い夏に
嬉しいビールコーナーなど、子どもも大人も楽しめる
催しが行われます。町の活気ある夏を満喫できるお祭
りです。
日時　8月24日（土）　15：00 ～ 21：00
場所　つばめの杜中央公園

問 亘理山元商工会山元事務所　☎37-0543

すきですやまもと夏まつり2019

町内で開催される夏祭りのお知らせ

▲迫力満点の神輿渡御

▲巫女による優美な舞

▲多くの来場者でにぎわう会場
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「
警
戒
レ
ベ
ル
」で
避
難

の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
お
知

ら
せ
し
ま
す

　
平
成
30
年
7
月
豪
雨
に
お
け

る
教
訓
を
踏
ま
え「
避
難
勧
告

等
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」

が
改
訂
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
改
定
に
よ
り
、
出
水
期

と
な
る
6
月
か
ら
、
大
雨
や
土

砂
災
害
の
際
に
出
さ
れ
る
避
難

勧
告
や
避
難
指
示（
緊
急
）な

ど
の
避
難
情
報
等
に
加
え
て
、

新
た
に
5
段
階
の
警
戒
レ
ベ
ル

を
お
知
ら
せ
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　
避
難
勧
告
等
の
発
令
に
お
い

て
、
住
民
な
ど
が
情
報
の
意
味

を
直
感
的
に
理
解
で
き
る
よ

う
、
防
災
情
報
を
5
段
階
の
警

戒
レ
ベ
ル
に
よ
り
提
供
し
、
と

る
べ
き
行
動
の
対
応
を
明
確
化

し
た
も
の
で
す
。

　

町
で
も
、
避
難
情
報
等
に
加

え
、警
戒
レ
ベ
ル（
3
以
上
）を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

警
戒
レ
ベ
ル
に
応
じ
、
適
切

な
避
難
行
動
等
を
行
い
ま
し
ょ

う
。

　

な
お
、
こ
の
警
戒
レ
ベ
ル
は

水
害
・
土
砂
災
害
に
つ
い
て
の

情
報
で
す
。

　

地
震
・
津
波
の
際
に
は
、
段

階
的
に
危
険
が
迫
っ
て
く
る
状

況
に
は
な
ら
な
い
た
め
、
警
戒

レ
ベ
ル
を
周
知
す
る
こ
と
は
な

く
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り「
避
難

勧
告
・
避
難
指
示
」に
基
づ
い

て
行
動
し
て
く
だ
さ
い
。

　

町
民
の
皆
さ
ん
に
は「
自
ら

の
命
は
、
自
ら
が
守
る
」と
い

う
意
識
を
持
ち
、
避
難
行
動
な

ど
に
つ
い
て
日
ご
ろ
か
ら
準
備

を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　

町
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
が

適
切
な
避
難
行
動
を
と
れ
る
よ

う
に
分
か
り
や
す
い
防
災
情
報

の
提
供
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
左
記
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か

「
内
閣
府
・
避
難
レ
ベ
ル
」の

キ
ー
ワ
ー
ド
か
ら
内
閣
府
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
検
索
し
、
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
ほ
か
、
町
の
防
災
や
防

犯
に
関
す
る
情
報
な
ど
が
メ
ー

ル
で
届
く
、
配
信
サ
ー
ビ
ス
が

あ
り
ま
す
。

　

希
望
す
る
方
は
、
左
記
の
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
か
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
に
空
メ
ー
ル

を
送
っ
て
登
録
し
て
く
だ
さ

い
。

問
総
務
課 

危
機
管
理
班

☎
37
―
1
1
1
1

水
害
・
土
砂
災
害
の
防
災
情
報
の

�

伝
え
方
が
変
わ
り
ま
し
た

～
逃
げ
遅
れ
ゼ
ロ
へ
！
～

警戒レベルと防災気象情報 �

空メール送信先
yama.jumin@mpme.jp

キラリ★やまもとメール配信サービス

防災気象警戒レベル情報（例）警戒レベル

警戒レベル 5

警戒レベル 1

避難行動等 避難情報等

災害発生情報
（市町村が発令）

早期注意情報
（気象庁が発表）

 警戒レベル５相当情報 
氾濫発生情報、大雨特別警報
など

 警戒レベル4相当情報 
氾濫危険情報、土砂災害警戒
情報 など

これらは、住民が自主的に避難行動
をとるために参考とする情報です。
※国土交通省、気象庁、都道府県

が発表します。

※各種の情報は、警戒レベル 1～ 5 の順番
で発表されるとは限りません。状況が急変
することもあります。

 警戒レベル3相当情報 
氾濫警戒情報、洪水警報
など

既に災害が発生している状況です。
命を守るための最善の行動をとりましょう。

警戒レベル 2 洪水注意報
大雨注意報など

（気象庁が発表）

避難に備え、ハザードマップ等により、
自らの避難行動を確認しましょう。

災害への心構えを高めましょう。

警戒レベル 4
全員避難

避難勧告
避難指示（緊急）

（市町村が発令）

速やかに避難先に避難しましょう。
公的な避難場所までの移動が危険と思
われる場合は、近くの安全な場所や自
宅内のより安全な場所に避難しましょう。

高齢者等は避難

警戒レベル 3 避難準備・
高齢者等避難開始

（市町村が発令）

避難に時間を要する方（高齢者、障
害者、乳幼児など）とその支援者は
避難をしましょう。
その他の方は、避難準備を整えましょう。

▲ QR コード

Yamamoto Information
町からのお知らせ＆ニュース
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　山元町立中学校再編準備委員会では、令和3年4月に開校する新しい中学校の開校準備を進めています。
　今回は、これまでに決定した内容などをお知らせします。

部会名 決定した内容など
代表者会 新しい中学校の校名を公募する

校章・制服検討部会
校章 校名が決まり次第公募する
制服 小・中学校でアンケート調査を実施する

校歌制定・スクールバス導入検討部会 校歌、スクールバスともに話し合いが進行中
　町の新しい学校をつくるために、今後も町民の皆さんと一緒に再編準備委員会の活動を進めていきます。

　令和3年4月の開校に合わせ、新しい中学校にふさわしい校名を下記のとおり募
集しています。たくさんのご応募をお待ちしています。

募集期間
　7月1日（月）～ 7月31日（水）
応募できる方
　町内在住の方、町内の小・中学校に在学する児童・生徒と勤務する教職員
応募方法
　下記受付ボックス設置場所に備え付けている応募用紙に必要事項（㋐校名　㋑理由　㋒住所または
学校名　㋓氏名　㋔年代または学年）を記入し、投

と う

函
か ん

してください。また、はがきや封書、電子メール
でも応募可能です。詳しくは、下記をご覧ください。
応募上の注意事項
・ 新しい中学校に最もふさわしいと思う校名とその理由を記入してください。理由は、選考の参考に

します。
・1人につき1点の応募です。また、応募用紙の項目は、全て記入してください。
・詳細は、応募用紙裏面の募集要項をご覧ください。

受付ボックス設置場所（4カ所）
　①役場町民生活課窓口　　②中央公民館
　③防災拠点・坂元地域交流センター「ふるさとおもだか館」
　④防災拠点・山下地域交流センター「つばめの杜ひだまりホール」
　※児童・生徒、保護者、教職員用に、町内各小・中学校にも受付ボックスを設置しています。
郵送による応募方法
　上記㋐～㋔を記入の上、郵送してください。※7月31日（水）必着
　郵送先　〒989-2292山元町浅生原字作田山32番地　山元町教育委員会教育総務課宛　
電子メールによる応募方法
　標題は「校名」として、上記㋐～㋔を入力の上、送信してください。※7月31日（水）必着
　メールアドレス　kyouiku.s@town.miyagi-yamamoto.lg.jp

校名案の選定方法
　応募があった校名を参考にしながら、再編準備委員会で集計・分析・協議し、校名案を教育委員会に
報告します。その後、教育委員会で正式に決定し、議会の承認を受けます。
　なお、最多得票の名称が、必ずしも校名候補に採用されるわけではありません。

令和3年4月に開校する新しい中学校の開校準備を進めています

みんなで、山元町の新しい中学校の名前を考えよう！
～新しい中学校の校名を募集しています～

問 教育総務課 総務班　☎37-5115

募集中！

Yamamoto Information
町からのお知らせ＆ニュース
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第25回参議院議員通常選挙
～ 伝えよう あなたの想い 投票で ～

7月   4日 （木）公 示 日

7月 21日 （日）投 票 日

7:00～19:00投票時間

　
ハ
ガ
キ
が
届
い
た
ら
内
容
を

確
認
し
、
投
票
所
に
持
参
い
た

だ
く
際
は
、
各
自
ハ
サ
ミ
で
切

り
離
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

入
場
券
が
届
か
な
く
て
も
期

日
前
投
票
所
や
投
票
日
当
日

の
投
票
所
に
お
い
て
、
本
人

確
認
を
し
た
上
で
投
票
が
で

き
ま
す
の
で
、
そ
の
際
は
受

付
係
に
申
し
出
て
く
だ
さ

い
。

■
期
日
前
投
票

　

投
票
日
に
仕
事
や
旅
行
、
レ

ジ
ャ
ー
、
冠
婚
葬
祭
な
ど
の
用

事
で
投
票
区
以
外
の
場
所
に
出

か
け
る
方
、
ま
た
は
病
気
や
出

産
な
ど
で
入
院
予
定
の
方
は
、

期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

　
期
日
前
投
票
の
で
き
る
期
間

な
ど
は
次
の
と
お
り
で
す
。
ま

た
、
ど
の
投
票
区
の
方
で
も
投

票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
期
間　
7
月
5
日
㈮
～

�

7
月
20
日
㈯

▼
時
間　
8
時
30
分
～
20
時

▼
場
所　
役
場
1
階

　
　
　
　
大
会
議
室

▼
持
参
す
る
物

　
投
票
所
入
場
券

※�

右
記
の
期
間
中
に
18
歳
に
な

る
方
は
、そ
の
前
日
ま
で
は
不

在
者
投
票
に
な
り
ま
す
。
不

在
者
投
票
用
紙
の
交
付
に
関

▼
期
間　
7
月
5
日
㈮
～

�

7
月
20
日
㈯

※�

投
票
日
当
日
ま
で
に
、
投
票

さ
れ
た
投
票
用
紙
が
滞
在
地

な
ど
の
市
町
村
選
挙
管
理
委

員
会
か
ら
山
元
町
選
挙
管
理

委
員
会
に
送
付
さ
れ
る
必
要

が
あ
り
ま
す
の
で
、
不
在
者

投
票
は
期
間
に
余
裕
を
も
っ

て
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

▼ 

場
所
・
時
間　
不
在
者
投
票

が
で
き
る
場
所
、
受
付
日
時

な
ど
は
、
滞
在
地
の
市
町
村

選
挙
管
理
委
員
会
に
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

▼ 

持
参
す
る
物　
交
付
ま
た
は

郵
送
さ
れ
た
投
票
用
紙
お
よ

び
不
在
者
投
票
証
明
書
な
ど

■�

郵
便
な
ど
に
よ
る
不

在
者
投
票

　
身
体
障
害
者
手
帳
や
戦
傷
病

者
手
帳
を
所
持
し
、
一
定
の
要

件
に
該
当
す
る
方
、
ま
た
は
障

害
の
程
度
が
一
定
の
要
件
を
満

た
し
て
い
る
こ
と
を
知
事
が
証

明
し
た
方
、
も
し
く
は
介
護
保

険
の
被
保
険
者
証
に「
要
介
護

5
」と
記
載
の
あ
る
方
は
郵
便

な
ど
で
不
在
者
投
票
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
事
前
に
手
続
き
が
必
要
な
た

め
、
山
元
町
選
挙
管
理
委
員
会

ま
で
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
代
理
投
票
と
点
字
投
票

　

体
が
不
自
由
な
方
に
は
、
代

理
投
票
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

身
体
の
障
害
の
た
め
自
分
で
候

補
者
の
名
前
を
書
く
こ
と
が
で

き
な
い
場
合
は
、
投
票
所
で
受

付
係
に
申
し
出
る
と
係
員
が
代

わ
っ
て
投
票
用
紙
に
記
載
し
ま

す
。

　
投
票
の
秘
密
は
絶
対
に
守
ら

れ
ま
す
。

　
ま
た
、目
の
不
自
由
な
方
は
、

点
字
投
票
が
で
き
ま
す
。

■
そ
の
他
留
意
事
項

　

投
票
所
は
、
6
月
17
日
現
在

の
住
民
登
録
地
の
投
票
区
に
な

り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
町
内
で

転
居
し
て
い
て
も
、
同
日
ま
で

に
転
居
届
を
提
出
し
て
い
な
け

れ
ば
住
民
登
録
を
し
て
い
た
区

域
の
投
票
所
で
投
票
を
行
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。

■
開
票
は
即
日
開
票

▼
日
時　
7
月
21
日
㈰

　
　
　
　
20
時
～

▼
場
所　
中
央
公
民
館
2
階

　
　
　
　
大
ホ
ー
ル

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
37
―
1
1
1
1

■
投
票
で
き
る
方

　
平
成
13
年
7
月
22
日
以
前
に

生
ま
れ
た
方
で
、
平
成
31
年
4

月
3
日
以
前
か
ら
引
き
続
き
本

町
に
住
民
登
録
が
あ
り
選
挙
人

名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方

■
入
場
券
の
送
付

　

投
票
所
入
場
券
は
、
7
月
2

日
以
降
に
ハ
ガ
キ
で
各
世
帯
に

郵
送
し
ま
す
。
1
枚
の
ハ
ガ
キ

に
は
投
票
所
入
場
券
が
4
人
ま

で
印
刷
さ
れ
て
い
ま
す
。（
5

人
以
上
の
世
帯
は
複
数
枚
郵
送

さ
れ
ま
す
）

し
て
は
、
山
元
町
選
挙
管
理

委
員
会
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■�

滞
在
地
な
ど
の
市
町

村
に
お
け
る
不
在
者

投
票

　

長
期
旅
行
や
仕
事
の
た
め
、

本
町
以
外
に
滞
在
し
て
い
る
方

や
入
院
、
ま
た
は
老
人
ホ
ー
ム

な
ど
に
入
所
し
て
い
る
方
な
ど

は
不
在
者
投
票
を
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
「
不
在
者
投
票
の
手
続
き
」に

つ
い
て
は
、
次
ペ
ー
ジ
ま
た
は

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
山
元
町
選
挙
管
理
委

員
会
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

期日前投票所　7/5（金）～ 7/20（土）
山元町役場 大会議室（全投票区）

至仙台バス停
正面
入口

至相馬

山元町役場
（新庁舎）

国
道
6
号

旧仮庁舎
駐車場

駐車場

大会議室
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第1投票所
山下第一小学校

（八手庭・横山・大平・
小平・牛橋）

第2投票所

山元町勤労青少年ホーム
（鷲足・山寺・山下・浅生原）

第3投票所
高瀬農村集落 

多目的センター
（高瀬）

第4投票所
合戦原学堂

（合戦原・新浜・笠野・
桜塚・療養所）

第5投票所

真庭区民会館
（真庭・久保間）

第6投票所
防災拠点・坂元地域交流センター
「ふるさとおもだか館」

（中山・下郷・町・上平・磯・中浜）

第7投票所

花釜区交流センター
（花釜）

第8投票所

山下第二小学校
（つばめの杜西・つばめの杜東）

■問�選挙管理委員会事務局　☎37-1111

※1�　投票用紙の請求は、「請求書兼宣誓書」の提出が必要となります。山元町選挙管理委員会にあらかじめ請求いただくか、山元町
ホームページからダウンロードし、必要事項をご記入の上、山元町選挙管理委員会までお送りください。滞在先に投票用紙など
を送付します。

※2�　投票用紙などが届きましたら、滞在地の市町村選挙管理委員会にご持参ください。不在者投票証明書が入った封筒は、絶対に
開封しないでください。開封すると投票ができなくなります。

　� 　なお、投票用紙の発送は、7月3日（水）以降となります。

【不在者投票の手続き】（流れ）

【投票所の案内】■…投票所

至坂元

萬福寺
稲荷
神社

至仙台

国
道
６
号

コンビニ

宮城病院

至仙台

国
道
６
号

やまもと幼稚園

コ
ン
ビ
ニ

金
泉
寺

至仙台

至相馬

国
道
６
号

山元町
役場

至角田 山
元
I
C

至仙台

国
道
６
号

国
道
６
号

JAみやぎ
亘理坂元支所

やまもと
夢いちごの郷

コ
ン
ビ
ニ

坂
元
駅

山下駅前
簡易郵便局

東日本大震災慰霊碑
「大地の塔」（旧山下駅）

旧ふじ幼稚園 つばめの杜
保育所

つばめの杜
中央公園

こども
センター

山
下
駅

滞
在
地
の
市
町
村
選
挙
管
理
委
員
会

有
　
　
　権
　
　
　者

山
元
町
選
挙
管
理
委
員
会

❶
「請求書兼宣誓書」に必要
事項を記入し、投票用紙
を、直接または郵便など
により請求します。※1

❸
滞在地の市町村選挙管理
委員会で不在者投票しま
す。

❷
交付または郵送された投
票用紙など、不在者投票
証明書を受け取ります。
※2

❹
投票済の不在者投票用紙
が送付されます。
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農
地
整
備
事
業
の
一
環
で
進
め
ら
れ
て
き
た
、
坂
元
地
区
の
谷
地

排
水
機
場
の
改
修
工
事
が
完
了
し
ま
し
た
。
今
回
の
工
事
で
は
、
排

水
機
場
に
接
続
す
る
谷
地
排
水
路
の
断
面
を
大
き
く
し
、
流
れ
る
水

の
量
を
増
や
し
た
こ
と
に
加
え
、
新
た
に
排
水
機
場
南
側
に
調
整
池

を
増
設
し
た
こ
と
で
、
効
率
良
い
ポ
ン
プ
運
転
が
可
能
に
な
り
、
排

水
能
力
が
大
き
く
向
上
し
ま
し
た
。

　
こ
の
改
修
工
事
に
よ
っ
て
付
近
の
農
地
は
も
と
よ
り
、
坂
元
地
区

の
新
市
街
地
周
辺
の
排
水
対
策
も
改
善
さ
れ
る
た
め
、
住
民
の
方
々

の
生
活
が
よ
り
安
全
、安
心
な
も
の
に
な
り
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
今
年
度
中
に
は
、
谷
地
排
水
機
場
に
流
れ
込
ん
だ
ご
み
を

自
動
で
か
き
上
げ
る
除じ

ょ

塵じ
ん

機き

も
設
置
す
る
た
め
、
よ
り
一
層
効
率
的

な
ポ
ン
プ
運
転
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
戸
花
川
下
流
部
の
北
側
で
は
、
今
年
2
月
か
ら
周
辺
地
区

の
排
水
の
改
善
を
目
的
に
、
戸
花
川
排
水
機
場
と
戸
花
川
排
水
路
の

新
設
工
事
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
の
基
幹
排
水
路
の
整
備

も
進
行
中
で
す
。

　
町
全
体
の
排
水
機
能
の
さ
ら
な
る
向
上
の
た
め
、
一
日
も
早
い
完

成
を
目
指
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

問
東
部
地
区
基
盤
整
備
推
進
室 

基
盤
整
備
班　
☎
29
―
8
0
0
7

被
災
住
宅
再
建
支
援
制
度

が
令
和
2
年
3
月
31
日
で

終
了
し
ま
す

　

町
で
は
、
被
災
さ
れ
た
方
を

対
象
に
、
平
成
25
年
か
ら
各
種

被
災
住
宅
再
建
支
援
制
度
の
補

助
申
請
を
受
け
付
け
て
き
ま
し

た
が
、令
和
2
年
3
月
31
日
㈫

を
も
っ
て
申
請
受
け
付
け
を
終

了
し
ま
す
。

　

申
請
が
お
済
み
で
な
い
方

は
、
早
め
の
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

な
お
、
被
災
時
に
居
住
し
て

い
た
区
域
や
家
屋
の
被
害
判

定
、
再
建
方
法
な
ど
で
支
援
内

容
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
各
種

要
件
や
必
要
書
類
な
ど
の
詳
細

は
、
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

終
了
す
る
支
援
制
度

⑴
移
転
費
用
な
ど
の
補
助
金

⑵�

住
宅
建
築
な
ど
に
か
か
る
利

子
相
当
分
補
助
金

⑶
建
物
等
実
費
補
助
金

⑷
住
宅
再
建
補
助
金

⑸�

新
市
街
地
太
陽
光
発
電
シ
ス

テ
ム
設
置
補
助
金

問
保
健
福
祉
課 

福
祉
班

☎
37
―
1
1
1
3

　
令
和
元
年
第
2
回
山
元
町
議

会
定
例
会
が
、
6
月
7
日
か
ら

14
日
ま
で
の
8
日
間
の
会
期
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
定
例
会
で
は
、
工
事
請
負

契
約
の
変
更
に
関
す
る
専
決
処

分
な
ど
が
報
告
さ
れ
る
と
と
も

に
、
約
2
億
8
千
万
円
を
増
額

し
、総
額
1
1
6
億
5
千
万
円

余
と
す
る
令
和
元
年
度
一
般
会

計
補
正
予
算
の
ほ
か
、
各
種
条

例
議
案
4
件
、
旧
中
浜
小
学
校

震
災
遺
構
保
存
整
備
工
事
請
負

契
約
な
ど
契
約
議
案
4
件
が
審

議
さ
れ
、
可
決
・
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

　

な
お
、
可
決
さ
れ
た
一
般
会

計
補
正
予
算
の
主
な
事
務
事
業

な
ど
は
次
の
と
お
り
で
す
。

○ 

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
発
行

に
関
す
る
経
費

　

消
費
税
、
地
方
消
費
税
率
引

上
げ
に
よ
る
低
所
得
者
や
子
育

て
世
帯
の
消
費
に
与
え
る
影
響

を
緩
和
す
る
と
と
も
に
、
地
域

に
お
け
る
消
費
税
増
税
後
の
需

要
喚
起
や
下
支
え
を
す
る
た

め
、
低
所
得
者
や
子
育
て
世
帯

向
け
の
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

の
発
行
を
行
う
も
の

○ 

幼
児
教
育
・
保
育
料
無
償
化

対
応
シ
ス
テ
ム
改
修
業
務
委

託
に
関
す
る
経
費

○
坂
元
川
改
修
事
業
負
担
金

○ 

津
波
避
難
誘
導
標
識
整
備
に

関
す
る
経
費

　
津
波
避
難
誘
導
標
識
整
備
工

事
に
係
る
実
施
設
計
を
行
う
も

の○ 

坂
元
小
学
校
校
舎
改
築
に
関

す
る
経
費

　
建
築
か
ら
30
年
以
上
経
過
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、
学
習
環
境

の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
、
改

修
を
行
う
も
の

○ 

坂
元
小
学
校
ト
イ
レ
洋
式
化

に
関
す
る
経
費

○ 

埋
蔵
文
化
財
収
蔵
庫
建
設
に

関
す
る
経
費

　
東
日
本
大
震
災
復
興
事
業
に

関
連
す
る
調
査
で
発
掘
さ
れ
た

出
土
品
を
収
蔵
す
る
建
物
を
建

築
す
る
も
の

　
第
2
回
山
元
町
議
会
定
例
会

の
審
議
内
容
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、
議
会
だ
よ
り
8
月
1
日
発

行
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

令
和
元
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算
な
ど
が

可
決
・
承
認�

第
2
回
山
元
町
議
会
定
例
会

谷や

地ち

排
水
機
場
の
改
修
工
事
が
完
了

�
～
排
水
能
力
が
大
き
く
向
上
し
ま
し
た
～

▲谷地排水機場と南側の調整池

▲谷地排水機場などの位置図
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噴
水
の
運
転
を

�

開
始
し
ま
す

　
つ
ば
め
の
杜
中
央
公
園
内
の

噴
水
の
運
転
を
開
始
し
ま
す
。

　

小
さ
な
お
子
さ
ん
に
は
、
必

ず
保
護
者
の
方
が
付
き
沿
っ
て

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

運
転
期
間

　

7
月
か
ら
9
月
ま
で
の
土
、

日
、
祝
日
お
よ
び
小
中
学
校
の

夏
休
み
期
間
中（
下
記
カ
レ
ン

ダ
ー
の
と
お
り
）

運
転
時
間
　
9
時
～
15
時

※�

雨
天
や
強
風
、
気
温
が
低
い

時（
25
℃
未
満
）な
ど
は
、自

動
で
一
時
的
に
停
止
し
ま
す
。

利
用
上
の
注
意

○�

噴
水
の
水
は
循
環
ろ
過
お
よ

び
塩
素
殺
菌
し
て
い
ま
す

が
、飲
ま
な
い
で
く
だ
さ
い
。

○�

噴
水
周
辺
は
と
て
も
滑
り
や

す
い
の
で
、
足
元
に
は
十
分

注
意
し
、
走
ら
な
い
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

○�

安
全
の
た
め
、
噴
水
の
ノ
ズ

ル
は
絶
対
に
の
ぞ
き
こ
ま
な

い
で
く
だ
さ
い
。

問
建
設
課 

施
設
管
理
班

☎
37
―
5
1
1
1

7
月
は

「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
」強
調
月
間
で
す

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

は
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪

を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ

の
立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ

せ
、犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全・

安
心
な
地
域
社
会
を
築
こ
う
と

す
る
全
国
的
な
運
動
で
、
今
年

で
69
回
目
を
迎
え
ま
す
。
毎
年

7
月
を
強
調
月
間
と
し
、
シ
ン

ボ
ル
マ
ー
ク
の「
幸し

あ
わ
せ福
の
黄
色

い
羽
根
」や
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
を
活
用
し
た
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
が
展
開
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
期
間
中
、
町
で
は
、
保

護
司
や
更
生
保
護
女
性
会
な
ど

で
構
成
さ
れ
る「
社
会
を
明
る

く
す
る
運
動
山
元
町
推
進
委
員

会
」の
皆
さ
ん
が
、
Ｊ
Ｒ
山
下

駅
や
坂
元
駅
で
街
頭
啓
発
活
動

を
行
う
ほ
か
、
防
災
行
政
無
線

や
広
報
宣
伝
車
に
よ
る
呼
び
か

け
を
行
い
ま
す
。

　
こ
の
運
動
の
趣
旨
を
ご
理
解

い
た
だ
き
、
犯
罪
や
非
行
の
な

い
地
域
社
会
づ
く
り
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問�

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　
山
元
町
推
進
委
員
会

　
（
保
健
福
祉
課 

福
祉
班
）

☎
37
―
1
1
1
3

農
作
物
被
害
の
軽
減
に

向
け
害
鳥
の
予
察
捕
獲

を
実
施
し
ま
し
た

　

6
月
2
日
、
カ
ラ
ス
な
ど
の

害
鳥
に
よ
る
農
作
物
被
害
を
軽

減
す
る
た
め
、
山
元
町
鳥
獣
被

害
対
策
実
施
隊
が
、
沿
岸
部
を

中
心
に
町
内
全
域
で
、
鉄
砲
を

使
用
し
た
害
鳥
の
予
察
捕
獲

（
※
）を
実
施
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
隊
員
14
人
が
参
加

し
、
カ
ラ
ス
23
羽
、
カ
ル
ガ
モ

25
羽
、
キ
ジ
バ
ト
2
羽
の
計
50

羽
の
害
鳥
を
捕
獲
し
ま
し
た
。

　

次
回
の
予
察
捕
獲
は
、
水
稲

を
は
じ
め
と
し
た
農
作
物
の
収

穫
を
目
前
に
控
え
る
8
月
下
旬

か
ら
9
月
上
旬
の
実
施
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

※�

農
作
物
に
対
し
強
い
害
性
が

あ
る
と
認
め
ら
れ
、
被
害
の

恐
れ
が
あ
る
場
合
に
お
い

て
、
町
鳥
獣
被
害
防
止
計
画

に
基
づ
き
該
当
種（
カ
ラ
ス
、

カ
ル
ガ
モ
、
キ
ジ
バ
ト
、
ド

バ
ト
）を
一
定
数
捕
獲
す
る

も
の
で
す
。

問
農
林
水
産
課 

政
策
推
進
班

☎
37
―
1
1
1
9

町
の
復
興
応
援
隊

　
派
遣
職
員
紹
介

　

新
た
に「
チ
ー
ム
山
元
」の

一
員
に
な
っ
た
職
員
を
紹
介
し

ま
す
。【
敬
称
略
】

上
下
水
道
事
業
所　
施
設
班

　
派
遣
期
間
は
6
月
1
日
か
ら

令
和
2
年
3
月
31
日
で
す
。

▲害鳥を狙う実施隊員

▲�左から「更生ペンギンのサラちゃん
とホゴちゃん」

復興庁派遣

吉
よし

田
だ

　敏
さとし

▲�夏の暑い時期には最高の遊び
場です

9　月
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

8　月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

7　月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

■
が
運
転
予
定
日
で
す
。
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“ 一年成婚 ”を目指して婚活をはじめませんか！
～婚活のプロが最良のパートナー探しのお手伝いをします～

対 象 者　町内に住む20歳以上の方で、結婚後も町内に住む意思のある方
募集人数　10人（先着順）
募集期間　7月1日（月）～ 8月31日（土）
活動期間　9月1日～令和2年8月31日（成婚した場合は、その時点で活動が終了）
費　　用　下表のとおり（町が活動サポート費と月会費の一部を負担します）

区分 通常費用（税込） 一年成婚キックオフ事業の自己負担金（税込）
入会金 32,400円 32,400円

活動サポート費 108,000円 0円

月会費 16,200円 初月無料、2カ月目～ 6カ月目	 5,400円
7カ月目以降	 16,200円

申し込み　電話・FAXまたはホームページから下記にお申し込みください。
　　　　　※	応募には一定の条件がありますので、詳しくは下記までご確認ください。

問	（ 申し込み・活動内容に関すること）	
マリッジパートナーズ（株）　☎022-266-1788　FAX022-266-9588	
ホームページURL　https://www.mpartners.jp/　　受付時間　10：00~20：00（水曜日定休）

　	（ 事業全般に関すること） 
子育て定住推進課	定住推進班　☎36-9835

STEP
1

ご登録 第一印象アップのために特別な個人プロフィール作りをお手伝い

はじめに個人プロフィールを作ります。専任コンシェルジュを
はじめ、専属のスタッフが魅力を引き出します。

理想の相手との交際に向けて
STEP
2

専任コンシェルジュと
二人三脚で活動

専任コンシェルジュと一緒に「理想の相手」を探します。
また、交際に向けた準備として、異性との話し方やマナーなどを
学ぶ「お見合いレクチャー」も行います。

STEP
3

真剣交際から成婚へ 結婚が決まったら町から
結婚祝い金20万円を贈呈

「お見合い」で2人の気持ちが一致したら、交際スタート！交際中
の不安や迷いにも専任コンシェルジュが親身になって対応し、プロ
ポーズに向けて誠心誠意サポートします。

町では、結婚を希望する町内の独身男女の「成婚」を応援するた
め、昨年度に引き続き、「一年成婚キックオフ事業」を実施します。
詳しくは下記をご覧いただき、この機会にぜひご応募ください。
町が委託するマリッジパートナーズ（株）の結婚相手紹介

サービスを利用し、婚活アドバイザー（専任コンシェルジュ）
とともに、1年以内の結婚を目指します。

マリッジパートナーズ（株）のこれまでの成婚実績
○交際から成婚までの期間　　平均7.6カ月
○交際から1年以内の成婚率　61.0％

専属のヘアメイクアーテ
ィストとプロカメラマン
がプロフィール写真を撮
影します
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試験区分 職　種 採用予定人員 受　験　資　格

初級
（高等学校卒業程度）

行　政 若干名
平成元年4月2日から平成14年4月1日までに生まれた
方で、高等学校を卒業した方または令和2年3月までに卒
業見込みの方

土　木 1　人
昭和59年4月2日から平成14年4月1日までに生まれた
方で、土木系学科を卒業した方または令和2年3月までに
卒業見込みの方

1　試験期日（第一次試験）　9月22日（日）　　　2　試験会場　東北大学川内北キャンパス講義棟Ａ棟
3　採用年月日　令和2年4月1日
4　申込手続きなど
　（1）受付期間　7月1日（月）～ 8月5日（月）　8：30～ 17：00（土・日・祝日除く）
　（2）申し込み　	所定の申込用紙に必要事項を記入の上、提出してください。（郵送可、受付期間内必着）
　※	申込用紙は総務課で配布しています。郵便で請求する場合は、封
筒の表に「職員採用統一試験申込書請求」と朱書きし、宛先を明
記の上、120円切手を貼った返信用封筒（A4サイズが入る大き
さ）を必ず同封してください。

　【郵送先】	〒989-2292　山元町浅生原字作田山32番地	
「山元町役場総務課人事班」宛

問	総務課 人事班　☎37-1111

野菜づくり体験活動でサツマイモの苗を植えました
　つばめの杜西地内の町有地を活用して整備した「おひさま農園」で、今
年度から野菜づくり体験活動に取り組んでいます。
　この活動は、児童が土に直接ふれる機会を創出し、野菜や植物が育つ様
子を観察する体験を通じて、豊かな感性や好奇心を育むことを目的にして
います。
　5月31日には子どもたちがサツマイモなどの苗植えを体験しました。秋
にはサツマイモの収穫体験を予定しています。

iPad（タブレット端末）を活用した活動を開始
　ICT（※）に慣れ親しみ、創造力などを養うことを目的に、iPad を活
用した活動を開始しました。
　5月20日に実施した1回目の活動では、子どもたちが作成した鳥や飛
行機、気球などの塗り絵を iPad で撮影すると、目の前のスクリーンに自
分の絵が飛んだり、回ったりして、児童たちは大喜びでした。
　今後もこの活動を継続し、子どもたちが達成感を感じたたり、自己肯
定感を高めたりすることで、未来を生き抜く力を育てていきます。

保育活動の充実に取り組んでいます
～つばめの杜保育所で新たに体験活動を開始～

（※）ICT：Information	and	Communication	Technology（情報通信技術）

問 子育て定住推進課	子育て支援班　☎36-9835

山元町職員（初級）募集
～町のため、地域のために一緒に働きましょう～

▲今年5月に開庁した役場新庁舎
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あぶくま消防本部　消防職員募集
1　採用予定職種および人員　　消防職　6人
2　受験資格　下記（1）～（3）の要件を全て満たす方
　（1）平成6年4月2日から平成14年4月1日までに生まれた方
　（2）普通自動車免許（ＡＴ限定不可）を有している方または取得見込みの方
　（3）採用後、管内または近郊に居住できる方（勤務地まで通勤時間がおおむね1時間以内）
3　第一次試験　9月22日（日）　教養試験、適性検査
4　第二次試験　10月下旬ごろ　作文試験、人物試験、体力検査、健康診断、資格調査
5　申込方法　�下記申し込み先またはあぶくま消防本部管理課（岩沼消防署内）で受験申込書を取得し、必

要事項を記入の上、提出してください。郵便で請求する場合は、封筒の表に「職員採用統一
試験受験申込書請求」と朱書きし、宛先を明記の上、120円切手を貼った返信用封筒（Ａ4
サイズの入る大きさ）を必ず同封してください。

6　申し込み先　〒989-2351　亘理郡亘理町字祝田34-2　　亘理地区行政事務組合総務課
7　受付期間　7月1日（月）～ 8月5日（月）8：30～ 17：00（土・日・祝日は除く）
　　　　　　 ※�郵送による申し込みは、8月5日（月）までに届いたものに限り受け付けします。特定記

録郵便などの確実な方法でお申し込みください。
問�亘理地区行政事務組合 総務課　☎34-7737

1　募集職種・応募資格など

職種 業務内容 募集
人数 任用期間 応募資格等 主な

勤務地 賃金 勤務時間 受付・
問い合わせ課

保育士 保育業務 7人
R1.8.1
～

R2.1.31

保育士、幼稚園教諭、
小学校教諭、養護教
諭、保健師、看護師、
准看護師のいずれか
の資格を有する方
（※1）

つばめの杜
保育所

日額8,300円
（※2）

月～土のうち
週5日
7時間45分
（早番・遅番有）
※ 短時間勤務希

望等、応相談

子育て定住
推進課

☎36-9835

※1　幼稚園教諭、小学校教諭、養護教諭、保健師、看護師、准看護師の資格を有する方は若干名の採用
※2　正規職員の通勤手当に相当する額を賃金に上乗せして支給

2　勤務条件など
　（1）任 用 期 間　上記のとおりですが、最長で令和2年3月31日まで更新する場合があります。
　（2）各 種 保 険　勤務条件などにより、社会保険、雇用保険、労災保険に加入となります。
　（3）賃金支払日　月末締め翌月15日支払い（土・日・祝日の場合はその前日）
3　申込方法・受付期間など
　（1）申 込 方 法　市販の履歴書に顔写真を貼付し、子育て定住推進課に提出してください。
　　　　　　　　　※�郵送の場合は受験票送付用として、住所・氏名を記入し、切手を貼付した封筒を同封し

てください。
　（2）受 付 期 間　7月3日（水）～ 7月19日（金）　8：30～ 17：00（土・日・祝日除く）
　　　　　　　　　郵送の場合は、7月19日（金）到着分まで有効
　（3）郵　送　先　�〒989-2292　山元町浅生原字作田山32　山元町役場「子育て定住推進課子育て支援班」宛
　　　　　　　　　※封筒の表に「臨時職員採用試験申込」と朱書きください。
　（4）選 考 方 法　書類審査および面接により選考します。
　　　　　　　　　※面接は7月下旬を予定としています。（詳細は申し込み時に説明します）

臨時職員募集のお知らせ
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山元町木造住宅耐震診断士派遣事業
下記窓口に耐震診断の申し込みをすると、ご自宅に耐震診断士（建築士）が派遣されます。
現地調査を行い、後日、耐震診断結果をお伝えします。
※住宅を建てた当時の資料（図面など）を準備してください。建築年や面積などの情報が必要になります。図面などがない場合は下
記までご相談ください。

山元町木造住宅耐震改修工事助成事業
耐震診断により作成された改修計画に基づく耐震改修工事について、工事費の一部を助成します。
申請者が、直接設計事務所または工務店などに見積もりを依頼し、契約して耐震改修工事を行います。
工事着手前に、下記窓口まで補助金申請書を提出してください。

はい

耐震性
なし

いいえ

耐震性あり

新しい耐震基準
で建築されてい
るため、補助対
象外です。

耐震改修は不要です。

一般
診断

改修
計画

現地調査や聴き取りをもとに専門家
が耐震診断を行います。

補強方法などの改修計画を立て、概
算金額も算出します。＋

改修
設計

改修
工事

改修計画をもとに、具体的な改修工
事の設計を行います。

改修工事と併せてリフォーム工事※
を行うこともできます。＋

※住宅リフォーム支援事業の補助対象工事を除き、建て替えについても補助対象となる場合がありますので、窓口でご確認ください。

わが家は地震に耐えられる？ 〜補助を受けて耐震診断で確認してみよう〜

昭和56年5月以前に建築された住宅の耐震化には、助成制度（補助金）があります

1ご自宅は「昭和56年5月以前に建てられた木造戸建て住宅」ですか ?

2耐震診断の申込み

3耐震改修の申込み

Point1

Point2

Point3

宮城県沖地震（昭和53年6月）後、耐震基準が見直
され、昭和56年6月の建築基準法改正により、建物
の耐震基準が大きく引き上げられました。

住宅の耐震診断の費用は、一般的に15万円程度ですが、補助金
を活用すると自己負担額8,300円※で実施できます。
※床面積が200平方㍍を超えると、自己負担額が増えます。

申請者が受けられる補助額は、工事の内容や金額などによって変わります。

補助上限額　135万円 です（上乗せ加算含む※）
※�同時にリフォーム工事を行う場合や工事を町内業者に発注する場合は、
最大35万円の上乗せ加算もあります。

耐震診断および耐震改修の助成を受けるためには、町への事前申請が必要です。また、耐震改修の助成を受け
るためには、一定の要件を満たす必要がありますので、ご注意ください。

■問 建設課�用地行政班　☎�29-8005
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　国民健康保険は、加入されている皆さんが病気やけがをした時にかかる医療費の経済的負担を軽減し、
安心して医療を受けられるように設けられた制度です。
　市町村ごとに運営してきた国民健康保険ですが、平成30年度の制度改正で、都道府県と共に国民健康保
険を運営することになりました。

保険税の軽減拡大
　5割軽減と2割軽減は対象が拡大されます。
　世帯（被保険者および世帯主）の所得の合計額が下記要件に該当する場合、均等割額および平等額割が軽
減されます。

軽減割合 平成30年度 令和元年度

5割軽減 33万円＋（27万5千円×世帯の被保険者数）
以下の世帯

33万円＋（28万円×世帯の被保険者数）
以下の世帯

2割軽減 33万円＋（50万円×世帯の被保険者数）
以下の世帯

33万円＋（51万円×世帯の被保険者数）
以下の世帯

※7割軽減は従来と同様に、世帯合計所得額が33万円以下の場合です。

賦課限度額の引上げ
区分 平成30年度 令和元年度 増減

医療費給付分 58万円 61万円 3万円（↑）

後期高齢者支援金分 19万円 19万円 －

介護納付金分 16万円 16万円 －

受給者証などの更新
　次の受給者証などは7月末に更新の時期を迎えます。8月1日以降に医療機関などを受診する際は、新
しい受給者証をご提示ください。
　①高齢受給者証（70歳～ 74歳の方）
　②限度額適用認定証（既に交付を受けている方）
更新方法
　①高齢受給者証は、普通郵便で郵送します。（7月下旬）
　②限度額適用認定証は、8月中に保健福祉課または坂元支所で申請の上、窓口で交付します。

　

国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者

医
療
、
介
護
保
険
の
各
制
度
は
、

加
入
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
と
そ
の

家
族
が
い
つ
ま
で
も
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
よ
う
、
お
互
い
に
助
け
合

う
制
度
で
、
納
め
て
い
た
だ
く
保

険
税（
料
）は
、制
度
を
支
え
る
大

切
な
財
源
に
な
り
ま
す
。

　

保
険
制
度
の
健
全
な
運
営
に
、

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

※
各
保
健
制
度
に
つ
い
て
は
、

国
民
健
康
保
険
制
度14

ペ
ー
ジ

後
期
高
齢
者
医
療
制
度15

ペ
ー
ジ

介
護
保
険
制
度

16
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、納
付
方
法
に
つ
い
て
は
、

16
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

令
和
元
年
度
か
ら
各
種
保

険
制
度
の
保
険
税
・
保
険
料

が
変
わ
り
ま
す

問 各種保険制度に関すること　保健福祉課 保険給付班 ☎37-1113
　 国民健康保険税に関すること　税務課 課税班 ☎37-1114
　 年金生活者支援給付金に関すること　ねんきんダイヤル ☎0570-05-1165

国民健康保険制度
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　後期高齢者医療制度は、75歳以上の方が加入する医療制度で、75歳の誕生日を迎えると、それまで加入
していた国民健康保険や被用者保険（健康保険や共済組合等）から後期高齢者医療制度に移ります。このと
き、特別な手続きをする必要はなく、誕生日と同時に自動的に国民健康保険などから脱退となり、後期高
齢者医療制度に加入します。

均等割額の軽減変更
　これまで均等割が9割軽減となっていた方は、8割軽減に変わります。
（例）年金収入80万円以下の方

平成30年度 令和元年度 増減
軽減割合

（軽減後の均等割額）
9割軽減

（4,140円）
8割軽減

（8,280円） 4,140円（↑）

※ 8割軽減の対象となった方は、介護保険料の軽減強化や年金生活者支援給付金の支給支援の対象になります。 
（ただし、住民税課税者と同世帯の場合は対象ではありません。また、年金生活者支援給付金の支給額は、年金
保険料の納付実績に応じて異なります）

※ 医療保険料を年金からの引き落としで納めている場合、引き落とし額の影響は10月からです。
※介護保険料軽減の拡大については、16ページの介護保険項目をご覧ください。

保険料の軽減拡大
 　均等割の軽減の5割軽減と2割軽減は対象が拡大されます。
　世帯（被保険者および世帯主）の所得の合計額が下記要件に該当する場合、均等割額が軽減されます。

軽減割合 平成30年度 令和元年度

5割軽減 33万円＋（27万5千円×世帯の被保険者数）
以下の世帯

33万円＋（28万円×世帯の被保険者数）
以下の世帯

2割軽減 33万円＋（50万円×世帯の被保険者数）
以下の世帯

33万円＋（51万円×世帯の被保険者数）
以下の世帯

会社の健康保険などの被扶養者であった方の軽減変更
　後期高齢者医療制度加入前日において、会社の健康保険（国民健康保険、国民健康保険組合は除く）など
の被扶養者であった方は、次のとおり均等割額軽減が変更されます。

軽減割合 平成30年度 令和元年度

均等割額軽減 5割軽減 加入から2年を経過する月まで
5割軽減

※ 世帯の均等割額軽減割合が「8割軽減」「8.5割軽減」の場合は、それぞれ8割、8.5割軽減されます。所得割軽減
は従来と同様に負担なしです。

保険証などの更新
　次の保険証などは7月末に更新の時期を迎えます。8月1日以降に医療機関などを受診する際は、新し
い保険証などをご提示ください。
　①後期高齢者医療被保険者証（後期高齢者医療加入者全員）
　②限度額適用・標準負担額減額認定証（既に交付を受けている方で住民税非課税世帯の方）
更新方法
　①後期高齢者医療被保険者証は、簡易書留郵便で郵送します。（7月下旬）
　②限度額適用・標準負担額減額認定証は、被保険者証の更新時に同封します。

後期高齢者医療制度
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　介護保険は、介護を必要とする方やその家族が抱えている介護の不安や経済的負担を社会全体で支え合
うための制度です。
　40歳で被保険者として介護保険に加入し、65歳以上の方または40歳から64歳の方で国が定める病気

（特定疾病）に該当する方は、要介護認定において介護が必要と認定された場合、介護保険サービスを受け
ることができます。

保険料の軽減強化
　令和元年10月に実施される消費税率10％への引き上げに併せて、令和元年度から次の所得段階の方に
係る介護保険料の負担軽減を行い、保険料の軽減強化を実施します。

所得段階 所得などの条件
割合 保険料年額（円）

改正前 改正後 改正前 改正後

第1段階

・ 生活保護を受給している方
・ 世帯全員が個人町民税非課税で、老齢福

祉年金を受けている方または本人の年
金収入などの合計が80万円以下の方

0.450 0.375 29,700 24,750

第2段階 世帯全員が個人町民税非課税で、本人の年
金収入などが80万円超え120万円以下の方 0.750 0.625 49,500 41,250

第3段階 世帯全員が個人町民税非課税で、本人の
年金収入などが120万円超えの方 0.750 0.725 49,500 47,850

認定証などの更新
　次の認定証などは7月末に更新の時期を迎えます。8月1日以降に介護サービスなどを利用する際は、
新しい認定証をご提示ください。
　①介護保険負担割合証（介護サービス利用の方）　②介護保険負担限度額認定証（更新申請された方）
　更新方法
　①介護保険負担割合証、②介護保険負担限度額認定証ともに普通郵便で郵送します。（7月下旬）

保険料の納付
　令和元年度国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納入通知書を発送します。
　発 送 日　7月12日（金）（予定）
　特別徴収　年金から直接差し引かれます。
　普通徴収　 取扱金融機関の窓口で納付書により納付してください。口座振替の方は、口座から引き落と

しになります。
※ 普通徴収の方は、安全で確実な口座振替が便利です。口座振替ができる金融機関は、七十七銀行・みや

ぎ亘理農協・あぶくま信用金庫・仙台銀行・ゆうちょ銀行です。

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め

特
定
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

　

特
定
健
診
は
、
動
脈
硬
化
を

引
き
起
こ
す
原
因
と
な
る
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着

目
し
た
健
診
で
す
。
年
に
1
回

き
ち
ん
と
受
診
し
て
、
元
気
に

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　

町
の
特
定
健
診
の
受
診
率

は
、ま
だ
半
数
以
上
の
方
が
受

診
し
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

今
年
度
の
特
定
健
診
は
、９
月

⓲
日
㈬
か
ら
開
始
し
ま
す
の
で
、

忘
れ
ず
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
町
広
報
紙
8
月
号
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

な
お
、
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
を

受
診
し
た
方
は
、
左
記
ま
で
受

診
結
果
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
保
健
福
祉
課 

健
康
推
進
班

☎
37
―
1
1
1
3

町の特定健診受診率
特定健診実施年 山元町 宮城県

平成25年 42.6％ 45.2％

平成26年 44.1％ 45.9％

平成27年 43.0％ 46.6％

平成28年 44.7％ 47.3％

平成29年 49.1％ 47.7％

介護保険制度
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み
ん
な
で
楽
し
む

「
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
」

　
小
さ
な
お
子
さ
ん
か
ら
大
人

ま
で
、
み
ん
な
が
楽
し
め
る
年

に
一
度
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
今
回
初
め
て
披
露
す
る
遊
び

を
は
じ
め
、
親
子
で
一
緒
に
考

え
た
り
、
作
っ
た
り
す
る
コ
ー

ナ
ー
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ
ご

来
場
く
だ
さ
い
。

日
時
　
7
月
27
日
㈯

　　
　
9
時
30
分
～
12
時

場
所
　
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

内
容

○
遊
び
コ
ー
ナ
ー

・
パ
ッ
チ
ン
た
い
ほ
う

・
金
魚
す
く
い
ご
っ
こ

・�

マ
ジ
カ
ル
レ
ン
ズ
で
遊
ぼ
う

（
i
P
a
d
を
使
っ
た
遊
び
）

・
む
か
し
の
あ
そ
び

○
工
作
コ
ー
ナ
ー

・
ヨ
ー
ヨ
ー

・
風
鈴

・
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト

○
そ
の
他

・
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

・
な
ぞ
と
き

・�

い
ち
ポ
ン
顔
出
し
パ
ネ
ル
で

写
真
撮
影

対
象
者
　
ど
な
た
で
も

※�

コ
ー
ナ
ー
に
よ
っ
て
年
齢
制

限
が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
　
不
要

問
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
参
加
者
募
集

　
「
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
」と
聞
く

と
ち
ょ
っ
と
難
し
そ
う
で
す
が
、

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
の
i
P
a
d

を
使
っ
て
、
遊
び
な
が
ら
楽
し

く
学
べ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

開
催
し
ま
す
。

　
今
回
使
用
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

は
、
小
学
校
で
の
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
学
習
の
必
修
化
を
受
け

て
、
人
気
が
高
ま
っ
て
い
る

「
ビ
ス
ケ
ッ
ト
」。
絵
を
使
っ
て

ゲ
ー
ム
感
覚
で
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
を
学
ぶ
た
め
、
直
感
的
に
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
こ
と
が
理
解

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ぜ

ひ
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
　
7
月
19
日
㈮

　　
　
13
時
30
分
～
15
時

場
所
　
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

講
師
　
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ

　　
　
阿
部　
智　
氏

対
象
者
　
町
内
在
住
の
小
学
生

定
員
　
15
人（
先
着
順
）

参
加
費
　
無
料

申
し
込
み
　
7
月
17
日
㈬
ま
で

に
左
記
問
い
合
わ
せ
先
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
町
内
各
小
学
校

を
通
じ
て
配
布
す
る
チ
ラ
シ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

第
3
回
ち
び
っ
こ

ひ
ろ
ば
「
き
ら
り
☆
」

を
開
催
し
ま
す

　

今
回
は
、「
人
形
劇
だ
よ
！

全
員
集
合
」を
開
催
し
ま
す
。

　
人
形
劇
は
豊
か
な
感
性
を
育

み
、
想
像
力
の
発
達
を
促
す
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
親
子
で
ふ

れ
あ
い
な
が
ら
、
み
ん
な
で
楽

し
く
鑑
賞
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
7
月
18
日
㈭

　　
　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

　　
　
（
受
け
付
け
10
時
10
分
）

場
所
　
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

講
師
　
東
松
島
市
人
形
劇
サ
ー

ク
ル
サ
ン
サ
ン
サ
ン

対
象
者
　
未
就
学
児
と
保
護
者

参
加
費
　
無
料

申
し
込
み
　
不
要

※�

乳
幼
児
の
見
守
り
託
児
が
あ

り
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
班

☎
36
―
8
9
4
8

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

子
育
て
ひ
ろ
ば

夢
ふ
う
せ
ん
イ
ベ
ン
ト

○
サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

音
楽
に
合
わ
せ
て
歌
っ
た

り
、
手
拍
子
を
し
た
り
、
幼
児

か
ら
大
人
ま
で
ど
な
た
で
も
楽

し
め
る
参
加
型
の
コ
ン
サ
ー
ト

で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

日
時
　
7
月
30
日
㈫

　　
　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
　
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

参
加
費
　
無
料

申
し
込
み
　
不
要

問 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子
育
て
ひ
ろ
ば

夢
ふ
う
せ
ん

☎
0
8
0
―
4
0
7
6
―
3
5
7
0

　
（
栗
和
田
）

子
育
て
イ
ベ
ン
ト
情
報
問
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

☎
36
―
7
2
5
1

FAX 

36
―
8
6
3
4

▲�ペットボトルなどの身近な材
料を使った風鈴やヨーヨー

▲大きなケーキをぱくり

▲�ピアノとエレクトーンのアンサンブル
が素敵な音を奏でます

▲本当に動くのかな？
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いつでも　どこでも　だれでも　生涯学習コーナー

坂
元
公
民
館 

38
―
０
3
0
1

深
山
山
麓
少
年
の
森 

37
―
３
１
５
０

歴
史
民
俗
資
料
館

　 

37
―
０
０
４
０

ふ
る
さ
と
伝
承
館

生
涯
学
習
課 

36
―
8
9
4
8

中
央
公
民
館

　 

37
―
５
１
１
６

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

体
育
文
化
セ
ン
タ
ー 

37
―
２
９
１
９

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
研
修
会

　

幅
広
い
世
代
の
方
々
が
、
そ

れ
ぞ
れ
の
興
味
・
関
心
に
応
じ

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
に

ふ
れ
る
機
会
を
提
供
す
る
の
が

「
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
」で
す
。

　

今
回
は
、
総
合
型
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
へ
の
理
解
を
深

め
る
た
め
、
本
町
の「
ス
ポ
ー

ツ
活
動
」と「
地
域
社
会
」の
現

状
を
学
ぶ
研
修
会
を
開
催
し
ま

す
。

日
時
　
7
月
28
日
㈰

　　
　
19
時
～
20
時
30
分

場
所
　
防
災
拠
点
・
坂
元
地
域

交
流
セ
ン
タ
ー
「
ふ
る
さ
と

お
も
だ
か
館
」2
階
防
災
研

修
室

講
師
　
公
益
財
団
法
人

　　
　
宮
城
県
ス
ポ
ー
ツ
協
会

対
象
者
　
ど
な
た
で
も

申
し
込
み
　
不
要

問
生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
班

ふ
る
さ
と
伝
承
館

夏
休
み
体
験
事
業

　

こ
の
体
験
事
業
は
、
歴
史
や

芸
術
な
ど
の
活
動
を
通
じ
て
、

も
の
づ
く
り
の
楽
し
さ
を
体
験

す
る
と
と
も
に
、
仲
間
と
の
交

流
を
深
め
、
子
ど
も
の
豊
か
な

心
を
育
む
こ
と
を
目
的
に
開
催

し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

○
陶
芸
教
室

日
時

　
7
月
25
日
㈭
、8
月
6
日
㈫

　
※
2
日
間
受
講
可

　
9
時
30
分
～
11
時
30
分

対
象
者
　
5
歳
～
小
学
生

※
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴

参
加
費
　
1
人
7
0
0
円

※�

2
日
間
受
講
す
る
方
は
参
加

費
1
3
0
0
円

○
勾ま

が

玉た
ま

づ
く
り
教
室

日
時
　
7
月
27
日
㈯

　　
　
9
時
30
分
～
11
時
30
分

（
9
月
、11
月
、令
和
2
年
1
月

に
も
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
）

対
象
者
　
小
学
生
以
上

参
加
費
　
1
人
5
0
0
円

○
鏡
づ
く
り
教
室

日
時
　
8
月
24
日
㈯

　
　
　
9
時
30
分
～
11
時
30
分

（
10
月
、12
月
、令
和
2
年
2
月

に
も
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
）

対
象
者
　
小
学
生
以
上

※
3
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

参
加
費
　
1
人
8
0
0
円

○
各
教
室
共
通

募
集
人
数
　
10
人
程
度

場
所
　
ふ
る
さ
と
伝
承
館

申
し
込
み
　
7
月
17
日
㈬
ま
で

に
左
記
問
い
合
わ
せ
先
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
参
加

費
※�

参
加
費
は
、
当
日
に
お
支
払

い
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
班

体
育
協
会
会
長
と
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
本
部
長
が
新
た

に
就
任
し
ま
し
た

　
令
和
元
年
度
の
役
員
改
選
に

伴
い
、
体
育
協
会
の
会
長
と
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
の
本
部
長
が
新

た
に
就
任
し
ま
し
た
。

　

嶋
田
会
長
は「
体
育
協
会
の

さ
ら
な
る
活
性
化
を
図
り
た

い
」と
抱
負
を
述
べ
、
菊
地
本

部
長
は「
こ
れ
ま
で
の
経
験
を

生
か
し
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
活

動
を
充
実
さ
せ
た
い
」と
意
気

込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　

新
体
制
の
下
、
ス
ポ
ー
ツ
活

動
を
通
じ
た
地
域
づ
く
り
を
推

進
す
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
班

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の

入
団
式
と
体
力
テ
ス
ト

が
行
わ
れ
ま
し
た

　

５
月
26
日
、
山
下
小
学
校
で

入
団
式
が
行
わ
れ
、
各
団
の
キ

ャ
プ
テ
ン
が
、
チ
ー
ム
の
紹
介

と
今
年
の
目
標
を
述
べ
ま
し

た
。
ま
た
、
体
力
テ
ス
ト
で
は

５
項
目
の
記
録
に
臨
み
、
記
録

の
更
新
を
目
指
し
て
一
生
懸
命

取
り
組
み
ま
し
た
。

問
生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
班

▲�あなただけの鏡が作れます

▲最後まで駆け抜けました

山元町体育協会
会長　嶋

しま

田
だ

　博
ひろ

美
み

� （敬称略）

山元町スポーツ少年団
本部長　菊

きく

地
ち

　康
やす

彦
ひこ

� （敬称略）
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いつでも　どこでも　だれでも　生涯学習コーナー

子
ど
も
も
大
人
も

�
み
ん
な
で
遊
び
隊

　

今
年
度
2
回
目
の「
子
ど
も

も
大
人
も
み
ん
な
で
遊
び
隊
」

を
開
催
し
ま
す
。

　

町
内
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
町

外
や
県
外
の
方
々
に
よ
る
さ
ま

ざ
ま
な
体
験
ブ
ー
ス
や
食
事

ブ
ー
ス
が
出
展
さ
れ
ま
す
。
皆

さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
ぜ

ひ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
詳
細
に
つ
い
て
は

「
遊
び
隊
」ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ほ

か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
チ
ラ

シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
　
8
月
3
日
㈯

　
　
　
10
時
～
17
時

場
所
　
防
災
拠
点
・
坂
元
地
域

交
流
セ
ン
タ
ー
「
ふ
る
さ
と

お
も
だ
か
館
」屋
内
外

内
容
　
第
1
部　
10
時
～
14
時

　
各
種
体
験
ブ
ー
ス
や
学
び
の

ブ
ー
ス
、ス
テ
ー
ジ
発
表
な
ど

　
第
2
部　
14
時
～
17
時

　
ス
テ
ー
ジ
発
表
な
ど

問
生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
班

東京2020オリンピック聖火リレーランナー募集
　東京2020オリンピック聖火リレーでは、47都道府県
を121日間かけて聖火をつなぎ、東京都の新国立競技場で
行われる開会式を目指します。
　県内では「復興五輪」を体現するルートとして、被災地
域・沿岸部をつなぐコースが設定され、本町をはじめ県内
沿岸部の15市町を中心に駆け抜ける予定です。
　ぜひこの機会にご応募ください。
※詳細は、下記問い合わせ先までご連絡ください。

県内聖火リレー日程　令和2年6月20日（土）～ 22日（月）

募集期間　7月1日（月）～ 8月31日（土）　（郵送は当日消印有効）
募集人数　65人程度
応募資格（次の項目を全て満たす方）　※障害の有無は問いません。
　①宮城県にゆかりのある方
　②�平成20年4月1日以前に生まれた方（ただし、令和2年3月1日
時点で18歳未満の方は保護者の同意が必要）

申込方法
○郵送による申込方法
　各地方振興事務所・地域事務所などで配布している応募用紙
に必要事項を記入し、書留または簡易書留で下記までお申し込
みください。
【申込先】〒980-0014　仙台市青葉区本町三丁目1-6
　　　　宮城県本庁第三分庁舎
　　　　東京2020オリンピック聖火リレー
　　　　宮城県実行委員会事務局宛
○インターネットによる申込方法
　下記特設サイトの応募フォームに必要事項を入力し、応募してください。
【URL】http://miyagi-sports2020.jp

その他
　上記のほか、聖火リレーのスポンサー枠（コカ・コーラ、トヨタ自動車、日本生命、ＮＴＴ）にも各社
1回ずつ応募が可能です。
　スポンサー枠の募集については、各社にお問い合わせください。

問�宮城県聖火ランナー募集 コールセンター　☎0570-200161（専用電話）

▲�「ぶんぶんごま」を
作る子どもたち

検索聖火リレー　宮城県
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　平成30年7月に健康増進法が改正され、受動喫煙に関す
る対策が強化されました。
　この改正により、望まない受動喫煙の防止を図るため、学
校・病院・児童福祉施設・行政機関の庁舎などは、令和元年7
月1日から原則敷地内禁煙（屋内全面禁煙・特定屋外喫煙場
所設置可）が、飲食店・オフィス・事業所などは令和2年4月
1日から原則屋内禁煙が義務づけられました。
　役場敷地内についても新庁舎開庁に合わせ、令和元年5月
7日から、原則敷地内禁煙としています。（特定屋外喫煙場所
を設けています）

●受動喫煙とは
　たばこを吸わない人が、たばこを吸う人から煙を吸わされることを「受動喫煙」といいま
す。フィルターを通らない「副流煙」には、喫煙者本人が吸う「主流煙」より高濃度の有害
物質が含まれています。

●受動喫煙が招く健康被害の例
・肺がんなどの発症のリスクが高まる
・心臓病・脳梗塞のリスクが高まる
・慢性閉塞性肺疾患に陥りやすい
・低体重児出生の原因になる
・乳幼児突然死症候群の原因になる
・子どものぜん息・中耳炎につながる

●喫煙される皆さんへお願い
　ご自身の健康を守るためにも禁煙に取り組みましょう。また、望まない受動喫煙が生じ
ないように、人がいる場所、特に子どもや妊婦、患者が近くにいる場合は、喫煙を控えまし
ょう。
　屋外であっても周りの環境に注意し、特に公園や通勤・通学路、病院や図書館などの公
共施設の周辺は、子どもや妊婦に配慮し受動喫煙の防止に努めましょう。　

●厚生労働省「受動喫煙対策」ホームページ
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000189195.html

受動喫煙防止の取り組み にご協力ください
～ 健康増進法の一部が改正されました ～

山　元　町

保健福祉課 健康推進班 ☎37-1113
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山元町共同募金委員会からメダルが贈呈されました。

合戦原
髙
たか

橋
はし

　泰
たい

希
き

ちゃん

桜塚
香
こう

髙
たか

　玲
れい

ちゃん

浅生原
富
とみつか

塚　大
や ま と

和ちゃん
大平

橋
はし

元
もと

　茜
あか

里
り

ちゃん

　近年、急増している乳がんは、検診を受けることで早期発見につながります。また、早期発見の場合には、
適切な治療によって治癒の確率も高くなります。
　町では、下記の日程で乳がん検診を行いますので、ぜひ受診しましょう。すでに申し込みを終えている
方には、受診票をお送りします。また、乳がん検診の「無料クーポン券」が同封されている方は、忘れずに
ご持参ください。なお、申し込みをしていない方で検診受診を希望する方は、保健福祉課健康推進班まで
ご連絡ください。
対象者　30歳以上の女性（40歳以上の方は奇数年齢の方が対象です）
検査内容および検査料金
　○30～ 39歳　超音波検査2,700円　　　○41～ 63歳　マンモグラフィ 2方向4,200円
　○65歳以上　マンモグラフィ 1方向2,100円
※年齢により検査内容が異なります。（年齢は令和元年度の誕生日が基準になります）
検診会場　防災拠点・山下地域交流センター「つばめの杜ひだまりホール」

託児サービスを
行います！

検診を受けている間、子育てサポーターがお子さんをお預かりします。
時間　8：30～ 12：00
担当　家庭教育支援チーム「つばめ」の子育てサポーター
※申し込み不要、無料

月　日 受付時間 対象地区

8月2日
（金）

8：30～  9：30 山下
10：00～ 10：30 町
12：45～ 13：30 下郷

8月3日
（土）

8：30～  9：30 花釜
10：00～ 10：30 八手庭・牛橋

12：45～ 13：30 合戦原（療養所・桜塚を含む）

月　日 受付時間 対象地区

8月5日
（月）

8：30～  9：00 横山・高瀬

9：00～  9：30 上平・磯・中浜・笠野・つばめの杜西
10：00～ 10：30 鷲足・久保間・中山
12：45～ 13：30 大平

8月6日
（火）

8：30～  9：00 浅生原
9：00～  9：30 小平・つばめの杜東
10：00～ 10：30 山寺
12：45～ 13：30 真庭

幼児歯科健診でむし歯のない子
（5月15日実施分）

乳がん検診のお知らせ

保健福祉課 健康推進班 ☎37-1113
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青
森
県
八
戸
市
か
ら
福
島
県
相
馬
市
ま
で
の
4
県
28
市
町
村
に

ま
た
が
る「
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
」は
、
東
日
本
大
震
災
後
、

環
境
省
の「
グ
リ
ー
ン
復
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
ひ
と
つ
と
し
て

進
め
ら
れ
、自
然
の
恵
み
や
東
日
本
大
震
災
の
教
訓
を
学
び
つ
つ
、

そ
れ
ら
を
活
用
し
復
興
を
後
押
し
す
る
こ
と
を
目
的
に
ル
ー
ト
が

設
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
ル
ー
ト
設
定
が
完
了
し
、
6
月
9
日
、
名
取
市
文
化
会
館

に
お
い
て「
全
線
開
通
記
念
式
典
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」が
開
催
さ

れ
、原
田
環
境
大
臣
に
よ
る
全
線
開
通
宣
言
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

　
6
月
23
日
、
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
の
全
線
開
通
を
記
念

し
、「
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
を
守
ろ
う
in
山
元
」が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
Ｎ
Ｐ
О
法
人
み
ち
の
く
ト
レ
イ
ル
ク
ラ

ブ
が
主
催
し
、自
然
豊
か
な
山
元
区
間
の
ル
ー
ト
を
体
感
し
て

も
ら
う
と
と
も
に
、利
用
者
が
安
全
・
安
心
に
通
行
で
き
る
よ
う

ル
ー
ト
上
の
状
態
確
認
と
整
備
を
兼
ね
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
当
日
、
町
内
外
か
ら
参
加
し
た
26
人
は「
明
通
峠

～
深
山
山
頂
～
深
山
山
麓
少
年
の
森
」へ
抜
け
る
ル
ー
ト
を
歩

き
、
太
平
洋
と
蔵
王
連
峰
の
眺
望
を
楽
し
み
な
が
ら
、
通
行
の

妨
げ
と
な
る
草
木
や
倒
木
を
撤
去
す
る
な
ど
、
整
備
作
業
を
行

い
ま
し
た
。

み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
と
は
？

み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
ル
ー
ト
紹
介

山
元
区
間
に
お
け
る
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

■各区間のルート情報
　http://tohoku.env.go.jp/mct/route/
　（リンク先は環境省ホームページ）

商工観光交流課 観光交流推進班 ☎36-9837やまもと産業広場

全線開通のお知らせ
青森県八戸市⇔福島県相馬市間を1本の道でつなぐ

1,000㎞を超える国内最長のロングトレイル

▲�ルート上の枯れ木
　などを撤去しました

「名取トレイルセンター」
（トレイル全般の情報発信窓口）
☎022-398-6181
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まちの話題
Yamamoto Topics町内で行われたイベントや学校行事、

町の出来事などを紹介します。

感謝の気持ちを込めて

　爽やかな晴天に恵まれた6月2日、農水産物直売
所「やまもと夢いちごの郷」で「ふれあい市（※）」が
開催されました。
　このふれあい市は、特産品である「いちご」がシー
ズン最終盤を迎えるにあたり、連日の盛況と日ごろ
のご愛顧に感謝の気持ちを込め、開催されたもので
す。
　店内は、格安の感謝価格で販売された「完熟いち
ご」のほか、旬の採れたて野菜や新鮮な魚介類など
を買い求める方々で大変にぎわいました。また、お
買上げ額1,000円ごとに抽選ができる「お楽しみ抽
選会」も行われ、やまもと夢いちごの郷友の会の会
員が提供した地場産品などが景品として進呈されま
した。
　このほか、イベント広場への出店や子どもたちへ
の水ヨーヨープレゼントコーナーも設けられ、会場
にはたくさんの笑顔があふれていました。
　主催した（株）やまもと地域振興公社の馬場支配
人は「皆さんに楽しんでいただけてうれしい。いち
ごを含む3大特産品の端境期となるこれからが厳し
い時期となるが、イベント開催などを通じ誘客に努
めたい」と話していました。

未来につなぐ森づくり

　6月9日、町内の海岸防災林再生地などを会場に
「第5回たねぷろじぇくと植樹祭」が開催され、坂元
小学校児童12人のほか、白石第二小学校と長野県
上田市の塩

しお

田
だ

西
にし

小学校の児童、亘理高校と白石高校
の生徒など約110人が参加し、植樹祭を行いました。
　平成25年から始まったこのプロジェクトは、東
日本大震災の津波で被害を受けた本町に豊かな森が
よみがえることを願い、町内や白石市、蔵王町で集
めたどんぐりから苗木を育て、約3年後に植栽する
プロジェクトで、今年で5回目の開催になりました。
　当日は、本プロジェクトの代表を務める長野大学
の高橋一

かず

秋
あき

教授と学生の皆さんの指導のもと、世代
や地域を超えて参加者同士が協力しながら、コナラ
とクヌギの苗木約30株を植えました。
　初めて参加した坂元小学校6年の山

やま

内
うち

優
ゆう

梨
り

さん
（中山区）は「たねぷろじぇくとでは、こんなにすば
らしい活動をしているんだなと思いました」と感想
を述べました。

※�「ふれあい市」の名称は、昨年まで農産物直売所「夢
いちごの郷」で同時期に開催されていた「ふれあ
い市」の名称を引き継いでいます。

▲感謝を込めた抽選会

▲子どもたちも喜んでくれました

▲天候にも恵まれて心地よい汗を流しました

▲大きく育つように心をこめて苗を植えました

やまもと夢いちごの郷「ふれあい市」

第5回たねぷろじぇくと植樹祭
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まちの話題
Yamamoto Topics町内で行われたイベントや学校行事、

町の出来事などを紹介します。

　
6
月
1
日
・
2
日
、
山
元
、
亘
理
両
町
を
会
場
に
第
68
回
亘
理

郡
中
学
校
総
合
体
育
大
会
が
開
催
さ
れ
、郡
内
の
中
学
生
が
10
種

目
の
競
技
で
、日
ご
ろ
鍛
え
た
技
と
力
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、2
日
間
に
わ
た
っ
て
繰
り
広
げ
ら
れ
た

熱
い
戦
い
を
写
真
で
お
伝
え
す
る
と
と
も
に
、各
競
技
の
主
な
結

果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

野
球

　
優　
勝　
逢
隈
中
学
校

　
準
優
勝　
亘
理
中
学
校

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
男
子

　
優　
勝　
亘
理
中
学
校

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
女
子

　
優　
勝　
亘
理
中
学
校

　
準
優
勝　
坂
元
中
学
校

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
男
子

　
優　
勝　
吉
田
中
学
校

　
準
優
勝　
逢
隈
中
学
校

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
女
子

　
優　
勝　
山
下
・
坂
元
中
学
校

�

（
合
同
チ
ー
ム
）

サ
ッ
カ
ー

　
優　
勝　
山
下
中
学
校

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

　
優　
勝　
逢
隈
中
学
校

卓
球
男
子
団
体

　
優　
勝　
坂
元
中
学
校

　
準
優
勝　
亘
理
中
学
校

卓
球
女
子
団
体

　
優　
勝　
逢
隈
中
学
校

　
準
優
勝　
亘
理
中
学
校

各
競
技
の
主
な
結
果

�

【
敬
称
略
】

勝
利
を
目
指
し
て
全
力
プ
レ
ー

亘
理
郡
中
学
校
総
合
体
育
大
会
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卓
球
男
子
シ
ン
グ
ル

　
優　
勝　
阿あ

部べ　
泉せ

ん

人と

�

（
坂
元
中
学
校
）

　
第
3
位　
渡わ

た
な
べ部　

翔し
ょ
う
た太

�
（
坂
元
中
学
校
）

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
男
子
団
体

　
優　
勝　
荒
浜
中
学
校

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
女
子
団
体

　
優　
勝　
荒
浜
中
学
校

　
準
優
勝　
亘
理
中
学
校

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
男
子
ダ
ブ
ル
ス

　
準
優
勝　
横よ

こ

山や
ま　
諒あ

き

大ひ
ろ

　
　
　
　
　
横よ

こ

山や
ま　

翔し
ょ
う生

�

（
山
下
中
学
校
）

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
女
子
団
体

　
優　
勝　
荒
浜
中
学
校

柔
道
女
子
個
人

○
柔
道
57
㎏
級

　
大お

お

内う
ち　

玖く

瑠る

海み（
山
下
中
学
校
）

※
大
会
規
定
に
よ
り
県
大
会
出
場

剣
道
男
子
団
体

　
優　
勝　
亘
理
中
学
校

剣
道
女
子
団
体

　
優　
勝　
山
下
中
学
校

剣
道
男
子
個
人

　
準
優
勝　
小こ

平だ
い
ら　
稜り

ょ
う

太た

�

（
山
下
中
学
校
）

　
第
3
位　
宍し

し

戸ど　
拓た

く

斗と

�

（
山
下
中
学
校
）

剣
道
女
子
個
人

　
優　
勝　
佐さ

山や
ま　
華は

な

�

（
山
下
中
学
校
）

（
注
）�個
人
種
目
は
町
内
校
の
み
掲
載
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以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
が

あ
る
方

・�

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

趣
旨
を
理
解
し
賛
同
す
る
方

問 

一
般
社
団
法
人
山
元
町
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

山
元
町
浅
生
原
字
日
向
13
―
1

☎
36
―
9
2
1
1

金
融
機
関
か
ら
の
資
金
調

達
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　
「
信
用
保
証
協
会
」は
、
中
小

企
業
・
小
規
模
事
業
者
や
こ
れ

か
ら
事
業
を
は
じ
め
る
方
が
、

金
融
機
関
か
ら
事
業
に
必
要
な

お
金
を
借
り
る
と
き
に
保
証
人

に
な
り
、
お
金
が
借
り
や
す
く

な
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
公

的
機
関
で
す
。

　
資
金
調
達
の
サ
ポ
ー
ト
の
ほ

か
、
創
業
・
経
営
支
援
な
ど
の

取
り
組
み
も
行
っ
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象

　
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
を

営
ん
で
い
る
方

問
宮
城
県
信
用
保
証
協
会

　
白
石
支
店

　
白
石
市
中
町
11

☎
0
2
2
4
―
25
―
2
1
3
5

よ
り
ど
こ
ろ
サ
ロ
ン
を

開
催
し
ま
す

　

よ
り
ど
こ
ろ
サ
ロ
ン
は
、
認

知
症
の
方
と
そ
の
家
族
、
地
域

の
方
が
気
軽
に
集
い
、
交
流
で

き
る
場
所
で
す
。
認
知
症
へ
の

理
解
を
深
め
な
が
ら
、
一
緒
に

語
り
あ
っ
た
り
、
相
談
し
合
っ

た
り
、
情
報
交
換
を
し
ま
せ
ん

か
。
創
作
活
動
な
ど
も
企
画
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

日
時
　
7
月
22
日
㈪

　　
　
10
時
～
12
時

場
所
　
防
災
拠
点
・
山
下
地
域

交
流
セ
ン
タ
ー
「
つ
ば
め
の

杜
ひ
だ
ま
り
ホ
ー
ル
」2
階

会
議
室
3

内
容
　
談
話
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
、
認
知
症
に
関
す
る
ミ

ニ
講
話
、個
別
相
談
な
ど

参
加
料
　
無
料

申
し
込
み
　
不
要

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
37
―
3
9
0
1

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会
の
ご
案
内

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
会
員
を
幅
広
く
募
る
た
め
、

毎
月
第
2
・
第
3
火
曜
日
に
入

会
説
明
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。

日
時

　
7
月
9
日
㈫　
10
時
～

　
7
月
16
日
㈫　
10
時
～

場
所
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
会
議
室

※�

入
会
説
明
会
は
、
1
時
間
程

度
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
説

明
会
に
参
加
で
き
な
い
方

は
、
ご
希
望
に
応
じ
て
入
会

説
明
を
行
い
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

入
会
条
件

・�

本
町
に
居
住
す
る
原
則
60
歳

熱
中
症
に

�

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　
気
温
が
高
く
な
る
こ
の
時
期

は
、
身
体
が
気
温
や
湿
度
の
変

化
に
慣
れ
て
い
な
い
た
め
、
熱

中
症
に
か
か
る
リ
ス
ク
が
高
く

な
り
ま
す
。

　

熱
中
症
は
、
屋
外
だ
け
で
な

く
屋
内
で
も
発
生
し
ま
す
の

で
、
こ
ま
め
に
水
分
や
塩
分
を

取
る
な
ど
し
て
、
熱
中
症
を
予

防
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
エ
ア

コ
ン
な
ど
を
使
わ
ず
に
我
慢
し

て
過
ご
し
て
い
る
と
、
熱
中
症

に
つ
な
が
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま

す
。
適
切
に
扇
風
機
や
エ
ア
コ

ン
を
使
用
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
。

　
熱
中
症
を
予
防
す
る
た
め
の

知
識
と
適
切
な
応
急
処
置
の
方

法
を
身
に
付
け
、
元
気
に
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

問
保
健
福
祉
課 

健
康
推
進
班

☎
37
ー

1
1
1
3

悪
質
商
法
・
投
資
勧
誘
被
害

に
遭
わ
な
い
た
め
に

①
訪
問
販
売
に
ご
注
意
を

　

突
然
訪
問
し
て
き
て
、
リ
フ

ォ
ー
ム
工
事
や
高
額
な
商
品
の

契
約
な
ど
を
迫
っ
て
く
る
業
者

が
い
ま
す
。
決
し
て
、
そ
の
場

で
は
契
約
を
し
な
い
で
く
だ
さ

い
。
契
約
を
断
っ
て
も
業
者
が

帰
ら
な
い
場
合
は
、
警
察
に
通

報
し
て
く
だ
さ
い
。

②�

ヤ
ミ
金
融
か
ら
お
金
を
借
り

な
い

　
「
審
査
な
し
」「
低
金
利
」な

ど
と
う
た
っ
た
違
法
な「
ヤ
ミ

金
融
」か
ら
は
、
お
金
を
借
り

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
投
資
勧
誘
に
は
の
ら
な
い

　
「
高
配
当
」「
元
本
保
証
」な

ど
の
甘
い
言
葉
で
、
投
資
を
勧

誘
し
て
き
ま
す
。
お
か
し
い
と

思
っ
た
ら
、
警
察
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

問
山
下
駐
在
所

☎
37
―
0
0
2
4

　
坂
元
駐
在
所

☎
38
―
0
3
2
9

町からの情報は4～16ページにも記載して
いますので、併せてご覧ください。

7せ
ら
し
お
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魚
介
類
に
よ
る
腸
炎
ビ

ブ
リ
オ
食
中
毒
注
意
報

が
発
令
さ
れ
ま
し
た

　
石
巻
市
渡
波
の
定
点
海
水
温

の
測
定
で
、
宮
城
県
外
洋
の
旬

平
均
海
水
温
が
19
℃
を
超
え
る

予
想
の
た
め
、
6
月
5
日
付
け

で「
魚
介
類
に
よ
る
腸
炎
ビ
ブ

リ
オ
食
中
毒
注
意
報
・
警
報
発

令
要
領
」に
基
づ
き
、
注
意
報

が
発
令
さ
れ
ま
し
た
。

家
庭
で
の
注
意
事
項

①�

冷
蔵
庫
の
扉
は
で
き
る
だ
け
開

閉
を
少
な
く
し
て
、庫
内
の
冷

気
を
逃
が
さ
な
い
よ
う
に
す

る
。
ま
た
、庫
内
に
保
管
す
る

食
品
な
ど
の
量
は
冷
蔵
庫
の
7

割
以
下
に
抑
え
て
、冷
気
の
循

環
を
妨
げ
な
い
よ
う
に
す
る
。

②�

魚
介
類
は
、
冷
蔵
ま
た
は
冷

凍
保
存
す
る
。
ま
た
、
生
の

魚
や
切
り
身
な
ど
を
冷
蔵
庫

で
保
存
す
る
と
き
は
、
ラ
ッ

プ
な
ど
を
か
け
る
か
、
ふ
た

の
あ
る
容
器
を
使
用
す
る
。

③�

生
の
魚
介
類
を
調
理
す
る
場

合
は
、
水
道
水
の
流
水
で
表

面
を
よ
く
洗
浄
し
、
内
臓
を

取
っ
た
あ
と
も
十
分
に
洗
浄

す
る
。

④�

冷
凍
さ
れ
た
魚
介
類
を
調
理

す
る
場
合
は
、
流
水
ま
た
は

冷
蔵
庫
内
で
解
凍
す
る
か
、

電
子
レ
ン
ジ
を
使
っ
て
解
凍

す
る
。
解
凍
後
は
、
生
の
魚

介
類
を
調
理
す
る
場
合
と
同

じ
よ
う
に
注
意
す
る
。

⑤�

魚
介
類
を
調
理
し
た
ら
、
ま

な
板
な
ど
の
調
理
器
具
は
洗

剤
を
使
っ
て
十
分
に
洗
浄

し
、熱
湯
な
ど
で
消
毒
す
る
。

ま
た
、
手
は
石
け
ん
を
使
っ

て
洗
浄
す
る
。

⑥�

加
熱
調
理
す
る
食
品
は
、
十

分
に
熱
を
と
お
す
。

⑦�

調
理
後
は
時
間
を
置
か
ず

に
、早
く
食
べ
る
。

食
品
営
業
者
の
注
意
事
項

①�

流
通
・
販
売
時
を
通
し
て
、

5
℃
以
下
に
保
持
す
る
。

②�

生
の
魚
介
類
を
調
理
す
る
場

合
は
、
水
道
水
の
流
水
で
表

面
を
よ
く
洗
浄
し
、
内
臓
を

取
っ
た
あ
と
も
十
分
に
洗
浄

す
る
。

③�

ま
な
板
や
包
丁
な
ど
は
生
食

用
と
加
熱
食
品
用
に
区
別

し
、十
分
に
消
毒
す
る
。

④�

加
熱
調
理
す
る
食
品
は
、
十

分
に
熱
を
通
す
。

⑤�

調
理
後
は
速
や
か
に
提
供
す

る
。

⑥�

調
理
す
る
際
は
、
手
指
の
消

毒
を
励
行
す
る
。

問
塩
釜
保
健
所

　
岩
沼
支
所 

食
品
薬
事
班

☎
0
2
2
3
―
22
―
6
2
9
4

「
ピ
カ
ピ
カ
」な

�

ま
ち
づ
く
り
①

～
皆
さ
ん
の
土
地
は

�
大
丈
夫
で
す
か
～

　

も
う
す
ぐ
、
暑
い
夏
が
や
っ

て
き
ま
す
ね
。

　

夏
は
、
雑
草
に
多
く
の
栄
養

分
が
い
き
わ
た
る
の
で
、
と
て

も
成
長
が
早
く
、
盛
ん
に
生
い

茂
り
ま
す
。
元
気
に
育
っ
た
雑

草
を
そ
の
ま
ま
に
し
て
い
る

と
、
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
の

袋
や
ジ
ュ
ー
ス
の
空
き
缶
が
捨

て
ら
れ
て
い
て
も
気
づ
き
に
く

く
な
っ
て
、
そ
の
う
ち
タ
イ
ヤ

な
ど
の
粗
大
ご
み
が
捨
て
ら
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
捨
て
ら
れ
た
ご
み
は
土
地
の

所
有
者
が
片
付
け
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
ご
み
を
捨
て
ら
れ
な

い
よ
う
に
、
雑
草
が
伸
び
た
と

思
っ
た
ら
早
め
に
刈
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　
ひ
と
汗
か
い
た
後
の
ア
イ
ス

キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
は
、
格
別
に
お

い
し
い
で
す
よ
。

問
町
民
生
活
課 

生
活
班

☎
37
―
1
1
1
2

道
路
に
張
り
出
し
て
い
る
樹
木
な
ど
の

�

伐
採
を
お
願
い
し
ま
す

　
沿
道
の
樹
木
や
竹
な
ど
が
道
路
に
張
り
出
し
、
通
行
中
の
車

両
な
ど
に
接
触
し
て
損
傷
す
る
事
故
が
発
生
し
た
場
合
、
そ
の

所
有
者
が
被
害
者
か
ら
賠
償
責
任
を
問
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　
歩
行
者
や
自
動
車
の
通
行
時
お
よ
び
強
風
や
大
雨
・
大
雪
な

ど
災
害
時
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
、
所
有
者
は
現
状
を
確
認

し
、
必
要
に
応
じ
て
樹
木
な
ど
を
伐
採
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

　
町
の
パ
ト
ロ
ー
ル
で
支
障
が
あ
る
と
判
断
し
た
場
合
は
、
所

有
者
に
連
絡
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

問
建
設
課 

施
設
管
理
班　
☎
37
―
5
1
1
1

私有地 歩道 車道 私有地

4.5ｍ

2.5ｍ

伐採する範囲

※�電線や電話線がある箇所の作業は、危険を伴う場合があ
ります。また、交通規制を必要とする場合もありますの
で、左記までお問い合わせください。
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坂
元
駅
前

月
極
め
駐
車
場
追
加
募
集

　
坂
元
駅
前
月
極
め
駐
車
場
の

追
加
募
集
を
行
い
ま
す
。

募
集
台
数
　
5
台

※
二
輪
車
は
除
く

駐
車
料
金

・
町
内
在
住
者　
月
3
0
0
0
円

・
町
外
在
住
者　
月
4
0
0
0
円

申
込
方
法

　
左
記
問
い
合
わ
せ
先
ま
た
は

坂
元
支
所
に
備
え
付
け
て
い
る

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
提
出
書
類
を
添
え
て
、
建

設
課
施
設
管
理
班
ま
た
は
坂
元

支
所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
込
者
多
数
の
場
合
は
、
抽

選
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

提
出
書
類

・�

駐
車
を
予
定
し
て
い
る
自
動

車
の
車
検
証
の
写
し

・�

使
用
者
の
写
真
付
き
の
身
分

証
明
書
の
写
し（
運
転
免
許

証
な
ど
）

申
込
期
間

　
7
月
1
日
㈪
～
16
日
㈫

抽
選
予
定
日

　
7
月
18
日
㈭

問
建
設
課 

施
設
管
理
班

☎
37
―
5
1
1
1

交
通
指
導
隊
員
を

募
集
し
て
い
ま
す

　

交
通
指
導
隊
は
、
地
域
に
密

着
し
た
交
通
安
全
活
動
を
実
践

し「
安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く

り
」の
た
め
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
通
学
時
の
交
通
指
導
や
各
種

イ
ベ
ン
ト
の
交
通
整
理
を
実
施

し
て
い
ま
す
が
、
隊
員
数
が
減

少
し
、
十
分
な
活
動
が
困
難
に

な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
か
ら
、

交
通
指
導
隊
員
と
し
て
地
域
の

交
通
事
故
防
止
に
取
り
組
ん
で

い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま

す
。

応
募
資
格

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

・�

町
内
に
居
住
す
る
20
歳
以
上

の
方

・�

健
康
で
交
通
安
全
に
深
い
関

心
を
持
ち
、
交
通
指
導
活
動

に
熱
意
の
あ
る
方

・�

交
通
道
徳
な
ど
を
遵
守
す
る

方
・�

運
転
免
許
を
持
っ
て
い
る
方

申
し
込
み

　
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※�

そ
の
他
、詳
細
に
つ
い
て
は
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

問
総
務
課 

危
機
管
理
班

☎
37
―
1
1
1
1

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城

公
共
職
業
訓
練

令
和
元
年
9
月
入
所

受
講
生
募
集

　
早
期
再
就
職
に
向
け
た
職
業

訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

訓
練
受
講
相
談
・
施
設
見
学

は
、
随
時
受
け
付
け
し
て
い
ま

す
。

訓
練
期
間

○
名
取
実
習
場　
6
カ
月

　
9
月
10
日
㈫
～

�

令
和
2
年
3
月
12
日
㈭

○
多
賀
城
実
習
場　
7
カ
月

　
9
月
10
日
㈫
～

�

令
和
2
年
4
月
9
日
㈭

募
集
訓
練
科
名（
定
員
）

○
名
取
実
習
場

・�

Ｃ
Ａ
Ｄ
・
Ｎ
Ｃ
オ
ペ
レ
ー
シ

ョ
ン
科（
6
人
）

・
溶
接
施
工
科（
12
人
）

○
多
賀
城
実
習
場

・�
電
気
設
備
技
術
科（
ビ
ジ
ネ

ス
ス
キ
ル
講
習
な
ら
び
に
企

業
実
習
付
き
コ
ー
ス
）（
10

人
）

受
講
料

　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
や
作
業

服
等
の
経
費
の
自
己
負
担
）

募
集
期
間

　
7
月
5
日
㈮
～
8
月
21
日
㈬

※�

居
住
地
を
管
轄
す
る
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク（
公
共
職
業
安
定

所
）を
通
じ
て
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

入
所
選
考
日

　
8
月
29
日
㈭

問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城

　
訓
練
課

名
取
実
習
場

☎
0
2
2
―
7
8
4
―
2
8
2
0

多
賀
城
実
習
場

☎
0
2
2
―
3
6
2
―
2
4
5
4

第
27
回
宮
城
シ
ニ
ア
美

術
展
作
品
募
集

　

創
作
に
よ
る
作
品
の
募
集
・

展
示
を
通
じ
て
、
ふ
れ
あ
い
と

生
き
が
い
づ
く
り
の
促
進
を
目

的
に「
第
27
回
宮
城
シ
ニ
ア
美

術
展
」を
開
催
し
ま
す
。
た
く

さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

募
集
対
象
　
日
本
画
・
洋
画
・

書
・
写
真
・
工
芸
の
5
部
門

テ
ー
マ
　
自
由

応
募
資
格
　
県
内
在
住
の
60
歳

以
上
の
ア
マ
チ
ュ
ア
の
方

出
展
申
込
料
　
1
作
品
5
0
0

円（
出
展
は
各
部
門
1
人
1

点
）

申
込
期
間

　
7
月
1
日
㈪
～
10
月
31
日
㈭

展
示
会
場
　
宮
城
県
美
術
館
県

民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

展
示
期
間

　
11
月
28
日
㈭
～
12
月
1
日
㈰

　
※
入
場
無
料

審
査
　
各
部
門
の
専
任
審
査
員

が
審
査
し
ま
す
。（
表
彰
式

あ
り
）

※�

優
秀
作
品
は
、
令
和
2
年
開

催
予
定
の「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ

ク
岐
阜
2
0
2
0
」美
術
展

部
門
に
出
展
し
ま
す
。

問
宮
城
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
い
き
が
い
健
康
課

☎
0
2
2
―
2
2
3
―
1
1
7
1

無
料
法
律
相
談
会

　

山
元
司
法
書
士
相
談
セ
ン

タ
ー
で
は
、
司
法
書
士
が
無
料

で
相
続
登
記
相
談
や
法
律
相
談

に
応
じ
ま
す
。

日
時

　
月
～
土
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

　
13
時
～
16
時
30
分

場
所

　
山
元
司
法
書
士
相
談
セ
ン

タ
ー

　
山
元
町
山
寺
字
山
下
89

問 

山
元
司
法
書
士
相
談
セ
ン

タ
ー

☎
37
―
5
9
0
1（
予
約
優
先
）

集
募

談
相
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令 和 元 年 度 自 衛 官 募 集
募集種目 資　格 受付期間 一次試験期日

自衛官候補生
18歳以上33歳未満の方

年間を通じて受付中 受付時にお知らせ

一般曹候補生

7月1日㈪～ 9月6日㈮

9月20日㈮～ 22日㈰
のうちいずれか1日

航 空 学 生
（海上・航空
パイロット）

海上　18歳以上23歳未満の者
航空　18歳以上21歳未満の者 9月16日（月・祝）

※上記種目の詳細や上記以外の種目については、下記までお問い合わせください。

◆採用説明会
日時　7月7日（日）　13：00～ 15：00
場所　亘理町中央公民館2階視聴覚室（亘理町字旧舘61-22）

問�自衛隊宮城地方協力本部 大河原地域事務所　☎0224-53-2185

無
料
調
停
相
談
会

　

仙
台
調
停
協
会
で
は
、
左
記

の
と
お
り
無
料
調
停
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。

日
時
　
7
月
28
日
㈰

　　
　
13
時
～
17
時

　　
　
受
付
終
了
16
時

場
所

　
エ
ル
・
パ
ー
ク
仙
台（
三
越

定
禅
寺
館
5
階
セ
ミ
ナ
ー

ホ
ー
ル
）

受
付
相
談
内
容

○
家
事
問
題

　

�

相
続
・
遺
産
分
割
、
夫
婦
・

親
子
関
係
な
ど

○
民
事
問
題

　

�

交
通
事
故
、
消
費
者
金
融
、

土
地
建
物
賃
貸
借
、
震
災
関

連
、近
隣
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

問 

仙
台
地
方
裁
判
所
事
務
局
総

務
課

☎
0
2
2
―
2
2
2
―
6
1
1
5

白
石
高
等
学
校
マ
ン
ド

リ
ン
部

第
10
回
定
期
演
奏
会

　
仙
南
地
域
唯
一
の
高
校
マ
ン

ド
リ
ン
部
の
演
奏
会
で
す
。
今

年
は
、
佐
賀
県
で
開
催
さ
れ
る

「
全
国
総
合
文
化
祭
」に
も
出
場

し
ま
す
。
ぜ
ひ
マ
ン
ド
リ
ン
で

し
か
味
わ
え
な
い
音
色
を
聴
き

に
来
て
く
だ
さ
い
。

日
時
　
7
月
14
日
㈰

　
　
　
13
時
30
分
開
演

場
所
　
仙
南
信
用
金
庫
本
店

　　
　
3
階
し
ん
き
ん
ホ
ー
ル

　　
　
白
石
市
沢
端
町
1
―
45

入
場
料
　
無
料

曲
目

・
愛
を
込
め
て
花
束
を

・
ジ
ュ
ピ
タ
ー　
ほ
か

問
宮
城
県
白
石
高
等
学
校

　
（
担
当　
林
）

☎
0
2
2
4
―
25
―
3
1
5
4

「
こ
と
り
は
う
す
」

7
月
の
イ
ベ
ン
ト
情
報

　
宮
城
県
蔵
王
野
鳥
の
森
自
然

観
察
セ
ン
タ
ー
「
こ
と
り
は
う

す
」で
は
、
次
の
と
お
り
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

〇
盆
栽
風
コ
ケ
園
芸

日
時
　
7
月
15
日（
月
・
祝
）

　
　
　
10
時
～
12
時

参
加
費
　
3
0
0
円

募
集
人
数
　
15
人（
要
予
約
）

○
カ
ブ
ト
ム
シ
つ
か
ま
え
隊

日
時
　
7
月
20
日
㈯

　
　
　
7
月
27
日
㈯

　
　
　
10
時
～
12
時

参
加
費
　
6
0
0
円

募
集
人
数
　
20
人（
要
予
約
）

○
ナ
イ
ト
ハ
イ
キ
ン
グ

日
時
　
7
月
24
日
㈬

　
　
　
19
時
～
20
時
30
分

参
加
費
　
2
0
0
円

募
集
人
数
　
15
人（
要
予
約
）

申
し
込
み
　
左
記
問
い
合
わ
せ

先
に
直
接
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※�

主
な
イ
ベ
ン
ト
会
場
は「
こ

と
り
は
う
す
」に
な
り
ま
す
。

※�

子
ど
も
は
保
護
者
と
一
緒
に

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

宮
城
県
蔵
王
野
鳥
の
森
自
然

観
察
セ
ン
タ
ー
「
こ
と
り
は

う
す
」

☎
0
2
2
4
―
34
―
1
8
8
2

ト
ン
ベ
イ

海まさむね君 空まさむね君陸まさむね君
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連載

問�役場消費生活相談窓口（町民生活課�生活班内）　☎37-1112

　これからの暑さを乗り切るための必需品といえば、扇風機やエアコンですが、経年劣化が原因で火
災などの事故が発生しています。そのなかでも扇風機の事故が最も多く、家屋が全焼する事故も起き
ています。
　扇風機自体の設計や構造に問題がなくても長期間使用しているうちに、熱や湿気、ほこりなどの影
響によって部品が劣化し、発煙や発火するおそれがあります。
　次のような症状がある場合は、ただちに扇風機の使用を中止して、メーカーや販売店に相談しまし
ょう。

①スイッチを入れてもファンが回らない。
②ファンが回転するときに異常な音や振動がする。
③ファンの回転が異常に遅いまたは不規則。
④モーター部分が異常に熱い、または焦げ臭い。
⑤電源コードに傷や破れがある。
⑥電源コードにふれただけで、ファンが回ることがある。
⑦スイッチを入れてもファンが回らないが、叩くと回りだす。

　安全・安心に使用するために点検と適切な使い方を心がけ、未然に事故を防ぎましょう。

第143回　古い扇風機の事故にご注意ください

第157回　山元町児童生徒善導強調期間

問事務局�坂元小学校　☎38-0305

「地域みんなで育てよう青少年の明るい心」
� 山元町小・中学校連合父母教師会

《 山元町小・中学校の約束 》
◎夏休み中の帰宅時刻は、17：30までです。

オアシス運動に取り組みましょう
オ 「おはよう」
ア 「ありがとう」
シ 「しつれいします」
ス 「すみません」
家族や地域の方とあいさつをかわしましょう。

山元の子ども　3つの約束
○規則正しい生活の確立を
○家庭学習の充実を
○ゲーム・スマホは時間を決めて

安全に楽しく遊びましょう
　水の事故や交通事故に遭わないように
注意しましょう。
　万引き・夜遊び・無免許運転はしない、
させないようにしましょう。

犯罪に出あわないための『いかのおすし』
「知らない人について�い�か�ない」
「知らない人の車に�の�らない」
「�お�お声でさけぶ」
「�す�ぐ逃げる」
「�し�らせる」

山元町小・中学校連合父母教師会では・・・
　町内の小・中学校6校の父母教師会が協力し合い、教育の振興を図り、児童生徒の健全育成を
願って活動しています。さらに会員相互の研修・親睦を目的として、以下の事業を計画しています。
　●11月24日（日）　スポーツ大会　［種目：玉入れ／会場：体育文化センター］

7月21日（日）～ 8月25日（日）
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　今月は、固定資産税（第2期）、国民健康保険
税（第1期）の納期限です。忘れずに、7月31
日（水）までに納付しましょう。
　納税は、安全で確実な口座振替が便利です。
金融機関に加え、全国の主なコンビニやスマー
トフォンアプリでも納付できます。

■問�税務課�納税班　☎37-1114

新（増）築家屋の「家屋調査」にご協力をお願いします
　家屋（居宅・物置・車庫・店舗・作業場などす
べての建物）を新（増）築した場合は、翌年度か
ら固定資産税が課税されます。
　そのため、町職員などが訪問し、建物の外部
仕上げや部屋ごとの内部仕上げ、建築設備など
を確認する「家屋調査」を行います。
　家屋調査が済んでいない家屋を所有している
方は、日程を調整した上で調査にお伺いします
ので、お早めにご連絡ください。
　また、未登記家屋を取り壊した場合は滅失届
の提出が必要になりますので、ご連絡ください。
なお、登記されている家屋は、法務局で建物滅
失登記の申請をしてください。

■問�税務課�課税班　☎37-1114

○放射性セシウムの簡易測定結果
� （単位 : ベクレル /キログラム）
食品名 産地 測定値 測定日
ミズナ 久保間 検出せず 6月6日
タケノコ 浅生原 検出せず 6月7日

※�測定値とは、セシウム134とセシウム137の合計値と
なり、検出下限値未満の場合は「検出せず」と表示されま
す。（検出下限値は食品の種類や量によって変動します）
※検出下限値とは、当該測定で検出できる最少の値です。
※�測定器については、ＥＭＦ211型ガンマ線スペクトロ
メータ（ＥＭＦジャパン株式会社製）を使用しています。

○放射性セシウムの基準値
� （単位 : ベクレル /キログラム）
食品群 飲料水 牛　乳 乳児用食品 一般食品
基準値 10 50 50 100

※�基準値とは、セシウム134とセシウム137の合計値です。

問�町民生活課�生活班　☎37-1112

食品など放射能測定結果
　町民の方が自家用として栽培、採取、飼育、
捕獲した農畜水産物などで、持ち込みにより簡
易測定を依頼された食品に係る放射能測定結果
の一部をお知らせします。

令和元年度国民年金免除申請
の受け付けを開始しました

　国民年金には、経済的に保険料を納めること
が困難な方などのために、「保険料免除制度」や
50歳未満の方（平成28年6月以前は30歳未満）
を対象とした「納付猶予制度」があります。
　保険料が未納の状態で、万が一、障害や死亡と
いった不慮の事態が発生すると、障害基礎年金や
遺族基礎年金が受けられなくなる場合があります。
　7 月 1 日から令和元年度の申請を受け付けて
いますので、希望する方は下記まで申請書を提出
してください。申請書受け付け後、各対象期間の
前年の所得に基づき審査を行い、その結果を日本
年金機構から申請者本人に通知します。
　また、保険料の納付期限から 2年が経過して
いない期間（申請時点から 2年 1カ月前までの
期間）は、遡及して免除申請ができます。失業な
ど（※ 1）で保険料を納付することが経済的に困
難になったものの、申請を忘れていたために未納
期間がある方は、下記までご相談ください。
　なお、免除申請をするためには、申請者本人、
配偶者、世帯主が税申告を済ませていることが必
要です。
申請書配付・提出先
　仙台南年金事務所、町民生活課、坂元支所

免除対象期間 所得の審査対象期間

平成29年7月～平成30年6月 平成28年1月～ 12月の所得

平成30年7月～令和元年6月 平成29年1月～ 12月の所得

令和元年7月～令和2年6月 平成30年1月～ 12月の所得

（※1）失業による特例承認を受けるには
　「雇用保険被保険者離職票」「雇用保険被保険者
資格喪失確認通知書」、「雇用保険受給資格者証」
のいずれかひとつを下記までご持参ください。上
記のいずれもお持ちでない方は、退職証明書など
をご用意の上、ご相談ください。

■問�仙台南年金事務所　☎022-246-5114
　�町民生活課 窓口班　☎37-1112
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相談 健診等

8 月7 月

7月10日から8月14日まで

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

◆健 康 相 談 7月22日（月）・8月5日（月） 13:30 ～ 16:00
生活習慣病を中心に、健康づくりに関する
ことに、保健師・栄養士が相談に応じます。
場所　中央公民館 会議室

◆ヘルスチェックデー 7月22日（月）・8月5日（月） 13:30 ～ 16:00
血圧、体重、体脂肪率の測定ができます。継続
的に測定することで健康状態や身体の変化を
知ることができます。お気軽にご相談ください。
※活動量計をお持ちの方は、ID とパスワードをご持参ください。
場所　中央公民館 会議室

◆育児相談・ママ相談 8月5日（月） 9:30 ～ 11:30
子育ての不安や悩み、離乳食など、気になるこ
とについて、保健師・栄養士が相談に応じます。
場所　つばめの杜ひだまりホール

◆こころの健康相談 8月2日（金） 10:00 ～ 11:30 要予約
こころの悩みに伴う無気力や不眠など心身
の不調、認知症、アルコール関連相談など、
精神科医によるこころの相談を行っていま
す。詳しくは電話でお問い合わせください。

■問 保健福祉課 健康推進班　☎37-1113

◆生活保護の相談 7月17日（水）、8月7日（水）
病気などで生活に困っている方に対し、生活保
護法に基づき生活を保障し、自分の力またはほ
かの方法で生活ができるようになるための相談

場所 役場庁舎1階 第3相談室　時間 10：00 ～ 15：00　■問 保健福祉課 福祉班　☎37-1113

◆生活困窮者の自立に向けた相談 7月10日（水）
仕事や生活上の悩みを抱えた方に対し、就
労や生活再建に向けた相談

※相談を希望する方は、前日までに下記に予約してください。

場所 防災拠点・山下地域交流センター「つばめの杜ひだまりホール」会議室4
時間 13：00 ～ 15：00　　　　　　　　■問 町民生活課 生活班　☎37-1112

◆人 権 相 談 7月18日（木）
人権侵害、夫婦、親子間のトラブルやいじめ
などの相談

◆行政苦情相談 8月9日（金）
国や県、町などが行っている仕事について
の要望や苦情相談

◆青少年相談 7月25日（木）
青少年の非行防止のため、問題を抱える青
少年や親との相談

◆消費生活相談 8月14日（水）
商品の安全、品質または訪問販売・債務など
に関する相談

◆生 活 相 談 7月17日（水）
生活、家庭、老後などに関する困りごと、悩
みごと相談

◆年 金 相 談 8月8日（木）
国民年金、厚生年金など、年金に関する相談
や労災・失業保険に関する相談

◆法 律 相 談 7月23日（火）
法律に関する相談

◆登 記 相 談 8月13日（火）
土地や建物の名義書き換えなど、登記に関
する相談

場所 役場庁舎1階 第1相談室　時間 13：00 ～ 15：00 ■問 町民生活課 生活班　☎37-1112
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※ 休日における当番医は、急患患者の医療業
務のみを目的として実施していますのでご
協力をお願いします。なお、休日当番医は変
更になることもありますので、新聞などで
確認の上、受診してください。

 

7/7
（日）

◆やべ内科クリニック 
　☎34-3003（亘理町）
◆黒田歯科クリニック
　☎022-383-3888（名取市）
◆菊地歯科医院 
　☎33-8960（山元町）

 

7/14
（日）

◆熊谷内科医院 
　☎34-5140（亘理町）
◆大友歯科医院
　☎24-3151（岩沼市）

 

7/15
（月・祝）

◆さくら整形外科クリニック 
　☎23-0366（亘理町）
◆なとり駅前歯科クリニック
　☎022-382-3343（名取市）
◆小島歯科医院 
　☎22-6480（岩沼市）

 

7/21
（日）

◆高橋内科乳腺外科
　☎33-1121（亘理町）
◆鳥羽歯科医院
　☎23-5005（岩沼市）

 

7/28
（日）

◆浅生原クリニック
　☎23-0345（山元町）
◆歯科クリニック守 
　☎022-382-8677（名取市）
◆済生堂歯科クリニック
　☎32-0405（亘理町）

 

8/4
（日）

◆板橋胃腸科肛門科
　☎34-8911（亘理町）
◆遠藤歯科医院 
　☎24-2598（岩沼市）

 

注） 疾患や年齢などによっては対応できない
場合もありますのでご了承願います。

やまもと健康だより
実施場所 防災拠点・山下地域交流センター「つばめの杜ひだまりホール」
� 問�保健福祉課�健康推進班　☎37-1113

事業名 月　日 対象者等 受付時間

母
　
子
　
関
　
係

母子手帳交付 随時交付 本町に住所のある妊婦
※�当面は保健福祉課窓口で交付

9：00～
� 17：00

幼児歯科健診 7月11日（木）平成29年1月～� 3月生まれ
12：30～
� 13：00

1歳1～ 2カ月児健診 7月17日（水）平成30年5月～� 6月生まれ
12：30～
� 13：00

3～ 4カ月児健診 8月7日（水）平成31年3月6日～
�令和元年5月7日生まれ

12：30～
� 13：00

 

7/7
（日）
7/13
（土）

（株）ヤマムラ
　☎38-0150

 

7/14
（日）
7/15

（月・祝）
7/20
（土）

（有）阿部ホームサービス
　☎37-3469

 

7/21
（日）
7/27
（土）

（有）伊藤設備工業所
　☎37-2108

 

7/28
（日）
8/3

（土）

木村工事（株）
　☎37-2853

 

8/4
（日）
8/10
（土）

（株）クリワダ
　☎37-0013

 

 

7/7
（日）

◆フレンド薬局吉田
　☎34-5515（亘理町）

 

7/14
（日）

◆さざんか薬局
　☎32-1221（亘理町）

 

7/15
（月・祝）

◆アイン薬局岩沼店
　☎23-1733（岩沼市）

 

7/21
（日）

◆もみのき薬局
　☎34-2140（亘理町）

 

7/28
（日）

◆つばめ薬局
　☎35-6030（山元町）

 

8/4
（日）

◆もみのき薬局
　☎34-2140（亘理町）

 

診療時間 9：00～ 17：00

5月末現在【前月比】
世帯 4,759戸【△� 10戸】

男 6,060人（34人）【△� 18人】

女 6,183人（28人）【△� 11人】

合計 12,243人（62人）【△� 29人】
出生 3人 転入 23人
死亡 21人 転出 34人
婚姻 8人

※ 上記（　）内は、うち外国人住民の値。

休日当番薬局

　受付専用電話に連絡し、症状その他の状況を伝え、受診可能か
どうか問い合わせの上、受診してください。

診療場所　総合南東北病院1階（夜間のみ開設）
　　　　　岩沼市里の杜1-2-5
受診方法　受付専用番号に問い合わせの上、受診してください。
受付時間　平日（祝日・年末年始除く）19：00 ～ 21：30
受付専用番号　070-6635-9454

平日夜間初期救急外来（自家用車・タクシーなどで来られる方対象）
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	ホームページ	 https://www.town.yamamoto.miyagi.jp/
	携帯サイト	 https://www.town.yamamoto.miyagi.jp/mobile/
	メールアドレス	 info@town.miyagi-yamamoto.lg.jp

10月２日（水）

講 演

第三部

10月４日（金）10月４日（金）
13：0013：00

～生前整理・遺品整理～～生前整理・遺品整理～～生前整理・遺品整理～～生前整理・遺品整理～

〔広告〕 〔広告〕

〔広告〕 〔広告〕

キウイ垂直自然栽培

高密度栄養のキウイ
栽培希望者を探しています。

代表 山内 義徳
山元町高瀬字宿原56-4
℡・
携帯

烏
骨
鶏
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ン
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き
窯

キウイ畑の見学を歓迎します。
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